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https://www.sc.ouj.ac.jp/center/yamanashi/

おいでなって
２０２６年１月号

＊甲州弁で「いらっしゃ～い」という意味

｜巻頭言

｜システムＷＡＫＡＢＡ

｜単位認定試験

｜次学期の準備 科目登録・出願

｜面接授業

｜面接授業／公開講座

｜研修旅行／県民の日行事出展／サークル紹介・同窓会

｜卒業研究・修士論文発表会のお知らせ

｜教員だより

｜事務室より

｜スケジュール 2026年1月～3月

2

3

4

5

6

7 

8

9

10

11

12

INDEX 2026.1

●学生生活における諸手続き・留意事項について掲載

・ 「学生生活の栞 」 冊子 ２０２６年度より冊子の作成は廃止となります。

PDF 放送大学Webサイト トップページ ＞在学生（WAKABA） ＞ 学生生活の栞

・ 「山梨学習センター利用の手引」 冊子 4月または10月に学習センターより送付

PDF 山梨学習センターWebサイト トップページ『センターのご利用について』下方

通巻９９号 ２０２６年１月発行「おいでなって１月号」

TEL:055-251-2238 FAX:055-251-2193
火曜日～日曜日：9時10分～17時40分（12時～13時 事務室休室）
〈月曜日、祝日、年末年始、臨時閉所日を除く〉
〒400-0016 山梨県甲府市武田4-4-37（山梨大学構内）

https://www.sc.ouj.ac.jp/center/yamanashi/
E-mail:yamanashi-sc@ouj.ac.jp

TEL:043-276-5111（総合受付 学生サポートセンター）
月曜日～金曜日：9時15分～17時30分
土曜日：9時15分～13時、14時～17時30分
〈日曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3）を除く〉
★メールによるお問い合わせ先については、

システムWAKABAより各担当部署をご確認ください。

【放送大学Webサイト】 https://www.ouj.ac.jp
＞ トップページ上方 在学生（WAKABA）
＞ システムWAKABA（教務情報システム）
＞ キャンパスライフ ＞ 学内FAQ

山梨学習センタ－

文部科学省認可通信教育

★山梨学習センター公式X(旧:Twitter)アカウント

・放送大学山梨学習センター（在学生向け） @yamanashi_sc

・放送大学山梨学習センター（入学案内） @ouj_yamanashi



巻頭言

江戸時代の眠りの工夫 ～現代の私達も良い睡眠を～

放送大学山梨学習センター 客員准教授 岡松 恵

おいでなって Vol.99 2026.12

明けましておめでとうございます！

昨年は皆様にとってどのような一年でしたか？私は放送大学の客員教員デビューを果たし、

初の“模様ゼミ”、初の“小袖模様の公開講座”、初の“鹿皮を鞣す面接授業”と、初め

て尽くしを体験し、わずかかもしれませんが知見を広げることができました。これも学生

の皆様やセンターの方々のおかげです。ありがとうございました。本年もどうぞよろしく

お願いいたします。

さて新年と言いますと、皆様は初夢をご覧になりましたか？縁起を担ぐことの遠くなっ

た令和の時代ですが、「残念、見そびれた！」とおっしゃるお茶目な方には、二月にもう

一度チャンスがあります。昔は節分の夜に見る夢を初夢と呼んでいたのです。さらには良

い初夢をみるためのおまじないもあったようで、井原西鶴『好色一代男』（1682）にはそ

の様子が記されています。「二日は越年にて、ある人鞍馬山に誘われて、市原という野を

行けば、厄はらひの声、夢違いの獏の札、宝船売りなど、鰯柊をさして鬼打ち豆・・・」

当時は節分に良い夢を見るため、枕の下に敷く宝船や獏のお札が売られていたようです。

ところでご存知のように、獏には“動物の獏”と“霊獣の獏”の二つの姿があります。

霊獣としての獏は、悪夢を食べてくれることから、枕や夜着の模様にも使われていました。

しかしそのルーツを辿ると、本場中国での霊獣獏は病気や邪を防いでくれますが、悪夢は

食べないため、江戸時代の考証家たちを悩ませていたようです。一方江戸時代は博物学も

発展します。中村惕斎による絵入りの百科事典『訓蒙図彙』（1666）の獏の項には、鼻が

長すぎるものの、実在するような動物として獏が描かれています。なお獏は、白黒のツー

トンカラーのものがよく知られていますが、茶色のものやたてがみのあるものなどもいる

そうです。この書の獏は斑模様をしています。余談ですが、私は小学生の時に地元大阪の

天王寺動物園で獏を撫でさせてもらったことがあります。白黒の獏で、子どもがさわれる

くらいのやさしい動物でした。一方夜着に描かれた獏は大きな牙を持ち、長い鼻を振り上

げ火焔をまとったおそろしげな霊獣として描かれています。これにくるまれば悪夢を見る

ことはなさそうです。

皆様は何か眠るための工夫をなさっていますか？私はリラックスできるように、ベッド

まわりをシンプルなインテリアにしたり、BGMに音楽や動物の声などを流したりしています。

しかしこれといった“眠りの決め手”はありません。

食事や運動に比べ、眠りは自分自身でコントロールする

のが難しいものだと実感します。時々獏の夜着があれば

いいな～と思ってしまいます。

今も昔も、眠ることは大切にされてきました。

皆様も日々良い睡眠をおとりになって健康には

ご留意なさってください。

良い一年となりますようにお祈り申し上げます。
獏模様の夜着 画：岡松 恵



システムＷＡＫＡＢＡ (教務情報システム)

学生生活の栞 【教養学部】 P.27～,P.113～
【大学院文化科学研究科】 P40～, P113～

システムWAKABA（教務情報システム）内で利用可能な機
能の一部をご紹介します。

・現在開講中または開講予定の印刷教材の一部（まえがき、目次、第１
章、第２章）をPDFで閲覧できます。 科目登録の際に参考としてお役
立てください。
・新規開設科目については、順次公開 （「試し読み」ボタンのないもの
は近日中に公開）します。
・学習センターには現在開講中の印刷教材が配架されています（貸し出
し不可・閲覧のみ）。

放送授業のお試しは以下より配信中
■放送大学ウェブサイト＞知る・楽しむ＞放送大学の講義を無料で配
信中（放送大学オープンコースウェア/OCW）
▶https://www.ouj.ac.jp/reasons-to-choose-us/ocw/

印刷教材試し読み

・現在、2024年度第2学期・2025年度第1学期の試験問題および解答が
公表されています。
・公表期間は試験終了後約1年間です。
※「試験問題・解答・解説」は、著作権法により私的利用以外での複製、

転載などは禁止されています。ご自身での学習に限り、利用可能です。

過去の単位認定試験問題の閲覧・解答等

・本サイトでは、大学で学ぶために必要な知識や技術を身につけるための自
学自習用のeラーニング教材を開発し、学生の皆さんに提供しています。
・掲載されている教材はご自由にお使いいただけますので、自己の課題に応
じて学習 を行ってください。
・本教材の学習実績は、ご利用の時期に履修中の科目と同一の教材であっ
ても、成績判定／単位認定などには一切関係いたしません。
・利用方法はサイト内マニュアルをご確認ください。

放送大学自己学習サイト

◆システムＷＡＫＡＢAにアクセス⇒▶ https://www.wakaba.ouj.ac.jp/portal/

■放送大学自己学習サイト内 教材

・リメディアル教材（リメディアル化学、リメディアル数学、リメディアル物理、リメディアル生物）

・英語教材（TOEIC入門編、TOEIC実践編、すっきりわかる英文法 等）

・PCスキル教材（PC入門各種、Word、Excel、PowerPoint、Windows11入門、ネットワーク編 等）

・その他（アカデミックスキル、実践インストラクショナルデザイン 等）

・研修用教材（情報セキュリティ研修、人を対象とした研究の倫理 等）

・データサイエンスリメディアル教材 等

・補助教材（初歩からの数学(18)、「英語で読む大統領演説」 等）
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単位認定試験

2025年度第2学期単位認定試験については、Web
受験方式、一部科目については郵送受験方式にて実
施します。

受験票
システムWAKABA：12月２６日(金)頃予定
受験票発送日：１月７日（水）頃予定）

単位認定試
験期間

Web受験科目

○記述・併用式科目
１月１8日(日)9:00～1月22日(木)17：00
○択一式科目
１月１8日(日)9:00～1月26日(月)17:00

郵送受験科目 1月18日(日)～1月22日(木)必着

成績発表日
システムＷＡＫＡＢＡ：2月13日(金)頃予定
成績通知書発送日 ：2月17日(火)頃予定

※単位認定試験を山梨学習センター受験と申請された方は、指定の試験日時に試験を行います。

◆Web単位認定試験体験版について

・「Web単位認定試験」システム内に、体験版が公開されています。

・体験版では、ログインから回答提出までの操作の流れを体験できます。

・受験時に操作できるよう、試験期間前までに体験版の操作を必ず行うようにしてください。

（操作マニュアルはWeb単位認定試験システム内に掲載しています。）

【システムWAKABAへのログインに関するお問い合わせ先】

・山梨学習センター TEL 055-251-2238

・学生サポートセンター TEL 043-276-5111

・教務課教務係 E-mail kyomuka@ouj.ac.jp

学生生活の栞 【教養学部】 P.67～
【大学院文化科学研究科】 P.72～

◆Web受験方式について（期間中はいつでも受験可能です）

②ログインＩＤ、パスワ－ドを入力

①システムＷＡＫＡＢAにアクセス
https://www.wakaba.ouj.ac.jp/portal/

③《Web単位認定試験》をクリック

◆試験期間について（１科目制限時間５０分、各科目１回のみ受験可能です）

（「行政学講説（'24）」、「正多面体と素数（'21）」、「日本美術史の近代とその外部（'18）」、「量子科学（
'19）」のみ、郵送受験方式にて実施します。）

操作ガイド(必読)をご確認くださ
い。期間中はいつでもWeb受験
可能です。（こちらに「Web単位
認定試験体験版」も公開されて
います）

ログインID：学生番号(ハイフン“-”を除く半角１０桁)
パスワード：初期パスワード（または、変更後のパスワ－ド）

※入学許可書に記載
・初回ログイン時に必ずパスワード変更を行ってください。
・不正利用防止の為、初期パスワードのままアクセスして
期間経過するとログインできなくなります。
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次学期の準備 科目登録・継続入学申請

２０２6年度第１学期に学修を継続するには、下記の要領で科目登録・出願のいずれかが必要です。

科目登録申請期間

システムＷＡＫＡＢＡ ２０２５年２月１３日(金)9：00～２月28日(土)24：00

郵送 ２０２５年２月１３日(金)～２月２7日(金)私書箱必着

継続入学申請（出願）期間

●入学学期当初から面接授業の登録申請を希望する方(※卒業見込みの方は２月下旬卒業確定後)

システムＷＡＫＡＢＡ ２０２6年２月１３日(金)9：00～２月２7日(金)24：00

●上記以外の方(※卒業見込みの方は２月下旬卒業確定後)

システムＷＡＫＡＢＡ ２０２5年１１月２６日（水）9：00～２０２6年３月１6日(月)17：00

郵送 ２０２5年１１月２６日（水）～２０２6年３月16日(月)私書箱必着

学生生活の栞 【教養学部】 P.61～
【大学院文化科学研究科】 P.65～

学生生活の栞 【教養学部】 P.95～
【大学院文化科学研究科】 P.100～

◆2026年度第1学期に引き続き学籍のある方

《科目登録申請》 が必要です。

‧1月中旬頃『科目登録申請要項』が送付されます。科目登録開始の8日前になっても科目登録申請要項など

の関係資料が到着しない場合、あるいは紛失した場合は、大学本部にご連絡ください。

◆2025年度第2学期末（3月末） に学籍がきれる方

《継続入学申請》 が必要です。

①システムＷＡＫＡＢＡからの出願 ▶《システムＷＡＫＡＢＡ》 > 《教務情報》 > 《継続入学申請》

②郵送による出願 ▶『出願票他提出書類セット』の出願票を使用して出願（新規出願者と同様）

※募集要項等の送付はございません。郵送出願をご希望の場合、資料請求による
お取り寄せ、または学習センターでの受け取りにて要項を入手ください。

‧2025年度第2学期末（3月末）で卒業見込みの方
今学期中に履修中の科目の成績によって卒業が確定する方は、成績確定後にご出願ください。
2025年度第2学期の成績通知は、2月下旬を予定しています。面接授業の当初登録を希望される場合
であっても、システムＷＡＫＡＢＡより成績をご確認後、期日までにご出願ください。

‧集団入学を利用して入学した方
ご所属の学校、企業等の取りまとめ窓口にお問い合わせください。

‧共済組合等を利用して入学した方
1月中旬頃（予定）に送付される「共済再入学のお知らせハガキ」に記載の手順に従い、共済加入者専用

の募集要項をご請求ください(詳しくは所属の共済組合等にご確認ください)。出願方法は郵送のみとな

り、学期開始当初の面接授業（ライブＷｅｂ授業を含む）の登録はできかねます。

‧初めて全科履修生に出願される方
出願期間中に、入学資格に関する証明書類の郵送が必要です（私書箱必着）。必要な証明書類につい

ては、2026年度第1学期募集要項P12 をご確認ください。

【入学料の割引き】

過去3年以内に在籍していた方 ： 入学料の25%割引き

集団入学される方・各種共済組合等で出願される方 ： 入学料の５０％割引き

・科目登録申請票に基づき「科目登録決定通知書」を送付します。通知書「振込取扱票」に記載されている授
業料を3月31日（月）までに納入ください。 問い合わせ℡：043-276-5111（学生サポートセンター）

■放送大学ウェブサイト トップページ＞パンフレット ▶https://www.ouj.ac.jp/booklet/
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・面接授業（スクーリング）は、他の学生と一緒に直接講師から指導を受ける形態での
授業で、全国の学習センター/サテライトスペースにおいて開講され、所属先以外の学
習センターでも受講することができます。
・放送授業の科目とは別に興味や関心に応じ、受講したい科目を選んで申し込みます。
・面接授業の中には、学習センターおよびサテライトスペース以外の場所で
実習等を行う授業や、地域の特色を活かしたユニークな授業もあります。

面接授業とは？

面接授業を受講できる方

〇教養学部に在学中の全科履修生・選科履修生・科目履修生
○共修生・・・放送大学の学籍の有無にかかわらず、どなたでも共修生として面接授業

を聴講することができます。
・本学学生ではない一般の方…本学の学籍を持っていない方でも、生涯学習の
場として、知識・教養の向上のために面接授業を聴講できます。
・本学学生の方…一度修得した科目の再受講など、単位修得を目的とせず学習
することができます。

面接授業学期日程のお知らせ

面接授業についての詳細情報

○ 冊子 「２０２6年度第1学期面接授業開設科目一覧」

「２０２6年度第1学期面接授業時間割表北関東・甲信越ブロック版」

①【 トップページ > 選ばれる理由 > いつでも、だれでも、自由な学び方を > 面接授業
▶ https://www.ouj.ac.jp/reasons-to-choose-us/anytime-anyone-can-learn-freely/schooling/

②【 ①のページ内（画面左側） 面接授業 > 第1学期面接授業Webサイト 】または
【 トップページ（画面上方） 在学生（WAKABA） ＞ システムWAKABA（教務情報システム）
ログイン＞ （画面右側）学内リンク 面接授業（第1学期）のページ 】
▶ https://mensetsu-cnh.ouj.ac.jp/1/

③【 トップページ > （最下部）パンフレット > 授業科目案内 > 面接授業開設科目一覧［PDF］ 】

▶ https://www.ouj.ac.jp/booklet/2026/26-1_schooling.pdf

面接授業

○ 放送大学Webサイト https://www.ouj.ac.jp

【2026年度第１学期】 ４月18日(土)～７月26日(日)開講

面接授業科目登録
申請期間

郵送受付 ２月１３日（木）～２月２7日(木)《私書箱必着》

システムＷＡＫＡＢＡ ２月１３日（木）9：00～２月２８日(金)24：00

科目登録決定通知書 ３月中旬送付予定 ※学費納付は３月末締切り

面接授業空席発表日 4月17日（金）15：00～(面接授業Webサイト(1学期の)[お知らせ]⇒空席科目と人数を発表）

追加登録事前申請受付

（科目登録決定後、空席
がある科目について各
学習センターWebサイト
又は窓口で受付）

空席発表～４月22日(水)13：10・・・・・事前申請受付(Googleﾌｫ-ﾑまたは窓口)

4月23日(木)・・・・・当選科目をキャンパスメ－ルで連絡

4月28日(火)15：00まで・・・・・当選科目について授業料納入(１科目6,000円＋手数料２００円）
する。センタ―窓口（学生証持参）又は自宅等からのキャッシュレス決済にて支払いをお願いいたし
ます。詳細については、センターより通知します。※当選した科目はキャンセルできません。

先着順で申請受付（追
加登録で満席とならな
かった科目）

4月23日（木）15：00～科目ごとに定められた追加登録期限日まで（原則として開校日の1週
間前、一部例外あり） ※詳細はWebサイト又は冊子をご覧ください。

学生生活の栞 【教養学部】 P.40～

授業料と出席回数…本学学生ではない一般の方・学生の方ともに、１科目につき
6,000円（8回分）です。

聴講できる科目……担当講師の了解のもと、本学が指定した科目に限ります。
追加登録受付期限日後、空席のある科目のみ募集します。

面接授業Webサイト⇒

2025-1学期 現代からみる仏教

2025-2学期 文化資源としての景観

2025-2学期 鞣す-服飾の原点の技法
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★印：学習センター以外でも授業を行う科目 〇印：BYOD形式の授業科目(パソコンをご持参ください)

2026年度 第1学期 面接授業開設科目一覧 【山梨学習センター】

開 講 日 科目コード 分 野 科 目 名 講師名 定員

4月18日(土) 4月19日（日） 2684535 専門：心理と教育 昔話から学ぶユング心理学演習 吉 川 眞 理 40

4月18日(土) 4月19日（日） 2684527 専門：心理と教育 スクールカウンセリング 田中健史朗 40

4月25日（土） 4月26日（日） 2684551 導入：人間と文化 手書き文字の整え方 清 水 文 博 20

5月9日（土） 5月10日（日） 2684470 導入：人間と文化 ★美術史の中のミレーとバルビゾン 太 田 智 子 20

5月16日（土） 5月17日（日） 2684489 導入：人間と文化 日本語学への招待 仲本康一郎 20

5月16日（土） 5月17日（日） 2681307 専門：情報 ○ＰＯＶーＲａｙプログラミング 鈴 木 一 史 20

5月23日（土） 5月24日（日） 2684497 導入：人間と文化 ★現代からみる仏教 望 月 海 慧 35

5月30日（土） 5月31日（日） 2679183 専門：心理と教育 ○心理学実験１ 酒 井 厚 20

5月30日（土） 5月31日（日） 2679019 基盤 新・初歩からのパソコン 服 部 元 信 5

6月6日（土） 6月7日（日） 2684560 専門：自然と環境 初歩の気象学 小 林 拓 20

6月6日（土） 6月7日（日） 2684543 専門：社会と産業 社会経済の基礎 松原 隆一郎 40

6月20日（土） 6月21日（日） 2684578 専門：自然と環境 形と働きの関係から蛋白質に迫る 大 山 拓 次 30

6月20日（土） 6月21日（日） 2684519 専門：社会と産業 ○新・組み込みロボット入門 鳥 山 孝 司 16

6月27日（土） 6月28日（日） 2679221 専門：心理と教育 ○心理学実験２ 小野田 亮介 15

6月27日（土） 6月28日（日） 2684500 導入：人間と文化 英語基礎－適正学習法開発－ 古 家 貴 雄 40

7月4日（土） 7月5日（日） 2684454 基盤：外国語 ★ことばで味わう中国文化入門 封 蓉 20

7月11日（土） 7月12日（日） 2684462 基盤：保健体育 根拠に基づく健康寿命延伸法 安 藤 大 輔 20

公開講座 参加費無料・各回定員40名

日時・場所 テーマ・講師 講義概要

2026年1月31日（土）

14:00～15:30

山梨県立図書館

2階多目的ホール※1

ヒートショックとその予防策

客員准教授

鳥山 孝司(山梨大学准教授)

急な温度変化によって引き起こされるヒートショック。毎年、交通
事故での死亡者数よりもはるかに多くの方がヒートショックで亡く
なられています。また、死ぬまではいかなくても、脳梗塞を引き起
こしてその後の生活に大きな障害がでてしまうこともある恐ろしい
ものです。ですが、その引き金となる原因をしっかり押さえれば、
その対策は可能です。本講義では、その原因や対策について紹
介していきます。

2026年2月15日(日)

13:30～15:00

韮崎市民交流センター

（ニコリ）2階会議室9※2

〈名作〉って何だろう？
―川端康成「伊豆の踊子」の
世界―
客員准教授

尾形 大(山梨大学准教授)

日本人としてはじめてノーベル文学賞を受賞した作家川端康成
をご存じでしょうか。その川端の初期の小説「伊豆の踊子」は繰り
返し映画化され、長らく国語の教科書にも掲載されてきた氏の代
表作、国民的小説として広く知られています。しかし、発表当時、
同作はほとんど注目されず評価もされませんでした。本講座では、
後に川端の代名詞のように評される〈名作〉「伊豆の踊子」の歴
史をひも解きつつ、その作品世界の豊かさと奥深さ、そして巧み
な仕掛けについてお話しします。

参加費無料、一般の方もご参加いただけます。事前申し込み制ですが、
空席がある場合は当日参加も可能です。
山梨学習センターWebサイトにおいてもご紹介しています。
▶ https://www.sc.ouj.ac.jp/center/yamanashi/about/open.html

お申し込み ： 放送大学山梨学習センター
TEL  055-251-2238 FAX  055-251-2193 
E-mail  yamanashi-sc@ouj.ac.jp

※1：山梨県立図書館との共催講座 ※2：韮崎市立大村記念図書館との共催講座

「手話ってどんな言語？」 2025.10.13開催

※学習センターでは、個人所有のパソコン・スマートフォン・タブレット端末によるWi-Fi接続が可能な、学生用無線LANサービス「WI-FI 
houdai」を提供しています。ご利用いただくには情報セキュリティ研修(学生用)を事前に受講する必要があります。
詳しくは、マニュアルをご覧ください。 ▶ https://www.sc.ouj.ac.jp/center/yamanashi/procedure/
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学生研修旅行

サークル紹介・同窓会 問い合わせ先：055-251-2238（山梨学習センター）

県民の日行事出展

昨年10月５日に学生研修旅行を実施しました。当日は、主に3つの施設を見学
しました。
最初に訪れた 『すみだ北斎美術館』では、葛飾北斎の各時代の錦絵をエピソ
ードとともに鑑賞し、浮世絵の世界を堪能しました。次に訪れた『東京都復興記
念館』では、施設のお話や展示などから関東大震災・東京大空襲の被害や当時
の状況と、復興に向けた取り組みについて知るとともに、改めて平和について考
える時間となりました。
両国での昼食は、明治22年創業の老舗『割烹 三州家』にて、ちゃんこ鍋を美
味しくいただきました。
そして、午後の『東京国立博物館』では、特別展「運慶 祈りの空間―興福寺北
円堂」を鑑賞。通常非公開の北円堂の修理完成を記念した企画で、弥勒如来坐
像の寺外公開は約60年ぶりということで、大変貴重な機会となりました。
終了後のアンケートでは、参加者の皆さんから、次回の研修旅行先について

ご希望もたくさん寄せられました。また実施が決まりましたらセンターWebサイト、
公式X、一斉メールなどでお知らせします！

～今話題の浮世絵師「葛飾北斎」（すみだ北斎美術館）と運慶作の７軀の国宝仏や
多くの名品（東京国立博物館）を鑑賞し、関東大震災等からの復興の歩みを学ぶ～

昨年11月16日、小瀬スポーツ公園に於いて、山梨県主催による「県民の日の記念行事」が開催されました。当日は天気

にも恵まれ、公園内の紅葉もちょうど見頃で、大勢の方が来場されていました。山梨学習センターからは、事務長ほか職員

が2名、客員教員の先生方や学生有志などのご協力により出展し、放送大学及び学生募集について案内を行いました。

今年も昨年までと同様、放送大学に関する「放送大学クイズ」を実施し、放送大学をさらに知っていただく企画を行いまし

た。皆さん、配布したリーフレットやチラシなどを読みながら、じっくり回答されている姿が印象的でした。

正解数に応じて、放送大学オリジナルグッズをお渡ししたこともあり、皆さん興味

をもって参加されていました。答え合わせの際に、「え！？放送大学を卒業する

と、大学卒になるの？」と驚いたり、「ＢＳ放送を見て気になっていた。心理学に興

味があるが、他にどのくらいの科目があるの？」などご質問もあり、募集要項送

付希望もいただくなど、学生募集においても非常に有益でした。

今回も本部広報課のご協力により、放送大学マスコット「まなぴー」を貸出して

いただきました。 まなぴーが登場すると子どもから大人まで大人気！まなぴーと

記念写真を撮るお子さんとご家族も多く、山梨学習センターブース付近は開始

前から人が途切れることなく大変賑わい、有意義な広報活動となりました。

あるこう甲斐

あるこう甲斐は、30年以上の歴史があるサークルで、県内
外を毎回4Km程歩きます。最近行った場所は、登戸研究所
資料館と多摩川散策です。登戸研究所は旧日本軍の秘密
研究所で、風船爆弾や毒ガスなどを作っていました。散策に
あたっては、事前に歴史的背景・裏話などを調べておき、そ
れらを紹介しながら歩きます。

P&C(photo & computer)活用研究ｻｰｸﾙ

P＆C活用研究サークルは、放送大学に在籍している学生の
皆様に「写真やパソコンを通し学生間の親睦の場」として役
立てていただきたいと思っています。気軽な感じで参加して
ください。興味のある方及び入会希望の方はお気軽にご相
談ください。

太極拳サークル

太極拳は、ゆったり身体を動かす運動です。心身共にリラッ
クス出来ます。長く続ける事により筋力が付き、より健康増
進につながります。是非一緒に活動しましょう‼
金曜日ＰＭ１：３０～３：３０に、学習センターで活動していま
す。興味のある方は、いつでも入会出来ます。皆様の入会、
心よりお待ちしています。

英語サ－クル「ローマの休日」

英語サークル「ローマの休日倶楽部」は、週２回活動していま
す。月曜日はZoomによるオンライン学習会、金曜日は学習
センターでの対面で英会話を含む会です。内容は様々です
が英文音読・和訳、映画視聴等が有ります。サークルの名前
は開設時に映画「ローマの休日」を教材に使用したことに由
来します。

山梨名作映画研究会

映画が大好きな学生が集まり、国内外の名作映画を毎月１
度鑑賞し、映画がもつ永遠の魅力と文化を、珈琲を飲みな
がら議論してきました。映画文化を通して、学生間の交流を
深めることを目的にサークル活動をしています。
私達と一緒に「名作映画」を楽しみませんか。

放送大学山梨同窓会

山梨同窓会は平成7年11月19日に設立され、現在会員数が
136 名です。山梨学習センター所属の卒業・修了生であれ
ばどなたでも入会できます。
会費は永年会費として一人12,000円です。

只今会員募集中です！
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卒業研究・修士論文発表会のお知らせ

2025年度卒業研究発表会が開催されます。

放送大学で学んだ学生の研究成果を、ご本人の発表により聴講できる機会です。

卒業研究履修を目指す方は勿論、どなたでもご聴講いただけますので、ぜひご参加ください。

■卒業研究・修士論文発表会

主 催 放送大学山梨学習センター・放送大学山梨学習センター同窓会

日 時 2026年２月1日（日） 13:30～15：50

会 場 放送大学山梨学習センター 講義室 １ ※オンライン（ＺＯＯＭ）でも参加できます。

●発表 《13：35～14:35》

【卒業研究発表】

テーマ 高等専門学校での生活が学生の心理的発達に及ぼす影響についての質的研究

発表者 寺嶋 京子 さん［2025年9月 教養学部教養学科 心理と教育コースにて修得］

【卒業研究発表】

テーマ 乳幼児期におけるASD児の睡眠問題と問題行動 及びその関係性についての事例検討

発表者 中谷 万季さん ［2025年3月 教養学部教養学科 心理と教育コースにて修得］

【所 感】

村松 俊夫 (放送大学山梨学習センター 所長)

●講演 《14：40～15：４０》

【講 演】

演 題 「その興味、研究になります：マニアと研究の違いから考える卒研入門」

講 師 菊地 淑人 (放送大学山梨学習センター 客員准教授)

〈参加申し込み〉

放送大学山梨学習センター事務室 ☎055-251-2238  E-mail：yamanashi-sc@ouj.ac.jp

（ 締切り：2026年1月30日(金) ）

卒業研究

・教養学部全科履修生の選択科目です（必修ではありません）。

・卒業研究を履修するためには、履修を希望する前年度に卒業研究申請書を提出し、審査により履

修が認められることが必要です。 ※詳細は2026年6月に配布開始予定の【卒業研究履修の手

引2027年度履修者用】をご確認ください。

・修士論文の審査および口頭試問に合格することは大学院修士課程修了要件の一つです。

・博士論文の審査および口頭試問に合格することは大学院博士後期課程修了要件の一つです。

過去の卒業研究論文・修士論文

卒業研究論文・修士論文の一部は公開されています。

●卒業研究論文 ・システムＷＡＫＡＢＡ＞授業サポート＞資料室 カテゴリー：卒業研究資料

●修士論文・システムＷＡＫＡＢＡ＞（学内リンク）修士論文閲覧

・放送大学附属図書館＞（下部バナー）放送大学機関リポジトリ(Manapio)＞学内刊行＞放送大学文化科学研究

●博士論文・放送大学附属図書館＞（下部バナー）放送大学機関リポジトリ(Manapio)＞博士学位論文

放送大学機関リポジトリ

放送大学機関リポジトリ（The Open University of Japan Repository）

では、放送大学で生産された学術成果を収集・蓄積し、広く公開しています。

放送大学機関リポジトリ

▶https://ouj.repo.nii.ac.jp/
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教員だより

前 回(98号)からの文学散歩。北村透谷と島崎
藤村が通った泰明小学校から新橋方面にしばらく歩く

と、セレスティン・ホテル銀座にたどり着く。同ホテルは

幕末に創業された小林時計店の跡地に建てられている。

明治政府は1872（明治5）年に太陽暦を採用して西欧

列強との統一をはかり、同店には近代化を象徴するよ

うな大時計が設置されていた。今でこそ銀座四丁目交

差点の和光の大時計が有名だが、和光

実 年齢を表すのに“数え年”があります。生
まれた時点で1歳と考え、翌年の1月1日を迎
えるたびに1歳ずつ加えていく数え方です。

例えば、ある年の12月生まれの赤ちゃんは

すでに1歳。翌年の1月1日になったら2歳です。

満年齢で考えると0歳なのに、数え年なら2歳

というのはなにかおかしな感じがしますね。

和光本館「時計塔」

昨 秋、山梨大学にて永年勤続表彰を

受けました。山梨大学10年以上を含む教

育機関勤務通算20年を達成したとのこと

です。大学を出て勤務した研究所が解散

終了した後、前職中に結婚して、生まれ育

った大阪を離れて山梨に来て、気づいたら

研究室を主宰する立場となり…と色々あり

ましたが、あっという間でありました。残る

人生はさらに時の過ぎるのが早くなると予

想されますので、一日一日を大切に生きて

いきたいと思います。

客員教授 大山拓次

新 年がスタート！気持ちを新たに、目標を

設定し直す機会を設けてはいかがでしょうか。

私は昨年「売れる本を書く！」を目標にし、無

事に単著を出版できました。今年は「原論を問

う！」を目標にし、田中ゼミでは『カウンセリン

グとは何か』（東畑開人・講談社現代新書）を

講読し、カウンセリングの原論を見つめ直して

います。皆さまも、改めて「学びとは何か」、「何

のために学ぶのか」など、根本的な問いと向き

合ってみてください。

客員准教授 田中健史朗

寒 い日が続きますが体調は崩されて

いないでしょうか？いよいよヒートショッ

ク（急激な温度変化により引き起こされる

健康被害のこと）に気を付けなければなら

ない時期になりました。特に今年は夏が非

常に暑かったので注意が必要です。なぜ

ならば、身体が気温の変化に追いついて

いないからです。過去の研究にも、夏が

暑い年は、冬に寒さによる死亡者の割合

が増加するという結果が報告されていま

す。寒さ対策をしっかりとして、健康的に

過ごしましょう。 客員准教授 鳥山孝司

の前身である服部時計店の創業者・服

部金太郎が少年時代に丁稚奉公に出

た先が小林時計店であった。この大時

計を、すぐそばに勤めていた徳富蘇峰

や石川啄木が見上げていた様子が想

像される。 客員准教授 尾形 大

秋 のはじめ、某テレビ局から研究室

に某有名100円ショップにおける「つけ
まつげ」の年間売上を調べると山梨県が
第１位だったのですが、その理由がわか
りませんか？という電話がありました。
日常生活で「つけまつげ」に縁のない身
としては、頭に浮かぶのは「？？？」のみ。
とはいえ、無下に扱うのも気が引けて、
あれこれ調べてみると、甲府市における
理美容関係のサービスに対する支出額
が全国でも極めて低いようでした。
つけまつげの売上もそんなこともあって
なのでしょうか・・・。確かな理由はいまだ
わからないままです。

客員准教授 菊池淑人
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明 けましておめでとうございます! いよいよ

今年は「古希」を迎えます。「古来希なり」といわ

れてきたように、昔は70歳を超えるのがたいへ

ん難しかったようです。今では人生100年時代。

単なる通過点にすぎなくなくなっているかもし

れません。昨年知人の母上が108歳の天寿を

全うしました。これは「茶寿（ち

ゃじゅ）」というそうです。草冠

（十十）に八十八で108歳。「皇

寿（111歳）」、「大還暦（120

歳）」まであります。先が長いで

すね。 所長 村松俊夫



山梨学習センタ―学習奨励賞 受賞者

事務室より

雑誌バックナンバーの配布について

『ご紹介キャンペーン実施中‼』です

個別相談 予約制

予約制にて、職員が履修に関する相談に応じています。

・お電話にて相談日時をご予約ください。

・ご予約時に学生番号・お名前・ご相談内容をお知らせく

ださい。

放送大学山梨学習センター Tel：055-251-2238

在学期間が満了します。
継続入学について相談
したいのですが・・・

卒業に足りない科
目の調べ方は？

資格取得について
質問があります

２０２5年5月以降、科目群履修認証制度により認証状を取得された方（敬称略）

山梨学習センター学習奨励賞は、次のいずれか

の該当者に授与されます。

1. 複数コース（専攻を含む。）を卒業又はプログ

ラムを修了した者

2. 科目群履修認証制度（放送大学エキスパー

ト）により認証状を取得した者

3. その他不断の努力により表彰に値すると所

長が認めた者

ご家族・ご友人など、放送大学に興味のある方をご紹介ください。
学習の進め方や入学に関するご相談もお受けします。（要予約）

ご紹介いただいた方が、山梨学習センターにご入学された場合、紹介者に粗品を

進呈させていただきます。

詳細・ご不明な点がございましたら、学習センタ―窓口までお問い合わせください。

放送大学山梨学習センター Tel：055-251-2238

山梨学習センター視聴学習・図書室に配架されている雑誌のうち、配架期間の

過ぎたバックナンバーについて、希望する学生に配布を行います。

・ 配布時期 ： 2026年3月頃（山梨学習センターWebサイトに情報掲載予定）

・ 対象雑誌： アイデア 栄養と料理 科学 経済セミナー こころの化学

思想 ナショナルジオグラフィック日本版 ニュートン

文藝春秋 臨床心理学

山梨学習センターでは公式X(旧:Twitter)で情報発信しています。

以下に記載のアカウントからお気軽にフォローください。

放送大学山梨学習センター

（在学生向け）

@yamanashi_sc

放送大学山梨学習センター

（入学案内）

@ouj_yamanashi

山梨学習センター 公式X(旧:Twitter)について

よろしくお願い
いたします‼

おめでとう
ございます！

氏名 認証状名 認証年月日

小澤 真歩
心理学基礎
臨床心理学基礎

2025/8/31

佐野 一元
データサイエンス・リテラシー
データサイエンス応用基礎

2025/9/30

中山 めぐみ 心理学基礎 2025/9/30

平賀 奈津子 心理学基礎 2025/9/30
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スケジュール ２０２６年１月～３月

１月 ２月 3月

1 木 閉所日(元旦) 1 日 卒業研究・修士論文発表会 1 日

2 金 閉所日(年始) 2 月 閉所日 2 月 閉所日

3 土 閉所日(年始) 3 火 3 火

4 日 臨時閉所日 4 水 4 水

5 月 閉所日 5 木 5 木

6 火 6 金 6 金

7 水 7 土 7 土

8 木 8 日 8 日

9 金 9 月 閉所日 9 月 閉所日

10 土 面接授業 10 火 10 火

11 日 面接授業 11 水 閉所日(建国記念の日) 11 水

12 月 閉所日（成人の日） 12 木 12 木 臨時閉所日

13 火 13 金
2026年度1学期

科目登録申請受付開始
13 金

14 水 14 土 14 土

15 木 15 日
公開講座(韮崎市立大村記念図書

館)
15 日

16 金 16 月 閉所日 16 月 閉所日

17 土 臨時閉所日 17 火 17 火

18 日
臨時閉所日

単位認定試験開始
18 水 18 水

19 月 閉所日 19 木 19 木

20 火 20 金 20 金

閉所日(春分の日)

学位記授与式(本部主

催)

21 水 21 土 21 土

22 木

単位認定試験終了

Web記述・併用式締切

郵送試験締切（必着）

22 日 22 日

23 金 23 月 閉所日（天皇誕生日) 23 月 閉所日

24 土 24 火 24 火

25 日 25 水 臨時閉所日 25 水

26 月
閉所日 単位認定試験終了

Web択一式締切
26 木 26 木

27 火 27 金

2026年度1学期

科目登録

申請受付終了

(郵送必着)

27 金

28 水
28 日

2026年度1学期

科目登録申請受付終了

(Web24時まで)

28 土

29 木 29 日

30 金 30 月 閉所日

31 土 公開講座(山梨県立図書館) 31 火

‧来所の際は入館票の記入及び提出、学生証の提示をお願いします。
‧予定は変更となる場合があります。最新情報はWebサイト等でご確認ください。

出
題
形
式
に
よ
り
異
な
る

4月入学
出願受付中
（3/16まで）

4月入学出願受付
第２回締切郵送必着
・Web17時まで

4月入学出願
第1回締切
郵送必着・
Web17時まで


