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「ありがとう」というほめ言葉 

             放送大学山梨学習センター所長 平山公明 

巻頭言 

 新年おめでとうございます。新型コロナに翻弄された2021年も終わり、2022      

年は 新たな展望が広がる一年であってほしいと願います。 

 もう一年以上前の話になります。ラジオ放送で日本ほめる達人協会（以下、ほめたつ協会）の方

が喋っていました。それは、「すみません」という挨拶を「ありがとうございます」に変えると、相手との関係

が良好になるという話でした。こんな話をなぜ思い出したかといいますと、「日本人の言語行動」と題する

昨年11月の公開講演会で、日本人が日頃使う「すみません」が、様々な意味を持つことを紹介するビデ

オの放映があったからです。ラジオ放送の中では、置き換えられる場合「すみません」を「ありがとう」に変

えると好ましい展開が起こる、すみません営業をありがとう営業に変えると一気にお客からのクレームが

減った、という経験を紹介していました。公開講演会の講師の方も、「ありがとう」は心の垣根を下げるか

らクレームの減少が起こっても不思議ではない、と話していました。 

 ほめたつ協会が存在するのですから、ほめることは難しいのでしょう。未就学の児童が使いそうな、ほめ

る言葉とけなす言葉を、類語大辞典（講談社）から拾ってみました。「ほめる」は「良い」を、「けなす」は

「悪い」を見出し語にしてその周辺の言葉を探りました。ほめる方は、「いい」、「じょうず」、「偉い」、「凄

い」など、けなす方は「ダメ」、「へた」、「バカ」、「あほう」、「ヘボ」などがあります。幼児が「じょうず」や

「偉い」を使っているのはあまり聞きません。これに対して、「ダメ」や「ばか」などの二文字単語はすぐ覚

えます。「よくやった人」を意味する二文字単語は、思い浮かびません。このことはとりもなおさず、大人が、

けなす言葉を常用しているからでしょう。その背景には、相手より上の立場でいたいという気持ちが隠れ

ているように思います。 

 「ほめたつ協会」は、ほめることを追求して相手と良好な関係を築くことをめざしています。この協会は

「ほめる」を独自に定義しています。「ほめる」とは、「価値を見つけて伝えること」で、その範疇には、相手

を認める、共感する、感謝する、応援してあげる、などが含まれます。要するに、言われて元気になることを

伝えるのが「ほめる」こととしています。相手のいいところを発見するには観察力も鍛える必要があります。

できなかったことに注目するのではなく、できたことを見つけてまずそれを認めて伝えるのです。いつでも

使える魔法のほめ言葉はないけど、あえて最高のほめ言葉を選ぶとすると、それは「ありがとう」だと言っ

ていました。 

 ほめることは価値を見つけ伝えることです。その対象は人だけでなく、物、出来事、存在にまでおよびま

す。ほめられる側は価値を高める努力が必要でしょう。山梨学習センターは「学習センターが山梨にあっ

てありがとう」と言ってもらえるセンターをめざします。 
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本日は、私たち卒業生のために、このように盛大な学位記授与式を挙行していただき、誠にありがとうご

ざいます。 平山学習センター所長はじめ、ご臨席を賜りました皆様に、卒業生一同心より御礼申し上げます。 

  誠に恐縮ではございますが、私のことを少しお話しさせていただきます。今から、30年程前職場の先輩が

早期退職を機に、放送大学に入学したことを聞きました。『いいなぁ。大人になってからの学び』と憧れました

が、当時は仕事、家庭、子育てで忙しく、学びへの一歩は踏み出せませんでした。 

  勤務先を定年退職した8年前、放送大学への入学を決意しましたが丁度孫育てが始まっており、学習時間の確保の不

安などもあり、興味ある科目を1,2ほど受講できればと選科履修生を選択し入学しました。選科履修生を2年続けました

が、その間の面接授業や単位認定試験の時などに人生経験豊富で学習意欲を持った多くの方々と様々なお話をする機

会があり、多くのことを学ばさせていただきました。同時に、それぞれの方が卒業を目標に計画的に学ばれていることを知り

ました。 

  皆さんのお話に刺激を受け、『時間はかかっても卒業を目指したい』と3年目に「心理と教育コース」の全科履修生とし

て2回目の入学をしました。コースを選択し、さらに「認定心理士」の資格取得も目標とすると、それまでの気ままな受講科

目選びとは違い、苦手で避けて通りたいと思う科目も選択しなければならず、当然その学習はかなり苦労をしました。それ

でも心理学実験のレポート作成に難儀した時、レポート作成に不可欠なパソコン作業を一生懸命教えてくれた一緒に受

講した方の親切は本当にありがたく忘れられません。 

  また、学習センターを利用して学習することも多かった私は、センター職員の方に科目選択や「エキスパート」取得の相

談に乗っていただき、不安を解消すると共に目標達成の指針を頂いたことも忘れることはできません。卒業までかなり長い

時間がかかりましたが、学ぶことはやはり楽しく苦労より達成感のほうが多かったから続けられたのだと思います。今後は、

10月から「人間と文化コース」の学生として再入学し学習を継続する予定です。 

  結びになりますが、本日まで共に学んだ皆様、支えてくれた家族、ご指導いただいた放送大学の先生方、お世話になった

学習センターの職員の皆様方に心から感謝申し上げます。  放送大学並びに山梨学習センターのさらなるご発展とご臨

席の皆様のご健勝、ご活躍をお祈り申し上げて、卒業生代表のお礼の言葉とさせていただきます。 

卒業生代表謝辞   卒業生 心理と教育コース    小野 千鶴子 

学位記授与式・卒業生紹介 

 2021年9月26日（日） 

10時より山梨学習センター
にて「2021年度  第1学期
学位記授与式」が挙行され
ました。 

 【心理と教育】 

  敦森 京子   小野 千鶴子 

  川手 絵里子 髙野 小百合 

  長澤 麻子   山本 晶乃  

  米山 安奈 

 【生活と福祉】 

  秋山 咲  

  石原 護 

  岡部 照実 

  平賀 奈津子

  【人間と文化】 

  飯野 金雄          

  小泉 京子 

  河野 一也 

  古屋 春樹 

 9名の卒業生が出席しました。
平山所長よりひとりひとりに
学位記が授与されました。              
2021年度第2学期山梨学習
センター学位記授与者 

学部：17名 大学院0名 

学位記授与者の紹介 ※ご本人の同意をいただいた方に、氏名を記載させていただいております。（敬称略・五十音順） 
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山梨学習センター学習奨励賞受賞者の紹介 （敬称略・五十音順） 

人と接することが大きく制限されている社会情勢にもかかわらず、本日、私どものために「入学者の集

い」を開催していただき、ありがとうございました。ご尽力いただきました関係の皆さまに改めて感謝申し上       

げます。  また、ほかに適任の方がいる中で、僭越ではありますが、入学者の代表として挨拶をさせていた 

だくことを光栄に思っています。ありがとうございます。 

  さて、私事ですが、現在、地元の役所で、子どもや家庭への相談支援をさせていただいています。子ども た

ちの中には、厳しい家庭環境の中で暮らして、親から愛情が受けられないことで不安定な状況に陥ってしまったり、発育や性

格に偏りがあることで人間関係がうまく築けずに問題を起こしてしまったり、などの様々な困難を抱えています。相談支援の業

務には「技能」と「知識」が必要だと思っています。 

  傾聴することで、絡み合った悩みを整理し、継続相談につなげながら支援していく「技能」、そして、相談者の心の状況を知

るための「知識」です。日々の業務をしながら、私には両方が不足していると感じていました。もう少し、対応の引き出しを持っ

ていたら、もっと相談者にあった対応ができたのではと思い返すことが多くあり、次第に、心理学の入口だけでも学びたいと

思って過ごしていました。しかし、なかなか踏ん切りがつきませんでした。そうこうしている間に、昨年来の社会情勢が子どもた

ちを取り巻く環境を大きく変えてしまったように思います。 

  2年前に比べて様々なストレスを感じている子どもや、登校ができなく家でゲームをしている子どもの相談が目立ってきたよ

うに感じていました。それぞれの子どもには違った要因がありますが、子ども家庭相談の件数が増加していることは実感として

あります。 

  “六十の手習い”ではないですが、今の仕事の幅を広げることと、これからの人生をより豊かにする意味でも、心理学を一

から学びなおそうと思いました。多くの授業が、昔、経験した対面による講義ではないことや年齢に応じて能力も衰えてきてい

るので苦労もあるかと思います。しかし、本学における久しぶりに経験する学生生活を楽しんでいきたいと思っています。 

  関係の皆さま、これからともに学ぶ学生の皆さま、よろしくお願い申します。 簡単ではありますが、入学者を代表としてのあい

さつとします。 

挨拶 入学生代表   心理と教育コース    宮下 仁  

入学者の集い・学習奨励賞 

 2021年9月26日（日） 

13時３０分より山梨学習    
センターにて「2021年度第
2入学者の集い」が挙行され
ました。 

           

 2021年度第2学期 
山梨学習センター所
属の学生 

学部：524名 
大学院：24名 

【2021年8月31日認証】 

飯窪 賢  

社会生活プランナー・市民政策論 

長田 由美子  心理学基礎 

東条 五一  工学基礎 

原 英俊   

日本文化を伝える国際ボランティア・

ガイド（基礎力）養成 

【2021年9月30日認証】 

相原 麻衣子 異文化理解支援 

青嶋 実紀  

日本文化を伝える国際ボランティ

ア・ガイド（基礎力）養成 

飯野 数磨  

地域貢献リーダー人材・現代社会

の探究 

廣住 江美子 心理学基礎 

古屋 由美 心理学基礎 
学習奨励賞の詳細
はこの冊子を！ 

         【2021年10月31日認証】 

飯野 ヒデ子 福祉コーディネーター  

佃 重登 健康福祉運動指導者 

       福祉コーディネーター 

       食と健康アドバイザー 

              地域貢献リーダー人材 
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 答案提出期限：2022年１月21日(金)消印有効 ※利用するポストの取集時間を確認しておきましょう 

2021年度第2学期単位認定試験 

２０２１年度第２学期単位認定試験については、新型コロナウイルスの感染が拡大する可能性を考
慮して、 ２０２１年度第１学期に引き続き、代替措置として自宅受験にて実施いたします。  

●概要とおおまかな流れ● 

           大学本部より送られる資料を確認、試験問題閲覧の予行演習をする 

           試験期間中試験問題公開ページに試験問題公開 

           自宅でパソコン・スマートフォンなどで閲覧、受験し、答案を作成する 

           作成した答案用紙を郵送で本部私書箱へ提出→成績評価 

 試験問題公開期間：2022年１月14日(金)10:00～１月21日(金)23：59 

山梨学習センター 
閲覧用試験問題：コピー、印刷はできません。カメラ撮影は可能。 

パソコン：USBメモリ保存できます。 

自宅パソコン システムWAKABA＞学内リンク＞過去の単位認定試験問題・解答等 

郵送 『学生生活の栞』学部P77大学院P74を参照 

●再試験● 

新規に科目登録をした学期に単位修得できなかった場合、次の学期に学籍がある場合に限り

（休学中を除く）科目登録を行わなくても再試験を受験できます。今学期で在学期間が終了する

方は、継続入学の手続きを行い、学籍を継続すれば再試験を継続できます。 

試験実施期間中、放送大学ホームページからリンクされたウェブページに試験問題PDFを一覧

掲載します。※専用IDとパスワードが必要です！（大学本部より送られる受験案内に記載） 

インターネットの閲覧ができない場合はコンビニエンスストアのプリントサービス（ネットプリント/

ネットワークプリント）を利用して試験問題を印刷 してください。                                                                        

※インターネットの閲覧、ネットプリント/ネットワークプリントによる入手、いずれの方法でもできな

い場合は山梨学習センターへ電話にてご相談ください。 

試験期間中、学習センターにおいて試験問題の閲覧、印刷ならびに受験はできません。 

閲覧するPDFファイルを間違えないように十分気を付けてください                       
※科目を間違えて受験しても提出後の変更は一切できません。 

 

●過去の単位認定試験問題・解答等● 

  約1年間公開しています。試験勉強にお役立てください。 

解答については、主任講師の了承があった科目のみ公表しています。また解答を公表しない科  
目については、解答のポイント等を公表しています。 
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2022年度第1学期の準備 

次学期に履修する科目の登録をしましょう。 

科目登録申請・継続入学出願のため、大学本部から対象者へ要項が送られます。届いた要項と「学生
生活の栞」を参照し、手続きを行ってください。 

＊1月中旬に『科目登録申請要項』が大学本部より送られてきます。 

＊科目登録申請開始の8日前になっても到着しない場合や紛失した場合は放送大学本部に連絡をしてく

ださい。 

2022年度第1学期に学籍のある方 

2021年度第2学期末で学籍が切れる方 

2022年度第1学期に学籍があり卒業見込みの方 

＊1月中旬に『継続入学用関連書類』が大学本部より送られてきます。 

＊システムWAKABAのメニュー欄『継続入学申請』より、継続入学出願ができます。                                          

大学本部より送付の「継続入学用出願票」でも出願できますが面接授業を学期開始登録する方はシステ

ムAKABAからの登録のみとなります。 

＊集団入学者、または自主退学者に『継続入学用関連書類』は送付されません。 

＊はじめて全科履修生へ出願される方は『継続入学用関連書類』では出願できません。システムAKABA

または一般用の『出願用他提出書類セット』内の出願票にて出願してください。入学資格を証明するための

証明書類などの提出が必要となります。 

＊卒業後引き続き入学を希望される方は、成績通知、卒業認定通知確認後に継続入学の手続きを行って 

ださい。 

＊卒業とならなかった方は、科目登録を行ってください。 

【重要なお知らせ】2022年度第1学期 単位認定試験の実施方法が変わります！  

本誌P11「事務室からのお知らせ」も併せてご覧ください。 

システムWAKABAから登録の方  

キャンパスライフ＞学習案内＞科目登録申請案内の『2022年度第1学期科目登録申請操作説明ガイド』参照 

期間：2022年2月13日（日）9：00～2月28日（月）24：00 

郵送の方 

期間：2022年2月13日（日）～2月27日（日）私書箱必着 

＊2022年度第1学期入学の教養学部、大学院の学生を募集しています。

継続入学・再入学をして学びを深めてみませんか？ 

＊大学で学んでみたい！というお知り合いの方がいましたらご紹介ください！

紹介を受けた方が入学された場合、紹介者へ図書カードをプレゼントいたし

ます。 

看護師 

の方 

保育士 

の方 

教員 

の方 

学びたい 
すべての方 

 

登録方法と日時 
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公開講座1月&2月 

【演題】 ポジティブ子育て（３）－「困難な状況に適応できる子を育てる」－ 

【概要】 最近、子育て中の保護者が抱える悩みや子育てにかかわる問題などについて、メ

ディア等で多く目にします。子どもの健やかな発達は、保護者のみならず地域・社会全体の願

いですが、実際には「良い子育て」や「理想の子育て」の正解があるわけではありません。こ

の公開講座では、昨年度に引き続き、海外で開発された、「前向き子育て」の方法について紹

介し、困難な状況に適応できる子どもを育てる方法（主に幼児期のお子様）について参加者

の方との対話を通じて考えます。 

【日時】   2022年1月8日(土)13：30 ～ 15：00 

【会場】  山梨県立図書館２階多目的ホール 

【講師】川島 亜紀子 
放送大学客員准教授 
山梨大学准教授 

【演題】  金属入門 ～歴史・工芸・工業～ 

【概要】人類の文明は金属の歴史といっても過言ではありません。金銀、青銅器、鉄器、 

アルミニウムと変遷しています。現代では、多くの工業製品はもちろん、美術品や装飾品まで適

材適所様々な金属が使われています。しかし、意外にその種類や違いは知られていないように思

います。美しさと実用性を兼ね備えた材料である金属の様々な姿や性質をお話します。身の回り

の金属製品や美術館の金工品の見方が変ることでしょう。 

【日 時】   2022年２月１２日(土) 13：30～ 15：00 受付13:15～ 

【会場】  韮崎市民交流センター 3階 多目的ホール 

＊＊＊＊＊ 特別講演会&パソコン講座リポート＊＊＊＊＊  

【講師】近藤 英一 
放送大学客員教授 
山梨大学教授 

学生と一般の方を対象に、パソコン初
心者講座を開催しました。参加者は、パ
ソコンの画面構成やマウスの使い方、
英字・ひらがな・漢字・カタカナの文字
入力などの基本操作を学んだ後に、
ワードによる文書作成を行いました。 
また、センター職員による「Zoomの利
用」の説明があり、受講者はZoomに参
加し、音声と画像を操作して参加者同
士でZoomを体験しました。 

  武田三代   
  ～信玄生誕５００年の今～ 
11/13(土)14:00～  

会場::山梨学習センター                                            

講師：平山 優氏 

  男女共同参画  
   ～女性のキャリア支援の取組～ 

12/18(土)14:00～ 

会場：山梨大学大村智記念学術館 
    大村記念ホール 

講師：風間 ふたば氏 

共催：山梨大学男女共同参画室 

パソコン初心者講座 
①11/14（土）27(土) 28(日)                     

②12/4(土) 12/15(水) 

会場：①山梨学習センター  

     ②韮崎市民交流センター 

講師：①服部元信氏  ②向山幹夫氏  

共催：韮崎市中央公民館 歴史学者 平山 優氏により、信虎、信
玄、勝頼の武田三代の生涯につい
て、講演が開催されました。 
参加者は、平山先生の流れるような
解説に時間の経過を忘れ聴き入って
いました 
「武田三代の生涯の講演大変詳しく
て勉強になった。」「平山先生の講演
あきません。」「武田三代のエッセンス
を聞くことができた。」「武田三代の生
涯や戦いの状況がとてもよくわかっ
た。」など大変多くの感想が寄せら
れ、また「是非続きの講座を開催して
ほしい。」との声も聞かれました。 

講演の様子 

講座の 
 様子 

山梨大学理事・副学長の風間ふたば
氏による「女性のキャリア支援の取組」
をテーマに講演が開催されました。  
参加者からは、「女性が働き続けるの
には、企業・男性など社会全体が意識
を変えていくことと思います。」「お話を
聞いて、いかに女性が社会で活躍する
ことの大変さを実感しました。」「女性
だけでなく男性も共同参画による社会
構築が必要であると感じました。」など
の感想が寄せられました 。 

講演の様子 
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2021年度卒業研究・修士論文発表会 

山梨学習センターと山梨同窓会では下記日程で、卒業研究・修士論文発表会を開催いたします。 

放送大学で学ぶ仲間の研鑽ぶりを知ることができるとても貴重な機会です。また、卒業研究、大学院を目

ざす方をはじめ、多くの皆様に聴講していただく企画です。 

参加費は無料で、どなたでも聴講いただけます。放送大学の学生でなくても聴講できますので、お知り合

いとご一緒にぜひご参加ください。 

当日の参加も可能ですが、できる限り事前申し込みをお願いいたします。 

【修士論文発表】 

テーマ 「発達障害等のある若者の学校から社会への移行期支援に求められるもの」 

            -思春期キャリア支援プログラムの実践検証をとおして- 

発表者 原  まゆみ さん 

2021年3月 大学院文化科学研究科（修士課程） 生活健康科学プログラム修了 

【卒業研究発表】 

テーマ 「こころの交流と学びの地域援助に関する一考察」                              

-無料学習塾 ひまわりゼミの実践から- 

発表者  駒谷 治克 さん  

 2019年3月 教養学部教養学科 心理と教育コース卒業 

【所 感】  平山 公明  山梨学習センター所長 

 

講  師 仲本 康一郎  山梨学習センター客員教授 

演  題 「日本人の言語行動」 

 

 

主催 放送大学山梨学習センター同窓会  共催 放送大学山梨学習センター  

 日 時  令和４年２月５日（土）13:30 ～ 17:00 

  会 場  山梨学習センター 講義室２ 

＜参加申込み先＞                                
令和4年1月31日(月)までに下記にお願いします。 

改木 紘和（実行委員長）         

E-mail：barakaikoma@yahoo.co.jp 

山梨学習センター事務室          

☎055-251-2238            

mail：yamanashi-sc@ouj.ac.jp 

※新型コロナウイルっ感染症の動向により「発表」のみとし「茶話会」は行わ
ない可能性があります。、 

2020年度の発表会の様子 
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客員教員便り 

 

島 弘幸 客員教授から 
 

今年 (令和４年) の４月からは、「大人」の定義

が変わるそうですね。民法の改正によって成年

年齢が20歳から18歳へ引き下げられる、との

こと。 

でも、よく調べてみると・・・。飲酒と喫煙は、これ

まで同様に20歳になるまで禁止なんだとか。あ

と、ギャンブル(競馬・競輪・競艇など)もダメ。刑

事責任についても、これまで同様の扱いだそう

です。 

じゃあ「大人」って一体なんなんだろう？・・・と、

つい考えてしまいました。ともあれ、みなさん今

年もよい一年を！ 

 

仲本 康一郎 客員教授から 
 

明治の文豪 夏目漱石が近代化の象徴である鉄

道についてこんなことを書いています。「人は汽車

へ乗るという。余は積み込まれるという。人は汽車

で行くという。余は運搬されるという。 （『草

枕』）」。 甲府から新宿までバスに乗って数時間、

狭い座席でなすすべもなく座っているときの感覚

はまさにこれです。バスや電車の運転手にとって、

乗客は自ら勝手に搭載される便利な貨物であり、

「汽車ほど個性を軽蔑したものはない。」と喝破す

る漱石の言葉に思わずうなずいてしまいました。 

 

望月 和樹 客員教授から 
 

僕は、ライフワークとして生活習慣病と栄養に関

する研究をしています。                       

ここ２年、コロナ禍で運動不足等で、さぞかし生

活習慣が乱れたのではないかと思っていたの

ですが、外食等が減って、かえって健康になった

という知見が研究を介して得られてきました。        

コロナが落ち着いてきましたが、年末年始の暴

飲暴食にはお気をつけを。 

 

川島 亜紀子 客員准教授から 

 

近藤 英一 客員教授から 
 

鍛冶屋とかティンカーベルとか金属職人を題材

にした歌やオペラはありますが、金属そのものと

いうのはあまりありません。「金と銀」という題名

のワルツがあり、きらびやかな部屋をイメージし

たものだそう。メロディもキラキラ感にあふれて

います。キラキラと光を反射するのは金や銀だけ

ではなく、すべての金属がもつ性質です。金や

銀はさびにくいのでキラキラが長続きします。金

銀といえばオリンピック。今回は夏と冬のオリン

ピックが１年以内に開催されます。冬も日本選

手のキラキラとした活躍を祈ります。 

 

 

小島 千か 客員准教授から 

新年明けましておめでとうございます。 

一年の計は元旦にありと申しますが、皆様は年の

始めに何か計画を立てられましたか？  

今年は、人類共通の宝である文化財や自然を世

界遺産として保護・継承する国際条約がユネスコ

で採択されて50周年、日本が条約に加盟して30

周年を迎えます。世界遺産を見てどこへでも旅で

きるように早くなるといいですね。また、世界遺産

の価値を学び教養を身につけることを目的とした

検定がありますが、私はこれに向けた準備を今年

の計画に入れようと思います。 

先日のゼミについて（有意水準5％からの「サイコ

ロ」問題）。私が偽超能力者として「必ず1を出し

ます」と言うとき，何回連続で1を出せばOK？」と

聞 き ました。1回 目 に1が 出 る確率 は1/6で 約

17％。2回連続1が出る確率は1/36で約2.8％。

心理統計に使用する5％水準で考えれば，2回連

続で「1」を出すことは偶然としたら確率低すぎ

る，ということになる…と。これは間違いではなかっ

たのですが，直観的にあまり納得いきませんね。

でも，もしそのサイコロが八百長かどうか判定しよ

うとするのであれば…2回も1が出るなんてちょっ

と怪しいですよね。人間は文脈によっても捉え方

が違うのかもしれず，興味深いですね。 

 のオリンピックが１年以内に開催されます。冬も日本選手のキラキラとした活躍を祈ります。
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サークルご紹介その2 大学生活をもっと楽しもう！ 

先月号と今月号の2回に渡り、山梨学習センターのサークルの紹介をしています。今月号は「英会話サークルローマ
の休日」と「P&C(photo & computer)活用研究サークル」「山梨名作映画研究会」です。楽しみながら仲間づくり、健
康づくり、スキルアップなどしてみませんか？ 

英会話サークル「ローマの休日」 English Conversation Circle The Roman Holiday  

Have you ever seen the movie Roman Holiday?  
Let's meet here in Rome on Friday mornings! 
Would you like to chat about everyday topics in English? 
Let's start with basic phrases. 
Let's also talk about world news. 
Gather round, this Rome, on Friday at 10 o'clock! 
Let's have some exciting fun! 

Date & Time: Every Friday 10:00 - 12:00  
Place: Multi-purpose room 
Chairman: Kineo Amikura 
Contact: Yamanashi Study Center 

P&C活用研究サークルは、放送大学に在籍している学生

の皆様に「写真やパソコンを通し学生間の親睦の場」と

して役立てていただきたいと思っています。 

気軽な感じで参加してください。興味のある方、及び入会

希望の方は下記連絡先までお気軽にご相談ください。 

会長：小田切富子 

電話：080-5442-4621 

E-メール：otagiri.tomiko@gmail.com 

P&C(photo & computer)活用研究サークル 

 会長：今津重義 

 連絡先：山梨学習センター 

映画が大好きな学生が集まり、国内外の名作映画を毎月１

度鑑賞し、映画がもつ永遠の魅力と文化を、珈琲を飲みなが

ら議論してきました。 映画文化を通して、学生間の交流を深

めることを目的にサークル活動をしています。 私達と一緒に

「名作映画」を楽しみませんか。  

山梨名作映画研究会 
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事務室からのお知らせ 

【重要なお知らせ】2022年度第1学期 単位認定試験の実施方法が変わります！ 

2022年度第1学期単位認定試験に先立ち、変更点や注意点などを主に記載しています。詳細については大学本部
より送付の説明を必ずお読みください。 

●実施方法・概要● 

実施方法は「Web受験方式」が基本となります。一部の科目のみ「郵送受験方式」により実施します。各科目の実施
方法（択一式・記述式・併用式）は『授業科目案内2022年度第1学期』に記載してありますので、実施方法や出題形
式も考慮しながら、科目登録をしてください。 

 

 
自宅等からインタイーネットを通じてWeb単位認定試験システムにアクセスして、問題閲覧・解答提出を行います。 

1科目50分の制限時間があります。（一時停止不可、1回のみ受験可能） 

科目ごとに「択一式」「記述式」「（択一式と記述式）の併用式」のいずれかの形式で出題されます。 

 

                                                           

 

 

 

 

※「正多面体と素数（‘21）」「日本美術史の近代とその外部（’18）」「量子科学（’19）」の科目のみ 

7月上旬ごろ大学本部から送られる問題用紙・解答用紙・提出用封筒を用いて郵送で回答を提出します。 
試験時間の制限は行いません。 

●自宅等でのWeb受験が困難な方● 

※インターネット環境がない、またはパソコン操作が困難等の事情によりWeb受験が困難な方は、単位認定試験を学
習センター等で受験することができます。（※大学本部への申請が必要） 

※Web受験方式の科目を学習センターで受験する場合、「授業科目案内」及び「システムWAKABA」に記載の試験
日・時限に受験する必要があります。 

※学習センターで受験する場合でも原則として「試験問題の閲覧」及び「択一式の解答」は、学習センターのパソコン
を用いてご自身で行います。（記述式の解答のみ解答用紙で行います） 

●科目登録にあたっての注意点● 

※授業科目案内に記載の試験日・時間が同一の科目を重複して登録することはできません。 

●Web単位認定試験体験版● 

2022年度第1学期単位認定試験期間前までに、実際の受験の際にスムーズな操作ができるよう必ず体験版の操作

を行ってください。（在学生アクセス方法） 

放送大学ホームページ＞システムWAKABA＞学内リンクから「Web単位認定試験」をクリック 

ここが 

変わるよ！ 
Web受験が困
難な方は申請
が必要です 

科目登録の際

試験日・時限

に注意！ 

Web単位認定試

験体験版を行

いましょう 

Web受験方式

になります 
※時間制限あり 

早めの計画と準備をして来年度の試験に臨みましょう！ 

択一式問題：選択肢をクリックして回答する   

記述式問題：回答記入欄に文字を入力する 

Web受験方式とは？ 

郵送受験方式とは？ 
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※1月上旬時点での情報です。最新情報はホームページをご覧ください。 

開  所  日：火曜日～日曜日 (閉所日：月曜日、祝日、年末年始) 

開所時間：9：10～17：40  

2022年1月～3月 スケジュール 
※コロナウイルス感染状況により変更になる可能性もあります。 

放送大学・山梨学習センターのホームページの最新の情報をご確認ください。 

★放送授業期間1/5（水）〜1/20（木） 

★冬期学習期間＝再放送等1/21（金）
～3/31（木） 

★次学期科目登録申請受付期間 

Web：2/13（日）～28（月） 

郵送：2/13（日）～27（日） 

★次学期出願受付期間 

【第1回】11月26日～2/28（月） 

【第2回】3月1（火）～3月15（火） 

★1/15（土）・16（日）・2/25（金）・3/12（土）は山梨大学の駐車場は使用できません。 

1 土 閉所日(年始） 1 火 1 火

2 日 閉所日(年始） 2 水 2 水

3 月 閉所日(年始） 3 木 3 木

4 火 4 金 4 金

5 水 5 土 卒業研究・修士論文発表会 5 土

6 木 6 日 6 日

7 金 7 月 閉所日 7 月 閉所日

8 土 面接授業・公開講座 8 火 8 火

9 日 面接授業 9 水 9 水

10 月 閉所日(成人の日） 10 木 10 木

11 火 11 金 閉所日(建国記念の日） 11 金

12 水 12 土 公開講座 12 土

13 木 13 日 次学期科目登録申請受付開始 13 日

14 金
単位認定試験（自宅受験）

21日まで
14 月 閉所日 14 月 閉所日

15 土 15 火 15 火

16 日 16 水 16 水

17 月 閉所日 17 木 単位認定試験成績通知発送 17 木

18 火 18 金 18 金

19 水 19 土 19 土

20 木 20 日 20 日

21 金 21 月 閉所日 21 月 閉所日（春分の日）

22 土 22 火 22 火

23 日 23 水 閉所日（天皇誕生日） 23 水

24 月 閉所日 24 木 24 木

25 火 25 金 25 金

26 水 26 土 26 土

27 木 27 日 27 日

28 金 28 月 閉所日 28 月 閉所日

29 土 29 火

30 日 30 水

31 月 閉所日 31 木

1     月 2    月 3     月


