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 ご卒業おめでとうございます 

     
平成 30年 3月、山梨学習センターから教養学部 28名、大学院 2名の方がご卒業・修了となりました。 

皆様方の御努力に敬意を表し、センター教職員一同、心よりお祝い申し上げます。 

 

 

 

 

 

                                              

                                                  （敬称略）  

【生活と福祉】     青木 世里界   跡部 喜久枝                                    入倉 洋子      佐藤 恵 

     柴田 和美     清水 瑛遼     清水 富広    堀内 美沙 

吉井 和子      

【心理と教育】           石井 久子     井上 千春                                                          猪股 央              今津 重義 

                    大森 美恵子         小野 真知子                                     鈴木 可奈子                              内藤 優 

              原  英俊       吉田 好美                                                         若﨑 純平    

【社会と産業】      植松 弘子     木内 慎治 

【人間と文化】                                                                          佐藤 貞次        多賀 秀江                                                             萩原 道子                                                    古屋 由美子 

【情報】                    山本 大輔 

【自然と環境】                                                                             彦坂 久美子 
 

 

                                                                                                     

                             

                                               （敬称略）                            

【自然環境科学プログラム】     小松澤 靖   望月 雅也 
 

                   平成２９年度２学期山梨学習センター学習奨励賞受賞者 
 

       【複数コースを卒業した方】（敬称略）  

   今津 重義     社会と産業(H20.3)                                          生活と福祉(H25.3）                                    人間と文化(H27.3)  

                   心理と教育(H30.3)   

     彦坂 久美子   発達と教育(H 8.3)                                             生活と福祉(H13.3）                                        社会と産業(H27.3)  

自然と環境(H30.3)  

     入倉 洋子          発達と教育(H 7.3)                                              社会と経済(H12.3)                                          生活と福祉(H30.3） 

井上 千春                                                            生活と福祉(H22.3)      人間と文化(H26.3)                                              心理と教育(H30.3)  

古屋 由美子                                      生活と福祉(H19.3)     心理と教育(H28.3)                                              人間と文化(H30.3） 

     柴田 和美                                                             心理と教育(H28.3)      生活と福祉(H30.3） 

清水 富広               社会と産業(H25.9)   生活と福祉(H30.3） 

     吉井 和子                                                         心理と教育(H27.9)                                       生活と福祉(H30.3） 

原   英俊                                                                生活と福祉(H28.3）                                  心理と教育(H30.3)  

     山本 大輔                                                                 自然と環境(H26.3）                                       情報(H30.3)  

 

 

教養学部 

大学院 
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「you raise me up （ユー・レイズ・ミー・アップ）」という曲をご存知でしょうか？荒

川静香さんがトリノオリンピック（2006年）でのフィギュアスケートの演技で用いた曲で

す。私はついこの間までこの曲を知りませんでした。 

 私がこの曲の存在を知ったのは、今年の一月です。私はハーモニカを習っています。１

ヶ月に１度の教室に通っています。その教室では、好きな曲を挙げると、その曲を教材に

した練習を行なうことがあります。一人の生徒がハーモニカの演奏会でこの曲を聞いてき

て感動し、自分でも演奏できるようになりたいと希望を出したため、練習教材になったの

です。単純なのに美しい曲で、演奏もしやすいメロディ構成です。 

 私はこの曲を知りませんでしたので、インターネットで捜してみました。いろんな人が

歌っていました。私がたどり着いたのはマーティン・ハーケンスさんが歌っているもので

す。小雪が舞い落ちる街頭で歌っていて、通行人が聞き入っている動画がのっています。

じっと聞いていると、心を揺さぶられます。感動を呼び起こす歌というのは、こういうの

をいうのだろう、ということがネットの画面からも伝わってきます。歌い手の歌唱力の大

きさを感じます。繰り返しが多いのに、なぜかいい歌だなと思ってしまいます。 

 歌詞はこんな内容です。日本語訳は動画の画面に表示してあったものです。 

 「When I am down and, oh, my soul, so weary：心身ともに疲れ果て。  

When troubles come and my heart burdened be：苦境に出遭って、心が折れそうになる。  

Then I am still and wait here in the silence：そんな時にでも、静けさの中で待つ

よ。  

Until you come and sit awhile with me.：君が来て、ここに座ってくれるのをね。  

 You raise me up, so I can stand on mountains：君は頼りない僕を励ましてくれる、

だから山頂に立つことが出来るんだ。  

You raise me up to walk on stormy seas：君が僕を勇気づけてくれるから。荒海を彷徨

うことなく進める。 

I am strong when I am on your shoulders：僕は強くなれるよ、その支えがある限り。 

You raise me up to more than I can be：君は背中を押してくれる、僕が思ってる以上に

ね。You raise me up to more than I can be：君は励ましてくれる、僕が想像してる以上

にね。」あなたはいつでも私を応援してくれる、という意味の歌です。 

 このネットでは、「raise」を、「励ます」、「勇気をくれる」、「背中を押す」、などさまざ

まな日本語をあてていました。「raise」とはどんな意味だったかなと思い、初心に戻って

久しぶりに辞書を引いてみました。「持ち上げる、上にあげる、増やす、育てる」など前向

きな意味をあげていました。そういうところから、「元気づける」につながる内容が浮かぶ

のでしょう。訳者の気持ちがこもった日本語訳になっているのだろうと感じました。 

 放送大学の学習センター長に就いていなければこうは思わなかったと思うのですが、私

はこの曲を聴いたとき、これは放送大学の歌だなあという思いがしました。最後の繰り返

しの、「You raise me up to more than I can be」は、到達可能な高さ以上のところに持

ち上げる、実力以上の力を出せるように励ます、埋もれていた自分の力を掘り起こす、な

どの意味だろうと私は勝手に考えています。そう考えるとこの曲の「You」は、放送大学に

重なるように思えませんか。山梨学習センターが、この曲の「You」のような存在でありた

いというのが、この曲を聴いて私が感じたことです。 

 

 

You raise me up 
山梨学習センター所長   平山 公明 
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空席状況の発表： 4月 14日（土）12時 

追加登録期間： 4月 20日（金）～7月 22日（日） 

    （山梨学習センタ―については上記日程表を参照） 

 

＊学習センター(窓口)での申請に必要なもの 

●科目追加登録申請書    ●学生証     

●授業料 
 

＊郵送(現金書留)での申請に必要なもの 

    ●科目追加登録申請書    ●学生証のコピー      

   ●授業料（現金に限る）    ●返信用封筒   あて先明記 

                                 82円切手貼付 

日  程 科目区分 科  目  名 講師名 
追加登録 

受付期間 

4/14(土)・15(日) 専門：心理と教育 心理学実験 岡林春雄  

 4/21(土)・22(日) 専門：人間と文化 神聖ローマ帝国の歴史 皆川 卓  4/20(金)まで 

〃  専門：自然と環境 かしこいエネルギーの使い方 島崎洋一 〃  

5/12(土)・13(日) 専門：自然と環境 地球を取り巻く大気 小林 拓 5/6(日)まで 

     〃 基盤：生活と福祉 運動と筋の生理学 関根紀子     〃 

5/19(土)・20(日) 基盤科目 新・初歩からのパソコン 高橋秀明 5/12(土)まで 

〃 専門：社会と産業 クリスタル科学 熊田伸弘 他      〃 

5/26(土)・27(日) 専門：人間と文化 音楽の変遷～楽器進化と楽曲分析 藤原嘉文 他 5/19(土)まで 

〃 導入：人間と文化 日本と仏教－現代からみる仏教 三輪是法 5/16(水)まで 

6/2(土)・3(日) 基盤：保健体育 運動技能の覚えかた 木島章文 5/26(土)まで 

〃 基盤：外国語 英語基礎－英語の学び方指南－ 古家貴雄 5/26(土)まで 

6/9(土)・10(日) 専門：社会と産業 ワインの基礎知識 柳田藤寿 6/2(土)まで 

     〃 専門：情報 上手なインターネットの使い方 鈴木智博     〃 

6/16(土)・17(日) 導入：生活と福祉 歴史の町並み・集落と民家 田中 勝  6/9(土)まで 

6/23(土)・24(日) 専門：心理と教育 思考と記憶の心理学 進藤聡彦 6/16(土)まで 

〃 専門：生活と福祉 臨床検査について学ぼう（1） 金子 誠 他 〃 

7/7(土)・8(日) 専門：自然と環境 数学的な見方や考え方を使おう 清水宏幸 6/30(土)まで 

〃 基盤：外国語 中国語１，２，３ 封    蓉 〃 

平成３０年度第 1学期 面接授業日程 
 

追加登録申請方法 

 

申請の前に空席

状況を学習セン

ターでご確認く

ださい。 
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各学期の途中に１回一定の範囲で出題(択一式、記述式、両者併用式)され、その答案を提出して担当

教員の添削指導を受けることです。この添削結果により、単位認定試験の受験資格が得られます。 

※ 未提出あるいは期限までに到着しなかった場合は、評価対象とはなりません。 

  

 

【送付時期】 

問題は、印刷教材と一緒に発送されます(一部の新規開設科目につては別に送付されます)。 

発送状況については、システム WAKABAで確認できます。5月 7日(月)までに届かない場合は、 

大学本部(043-276-5111)に連絡してください。 

   

【提出期間】  

郵送：５月２４日(木)～６月７日(木）必着 

Weｂ：５月１７日（木）10:00～６月７日（木）17：00 

※提出期限を過ぎたものは受理されませんので、余裕を持って送付してください。 

 

【評   価】 

提出された答案は、当該科目の担当教員が添削指導を行い、添削結果が返送されます。この結果によ

り単位認定試験の受験資格が得られます。通信指導の合否結果は「単位認定試験通知（受験票）により

通知されます。(※単位認定試験通知（受験票）は、添削結果より前に届くことがあります。) 

択一式科目〈併用式科目の択一部分〉:7月 8日、記述式科目（併用式科目の記述部分）7月 19日までに

届かない場合は、大学本部(℡043-276-5111)に連絡してください。 

当該科目の通信指導が未提出又は不合格の場合は、引き続き在学していれば、次学期に限り、科目登

録を行わなくても再度通信指導を受けることができ、これに合格すれば、単位認定試験を受験することが

できます。 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通信指導について 

                                  

 

 

 

 

一部の科目を除き、インターネット上で通信指導問題  

の解答・提出・解説の閲覧ができる『Web通信指導』 

が利用可能です。 

これを利用した場合は郵送による提出は不要です。 

(※提出されても無効になります。)  

対象科目・受講方法等について、詳しくは『システム 

WAKABA』をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

Web 通信指導 

 

提出期限までに提出した場合、目安とし

て 6月 12日頃までにシステム WAKABAの

「履修成績照会」画面の通信指導の欄に

「受理」と表示されます。 
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教務情報システムの基本操作 

教務情報システム（システム WAKABA）があたらしくなりました。 

ここでは、パソコンでの基本操作について説明いたします。 

詳しくは、『学生生活の栞』またはセンターに設置してあります「教務情報システム操作マニュア

ル 学生用」をご覧ください。 

 

ログイン・ログアウト 

教務情報システムのログイン・ログアウトと、パスワードの変更の操作を説明します。 

 

・ログインする 

教務情報システムの利用を開始するには、ログインの操作を行います。 

 ブラウザを起動して教務情報システム（https:// www.wakaba.ouj.ac.jp/portal/）へアクセ

スします。ログイン画面が表示されます。 

 「ログイン」をクリックします。 

放送大学認証システム画面が表示されます。 

 

お知らせ 

システムからのお知らせが表示されます。 
 

 

 ログイン IDとパスワードを入力し、

「ログイン」をクリックします。 

ログインに成功すると、ポータルトップ画面が表

示されます。 
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４ ポータルトップ画面が正しく表示され

ていることを確認します。 

 

 

 

 

 

・ログアウトする 
教務情報システムの利用を終了するときは、ログアウトの操作を行います。 

 

 

パスワードを変更する  

ログイン時のパスワードを変更する操作を説明します。 

 ポータルトップ画面で「パスワード変更」を選択します。 

「パスワード変更用WEB ログインページ」が表示されます。 

 統合認証システムの画面指示にしたがって、パスワードを変更します。 

 メインメニューバーの「ログアウ

ト」をクリックします。 

ログイン画面に戻ります。 

 
システムにログインしたまま一定時間操作を行わな

い状態が続いた場合は、メッセージを表示して、自

動的にログアウトします。「OK」をクリックする

と、ログイン画面が操作できるようになります。 

必要な場合は、再度ログインの操作をしてくださ

い。 

 
 

 

 

…
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ポータルトップ画面の見かた 

ポータルトップ画面は、教務情報システムのホーム画面です。この画面から、各種機能を利用する

ことができます。 

 

 

 

番号 名称／機能 説明 

① メインメニューバー 教務情報システム利用中、常に画面の上部に表示されるメニューバーです。 

② 重要なメッセージ 重要なメッセージとして設定されているメッセージが表示されます。 

③ お気に入り画像 色・プロフィール設定で、設定した画像が表示されます。 

④ 前回ログイン日時 前回ログインした日時が表示されます。 

⑤ 色・プロフィール設定 
クリックすると、個人設定画面が表示され、お気に入り画像、プロフィー

ル、画面の色を設定することができます。 

⑥ パスワード変更 パスワード変更画面が表示されます。 

⑦ メインメニュー 
「キャンパスライフ」、「授業サポート」、「教務情報」をクリックして、各業

務のメニュー一覧を表示します。 

⑧ Gmail Gmail の画面が別のウィンドウで表示されます。 

⑨ メニュー一覧 メインメニューで選択した業務の種類に応じたメニューが表示されます。 

⑩ 学内リンク 
学内リンクの一覧が表示されます。一覧からリンクを選択することができま

す。学内リンクには、必要なリンクを登録できます。 

⑪ 個人リンク 
個人リンクの一覧が表示されます。一覧からリンクを選択することができま

す。個人リンクには、必要なリンクを登録できます。 

 

  

③ 

⑦ 
 

② 

⑨ 

⑤ 

⑩ 

⑪ 

⑧ 

① 

④ 

⑥ 
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画面の基本構成 

教務情報システムで共通する画面の基本構成について説明します。 

メインメニューバー 

メインメニューバーは、教務情報システム利用中、どの画面からでも利用できるメニューバーで

す。画面の上部に表示されます。 

 

 

 

 

番号 名称／機能 説明 

① ホーム クリックすると、ポータルトップ画面が表示されます。 

② トップメニュー 
「トップメニュー」にマウスポインタを合わせると、ほかの機能群を選択で

きます。 

③ 文字サイズ 
「小」「中」「大」をクリックすると、画面に表示される文字のサイズを切り

替えることができます。 

④ ログインユーザ名 

現在ログインしているユーザ名が表示されます。ログインユーザ名にマウス

ポインタを合わせると、「色・プロフィール設定」「個人リンク」のメニュー

を選択できます。 

⑤ タイマー 自動ログアウトまでの残り時間を表示しています。 

⑥ ログアウト クリックすると、教務情報システムからログアウトします。 

 

 

冒頭でも述べましたように、ここでは基本についての説明をしました。各機能については、『学生

生活の栞』またはセンターに設置してあります「教務情報システム操作マニュアル  学生用」各

機能の説明を参照ください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

             

                                       

             

 

 

 

 

① ② ③ ④ ⑥ ⑤ 
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◆利用の手引・学生生活の栞は必読書です◆ 

  ＜学習センター利用の手引＞ 

  学習センターの利用に関して、大切な情報や注意事項が記載されています。 

＜学生生活の栞＞ 

  学習の流れや方法、各種手続きなど、学生生活について必要な情報が記載されています。 

  教務情報システム（システム WAKABA）の主な機能についても Ｐ115～をご覧ください。 

 「変更届」「証明書交付願」等の各種届け出様式も巻末に綴られています。コピーしてご利用ください。 

★いつでも読めるように手元に保管してください 

 

◆郵送物は必ずチェックしよう◆ 

    通信制大学にとって郵便物は重要なものです。ご家族にも伝えておきましょう。大切なお知らせが送

られてきますので、郵便物には必ず目を通してください。 

 

◆学生証の受け取りをお忘れなく◆ 

単位認定試験受験、図書・視聴学習室の利用等には「学生証」が必要です。 

 

＜新入学生･有効期限切れの方＞ 

学習センター事務室で入学許可証もしくは期限切れの学生証と引換に 

新しい学生証を受け取ってください。全科履修生の有効期限は 2年間、 

選科履修生は１年間、科目履修生は１学期間（半年間）です。 

新入学または有効期限切れによる自動更新の場合、手数料はかかりません。 

      ※大学本部へ写真票を提出していない方は、大学本部へ写真票を郵送するか『システム WAKABA』 

より写真の登録を行ってください。(発行までに約 3週間かかります。) 

 

＜再発行＞  

      「学生証再発行願」に必要事項を記入の上、手数料(500 円)を添えて学習センター事務室で手続き

を行ってください。 

 

◆各種証明書の発行について◆ 

すべての証明書の発行は、学習センターで行っています。 

｢諸証明書交付願｣（『学生生活の栞』の巻末添付またはシステム WAKABA の〈キャンパスライフ〉より

ダウンロードして、所要事項を記入の上、学習センター事務室まで提出してください。 （発行手数料は

１通につき２００円） 

★郵送によるお申込の場合は、｢諸証明書交付願｣と手数料１通２００円（現金書留また郵便小為替証 

書）と、返信用封筒（12×23.5㎝）宛名明記の上、切手貼付（証明書 1通分８２円、２通以上は重さに 

応じた額の切手）を同封してください。 

★証明書の種類によっては、発行までに２週間程度かかる場合がありますのでご注意ください。 

事務室からのお知らせ 

学生証   
放送大学 
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太極拳は、ゆったり身体を動かす運動です。 

心身共にリラックス出来ます。長く続ける事により 

筋力が付き、より健康増進につながります。是非 

一緒に活動しましょう！！ 

毎週金曜日ＰＭ１：３０～３：３０に、学習センターで 

活動しています。興味のある方は、いつでも入会 

出来ます。皆様の入会、心よりお待ちしています。 

   代表：名取三枝子    連絡先：山梨学習センター 

 

 

 

 

 

   

 

P＆C活用研究サークルは、放送大学に在籍している学生の皆様に写真・ 

プログラミングやパソコンを通し「学生間の親睦の場」として役立てていた 

だきたいと思っています。 

気軽な感じで参加してください。興味のある方、及び入会希望の方は 

下記連絡先までお気軽にご相談ください。 

会長： 小田切 富子   ☎：０８０-５４４２-４６２１   

Eメール：otagiri.tomiko@gmail.com 

 

 

 

英会話サークル「ローマの休日」は、英語好きな仲間が集まり、活動は 

毎週金曜日 AM10:00～12：00 学習センター会議室で日常会話を中心 

に身近な話題を英語で話し合い、和やかな雰囲気の中で間違いなど 

気にせず、英会話を楽しんでいます。興味のある方は、いつでも入会できます。 

皆さんからの連絡をお待ちしております。 

代表：網倉紀年雄    連絡先：山梨学習センター 

 

サークル紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル活動に参加して、年齢や

人生経験の異なる仲間と楽しい

キャンパスライフを過ごしませんか？

 ？   

 

 

 

～ 集い いっしょに 歩きませんか ～ 

甲斐の国 山梨は、自然・文化・歴史がとても豊かと言われていますが、みなさん実感して 

いますか？ なんとなく感じていますが いまひとつ。。。そんなところでしょうか？ 

やっぱり自分の足でかせがないと、良さは分かりません。一緒に歩きましょう！ 

幸い、サ－クル「あるこう甲斐」の活動は、山梨学習センタ－開校以来今に至るまで続いて 

います。自然とふれあい 仲間とふれあい 文化や歴史を学んでみませんか。 

自分を一歩前に進めるきっかけになれば 楽しい学生生活が待っています。 

皆さんの入会をお待ちしています。 

会長：改木紘和＜kaiki hirokazu>   連絡先：山梨学習センター 

 

★あるこう甲斐★ 

★Ｐ＆Ｃ（Photo&Computer）活用研究サークル★ 

 

★ 英会話サークル「ローマの休日」★ 

 

★太極拳サークル★ 

デザイン画から制作したオリジナル・ 

ベストを着用して、内藤先生指導の 

下で演武した太極拳交流大会 

       2015.3.15 小

瀬武道館にて 
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山梨学習センター 
TEL.055-251-2238 

FAX.055-251-2193 

URL:http://www.sc.ouj.ac.jp/center/yamanashi/ 

E-mail: yamanashi-sc@ouj.ac.jp 

 

 

 

                       

 

 

 

4月  5月 6月 

 1 日 第 1学期授業開始  1 火   1 金  

 2 月 閉所日  2 水   2 土 面接授業 

 3 火   3 木 閉所日（憲法記念日）  3 日 面接授業 

 4 水   4 金 閉所日（みどりの日）  4 月 閉所日 

 5 木   5 土 閉所日（こどもの日）  5 火  

 6 金   6 日   6 水  

 7 土   7 月 閉所日  7 木 Web・郵送通信指導提出締切 

 8 日 入学者の集い  8 火   8 金  

 9 月 閉所日  9 水   9 土 面接授業 

10 火  10 木  10 日 面接授業 

11 水  11 金  11 月 閉所日 

12 木  12 土 面接授業 12 火  

13 金  13 日 面接授業 13 水  

14 土 
面接授業空席発表 

面接授業 
14 月 閉所日 14 木  

15 日 面接授業 15 火  15 金 ２学期出願受付開始(第 1 回) 

16 月 閉所日 16 水  16 土 面接授業 

17 火  17 木 Ｗｅｂ通信指導提出開始 17 日 面接授業 

18 水  18 金  18 月 閉所日 

19 木  19 土 面接授業 19 火  

20 金 面接授業追加登録開始 20 日 面接授業 20 水  

21 土 面接授業 21 月 閉所日 21 木  

22 日 面接授業 22 火  22 金  

23 月 閉所日 23 水  23 土 面接授業 

24 火  24 木 郵送通信指導提出開始 24 日 面接授業 

25 水  25 金  25 月 閉所日 

26 木  26 土 面接授業 26 火  

27 金  27 日 面接授業 27 水  

28 土  28 月 閉所日 28 木  

29 日 閉所日（昭和の日） 29 火  29 金  

30 月 閉所日 30 水  30 土  

   31 木     

スケジュール 

H 30年度職員紹介 

所  長   平 山 公 明 

事務長   平 出 正 樹  

教 務    有泉あけみ 

教 務   佐 野 秀 昭 

総 務   南 手 聡 子 

総 務   大 柴 幸 司 

教 務   三 枝 啓 子 

よろしくお願いいたします。 

 


