
2026年1月31日(土) 14:00‐15:30

放送大学公開講座
かいぶらりシチズンカレッジ

共催 山梨県立図書館

ヒートショックとその予防策

急な温度変化によって引き起こされるヒートショック。

毎年、交通事故での死亡者数よりもはるかに多くの

方がヒートショックで亡くなられています。また、死ぬまで

はいかなくても、脳梗塞を引き起こしてその後の生活

に大きな障害がでてしまうこともある恐ろしいものです。

ですが、その引き金となる原因をしっかり押さえれば、そ

の対策は可能です。本講義では、その原因や対策に

ついて紹介していきます。

【お申し込み・お問い合わせ】

放送大学山梨学習センター
９:10‐12:00/13:00-17:40

（月曜・祝日閉所）

TEL  055-251-2238
FAX 055-251-2193

Eﾒｰﾙ yamanashi-sc@ouj.ac.jp

〒400-0016 山梨県甲府市武田4－4－37
山梨大学甲府キャンパス構内

●お申し込みの際、開催日・講座名・
お名前・ご連絡先をお伝えください。
（ご提供いただいた情報は、当講座に係る業務
以外に使用いたしません。）

【会 場】

山梨県立図書館

２階 多目的ホール

────

事前申し込み制・入場無料

定員：40名

【講 師】 鳥山 孝司

(放送大学客員准教授・

山梨大学准教授)

学部生から山梨大学一筋。エネル
ギーの有効利用に関する研究を中
心に、それを実現するための計測
技術、数値解析などに取り組んで
います。特に今は再生可能エネル
ギーに注目しています。趣味はラ
ンニング。トレイルランニングに
もはまっています。
専門分野：伝熱工学、計測


