
どなたでもお気軽にご参加ください。  
お席に余裕があれば当日参加も可能です。 

【演 題】“こころの苦しみ”を読み解く心理学 
～「アルプスの少女ハイジ」から考える～ 

【概 要】 
 

 

 

 

 

 

【講 師】田 中 健史朗  
(放送大学客員准教授・山梨大学准教授)  

【日 時】2023年6月17日(土) 
13：30 ～ 15：00 

【会 場】韮崎市民交流センター（ニコリ） 
３階 多目的ホール JR韮崎駅 徒歩1分 

「アルプスの少女ハイジ」という物語をご存知の方は多いと思います。その
主人公であるハイジは「こころの苦しみ」を抱え，悲しくても泣けない状態
となる時期があります。また，登場人物のひとりであるクララも「こころの
苦しみ」を抱え，足に器質的な問題がないにも関わらず，歩けない状態が続
きます。この物語を題材として，「こころが苦しい」状態はなぜ起きるの
か，そして，その苦しみから何を読み解くことができるのか，Ｓ.フロイトが
創始した精神分析理論を手がかりにご説明させていただきます。 

博士（心理学）・公認心理師・臨
床心理士の資格を持ちます。2015
年に名古屋大学大学院教育発達科
学研究科博士後期課程を修了し、
16年より山梨大学教育学部准教
授。同年に日本カウンセリング学
会奨励賞を受賞。専門はカウンセ
リング心理学で、スクールカウン
セラーとしても臨床実践を行って
います。 
専門分野：臨床心理学、カウンセ
リング心理学 

〈講師：田中 健史朗〉 

放送大学 公開講座 
共催 ： 韮崎市立大村記念図書館 

定員：40人 

＜お問合せ・申込先＞ 
放送大学山梨学習センター 
TEL：055-251-2238 
FAX：055-251-2193 
Eﾒｰﾙ：yamanashi-sc@ouj.ac.jp 

事 前 申 込 制  
入  場  無  料  



放 送 大 学 公 開 講 座  申 込 書  

学習センター窓口へご提出、又は電話、FAX、Eメールで上記情報をお知らせください。 

お席に余裕があれば当日参加も可能です。 

＊ 記載していただいた個人情報は、「受付」「中止の場合の連絡」など公開講座に係る業務    
以外には使用しません。また、第三者に個人情報を提供することもありません。 

ふ り が な   

氏   名   

住   所 

〒 

電 話 番 号   

放送大学募集要項の要否 必要 ・ 不要  （いずれかに〇を付してください。） 

講座開催の情報源 
○○新聞 ○○図書館 ○○ウェブサイト ○○でチラシ入手 など 

区   分 一般 ・ 放送大学生 （いずれかに〇を付してください。） 

＜お問合せ・申込み先＞ 放送大学山梨学習センター 

TEL：055-251-2238 

FAX：055-251-2193 

Eﾒｰﾙ：yamanashi-sc@ouj.ac.jp 
“こころの苦しみ”を読み解く心理学 

～「アルプスの少女ハイジ」から考える～ 田中健史朗 

日時：2023年6月17日（土）13:30～15:00 

会場：韮崎市民交流センター（ニコリ）３階多目的ホール 

   JR韮崎駅 徒歩1分（韮崎市若宮1-2-50） 

〒400-0016 甲府市武田4-4-37 

山梨大学甲府キャンパス内 

URL https://www.sc.ouj.ac.jp/center/yamanashi/ 


