
「やる気」とはそもそもどんな状態を意味するのでしょうか。

また、どうすれば「やる気」が高まり、自分の目標を達成できるのでしょうか。

本講演では、やる気やモチベーションを科学的に検討する方法をご紹介し、

やる気を高めるために科学的にどんな方法が推奨されるのかを議論します。


