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久しぶりの試験 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年一番の思い出は何ですか。私は資格試

験に挑戦したことです。一発勝負の試験に挑んだ

のは 30 数年ぶり。緊張感漂う会場で朝から夕方

まで試験問題にただひたすら向き合う集中した

ひと時、久々に味わった感覚がなんとも新鮮でし

た。 

学生の頃、試験は嫌だけれども受けなければ仕

方ないもの、できれば避けて通りたいものでした。

それが今回、試験中の緊張感を楽しんでいる自分

を発見し、こんなに長時間継続して取り組むパワ

ーがまだ残っていたことに驚き、今の自分に少し

自信が持てました。そして、試験は学習に効果が

あることを、実感をもって知る機会になりました。 

昨春、本屋で分厚い試験対策本を購入したのが

始まりです。学生時代に勉強した分野も含まれて

いるし、11 月の試験日まで繰り返し読んで練習

すればなんとかなるだろうと軽く考えていまし

た。しかし、若い頃のようにいかないことをすぐ

に思い知ることに！読んで内容は理解できても、

問題を解くには用語や人名を覚えないとだめで、

この歳でこれだけの量を覚えるのは無理かも…

と次第に弱気になり、暑くなる頃には本を開くこ

ともなくなりました。でも、9 月の願書締め切り

直前、なぜかふと思い立ち、勢いでそのまま申し

込み、受験勉強を再開しました。 

ふだん試験を作る側の仕事をしていますが、

久々に受ける側の気持ちになってわかったこと、

試験が控えていると学習がわずかでも進むとい

うことです。教育の分野でも、評価やテストを行

うことによって、学習者の学習への意欲や動機を

高めることが期待されると言われていますが、受

験料を払い、会場近くの宿をとってとなると、準

備しなければという気持ちにさせられます。通勤

途中や寝る前の 15 分足らずの短い時間に単語カ

ードをめくったり問題を解いたりして、覚えよう

と努力し始めました。 

試験日の3週間前からは模擬試験の問題集に取

り組みました。まだ覚えられていないことだらけ

でしたが、「テストを受けること自体に学習効果

がある」という研究があったからです（cf. 中田達

也（2019）「第 5 章 テストが記憶を強化する」

『英単語学習の科学』研究社）。「テスト要素があ

ると記憶への定着が高まる」という言葉を信じ、

せっせとマークシートを塗りつぶしました。 

そして迎えた試験当日、まず思ったことは「も

っと勉強しておけばよかった」ですが、真剣に取

り組み、無事に最後まで終えられたことに満足し

ました。さらに試験後思いがけない楽しみもあり

ました。受験者が SNS で投稿していて、学生の

頃も試験後に友達とわいわい話したなぁと懐か

しく、同じ苦労をした仲間たちの投稿を読んで励

まされました。 

試験を通じて学生時代を思い出す一方、この歳

になって初めて得たこともあり、挑戦してよかっ

たです。今はすっかり元の日々に戻ってしまいま

した。新たに何か挑戦したいと思いつつも一歩踏

み出すのは難しく、どうすれば自分を勢いづけら

れるか考えているところです。 
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書類の送付について 

大学本部から「継続入学用関連書類」または「科目登録申請要項」が送付されます。記入例に従って、

手続きを進めてください。 

なお、集団入学された方等には、原則「継続入学用関連書類」は送付されません。継続入学を希望さ

れる方は、富山学習センターまでお問い合わせください。 

 

継続入学や科目登録の申請方法について （学生生活の栞 p57～ , p91～） 

 郵送またはシステム WAKABA のいずれかの方法で申請してください。郵送での申請後は、申請内容

の追加・削除・変更は一切できません。システムWAKABA による場合は、申請期間内に限り、登録し

た科目の変更等が可能です。なお、在学年限内であっても、科目登録申請及び授業料納入を４学期間続

けて行わないと、除籍になります。ご注意ください。 

 
 

再試験について （学生生活の栞 p74～） 

新規に科目登録した学期に単位修得できなかった場合、次の学期に学籍がある場合に限り科目登録を

行わなくても再試験を受験できます。科目登録した学期で在学期間が終了する方は、出願期間中に次の

学期の入学出願を行い学籍を継続すれば、再試験が受験できます。この場合、他に受講希望科目がない

場合の出願時の学費は入学料のみとなります。 

 

 

卒業が見込まれる方へ （学生生活の栞 p91～） 

次学期以降在籍期間のある全科履修生で、今学期末に卒業が見込まれる方は、以下の表を参考に提出

もれがないよう慎重に手続きを行ってください。また、継続入学の場合、既修得単位は生涯有効です。 

 

2025年３月末日で学籍が切れる方  2025年４月以降も学籍が続く方 

   

継続入学出願手続き 

[継続入学用関連書類]（１月上旬に送付） 
 

科目登録申請手続き 

[科目登録申請要項]（１月中旬に送付） 

出願期間（大学本部必着） 

（郵送・Web）～３月１１日(火) 
 

提出期間（大学本部必着） 

（郵 送）２月１３日（木）～２月２７日（木） 

（Web）２月１３日（木）～２月２８日（金） 

① 卒業となった場合の出願について ② 卒業とならなかった場合の科目登録について 

大学本部よりの｢継続入学のご案内｣をお読みい

ただき、「継続入学用出願票」を期間内に出願(新

規出願票提出でも可)してください。 

大学本部より｢科目登録申請要項｣が送付され

ますので期間内に申請してください。再試験の

みの方は、科目登録は必要ありません。 

卒業が見込まれる方は注意

を 

次学期の手続きについて 
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面接授業とは 

・ 学習センター等で直接講師から指導を受ける教養学部の授業です。 

・ １科目１単位であり授業料は１科目につき６,０００円です。 

・ 2025 年度第１学期に学籍のある全ての全科履修生・選科履修生・科目履修生が受講できます。 

 

◆面接授業登録申請する際には、『面接授業開設科目一覧』の注意事項を必ずお読みください。 

◆入学学期当初から面接授業を登録する場合は、システムWAKABAのみを利用しての受付となります。

新規入学・再入学と継続入学で出願の手続き期限等が異なります。詳しくは「学生募集要項」でご確認

ください。 

◆面接授業科目は、受講定員を上回る申請があった場合、抽選となります。 

◆定員に満たなかった科目について、空席発表（4 月 11 日（金）15 時以降）後、事前申請受付（空席

発表から 4 月 16 日（水）13 時 10 分まで）ができ、さらに事前申請で満席とならなかった科目は

先着申請受付追加登録（4 月 17 日（木）15 時以降）ができます。 

詳細は、富山学習センターWeb サイトで紹介いたします。 

 

 

 

 

 
科 目 名 講 師 名 定員 開 講 日 

専 門 

生活と福祉 

「富山のくすり」と和漢薬 
加 藤  敦 
紺野  勝弘 

2 5 名 ５/10（土）、５/11（日） 

免疫学入門 

岸  裕 幸 

小澤  龍彦 

小林  栄治 

山口  智史 

早川  芳弘 

河原  永悟 

村井  佑至 

2 0 名 5/31（土）、6/1（日） 

基礎から学ぶ社会保障 松原  義弘 2 5 名 6/21（土）、6/22（日） 

心理と教育 

心理学実験２【BYOD】※ 井戸  啓介 1 6 名 5/24（土）、５/25（日） 

心理学実験１【BYOD】※ 松 尾  藍 1 6 名 6 / 7（土）、6 / 8（日） 

心理学実験３【BYOD】※ 坪見  博之 1 6 名 6/28（土）、6/29（日） 

脳とこころとその病気 
高雄  啓三 
久米  利明 

2 5 名 7 / 5（土）、7 / 6（日） 

社会と産業 ウクライナ侵攻後のロシア経済 堀江  典生 2 5 名 5/17（土）、5/18（日） 

人間と文化 
中世の西欧の日常 徳 橋  曜 2 0 名 ４/26（土）、４/27（日） 

日英の「捉え方」と認知モード 向井  理恵 2 0 名 7/12（土）、7/13（日） 

自然と環境 

【新規】雪から読み解く地球環境 遠山  和大 2 5 名 ４/19（土）、４/20（日） 

【新規】水環境を理解する 加賀谷重浩 1 5 名 6 / 7（土）、6 / 8（日） 

実験で学ぶカーボンニュートラル 脇 坂  暢 1 6 名 6/14（土）、6/15（日） 

面接授業について 

2025 年度第 1 学期 富山学習センター面接授業一覧 

※【BYOD】自分用パソコン持ち込み方式：受講者ご自身のパソコン等を持参して受講いただきます。 
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■ 『心理学的視点から見る well-being の実際』 【11月３0日(土)・受講者 8名】 

講師：石津 憲一郎 （放送大学富山学習センター客員教授・ 

富山大学大学院教職実践開発研究科教授） 
 
 

 

 

 

 

 

■ 『王朝貴族の日記にふれる』         【12月 15日(日)・受講者２７名】 

講師：鈴木 景二 （富山大学学術研究部人文科学系教授） 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富山県が誇る霊峰「立山」、その魅力・歴史・文化を深く学ぶとともに、学生間や教職員との交流を

目的とし、９月２１日（土）に学生２３名、職員２名で研修旅行を実施しました。訪問先２か所とも

時間を持てあますことなく丁寧な説明を受けることができ、学生から好評で学びは深まった様子でし

た。昼食は立山の幸「芦峅御膳」をいただき、会話も弾み楽しい時間を過ごしました。帰りのバスの

中で実施したアンケートから、満足度が高い有意義な研修旅行となりました。 

     
【行 程】   (9 :00)ＳＣ出発～ (10:15)立山カルデラ砂防博物館～  

(12:15)昼食～ (13:15)立山博物館～ (16:20)ＳＣ解散  

 

 

 

 

 

 

学生研修旅行記 

『立山カルデラ砂防博物館』では、大自然の

魅力と驚異、立山砂防についての理解を深め

るため、企画展「日本の三霊山－自然と砂防

－」や各展示において、映像やボランティア

ガイドによる説明で学びを深めた。 

『立山博物館』では、立山の歴史と立山信

仰、その舞台となった自然を、特別企画展

「立山・白山・富士山を巡る」や各展示など

館長や学芸員による説明で学びを深めた。宿

坊であった教算坊も拝見した。 

 

冬のオープンセミナー開催報告 

「心理学的視点から見るwell-being の実際」の講義では、

ウェルビーイングの定義とその多面的な構成要素についての

解説を受けた。 

近年、注目を受けることが多い well-being について、心理

学の知見を用いながら well-being がどのように構築され、維

持されるかについて具体的な取り組みを紹介して説明をして

いただいた。 

放映されていた紫式部のドラマが好評で、摂関時代に関心

を持たれる方も増えているように感じます。その時代を知る

ための基本史料は、藤原道長の『御堂関白記』や 藤原実資の

『小右記』などの漢字・漢文の日記だということです。 

それを読み解くには少し時間が必要なので、今回の講義で

は、その一端をご紹介いただき、仮名・和文の古典文学作品と

はまた違う王朝貴族の雰囲気を感じられるよう現代語訳で分

かりやすく説明をしていただいた。 
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で実施したアンケートにより、研修旅行の満足度は高かった。 

 

 

 

所長、客員教員の指導のもと学生が研究、発表、討論を行うゼミナール（通称『ゼミ』）を月一回対

面形式にて開講しています。受講料は無料、単位は修得できません。また、指定のテキストを購入す

る必要があります。学生種問わず参加できますが、申し込みが必要です。 

開講期間中、定員に空きがある場合は途中からの参加も可能です。詳しくは、メールまたは電話で

お問い合わせください。ゼミの開講については、随時 Web サイト等でご案内いたしますのでご確認く

ださい。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

配架している所蔵図書および雑誌は、センター内での閲覧のみとなります。貸出希望の方は図書検索

システム OPAC(システム WAKABA)＞(放送大学附属図書館)のページで手続きを行ってください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・文献複写申込…本部図書館からの複写物の取り寄せ 

…他機関からの複写物の取り寄せ 

・現物貸借申込（他機関からの図書の取り寄せ） 

・学生図書リクエスト 

なども OPAC から！ 

図書・視聴学習室からのお知らせ 

【利用の流れ】 
図書検索システム OPAC で 

貸出希望の図書を検索する！ 

 

自宅で受取る・自宅から返却 

貸出希望の図書を自宅で受取れます 

（送料は往復ともご負担いただきます） 

1か月以内に学習センターに返却してく

ださい 

 
学習センターに返却 

1か月以内に学習センターに 

返却してください 

学習センターで受取る 

貸出希望の図書を学習センターで 

受取れます 

1か月以内に学習センターに返

却してください 

 

ゼミ開講のお知らせ 

 

日本語学ゼミ  

担当講師：濱田 美和 （放送大学富山学習センター客員教授・ 

富山大学教育研究推進系(国際機構)教育部門教授） 

現代社会ゼミ 

担当講師：森岡 裕 （放送大学富山学習センター所長・ 

富山大学名誉教授） 

２月から開講 

５月から開講 
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 放送大学では、全国の学習センター及びサテライトスペースの一部の教室において、面接授業等でご利用いただけ

る学生用無線 LAN サービス「WiFi-houdai」を提供しています。「WiFi-houdai」をご利用いただくには、事前申請

が必要になります。2024年 10月より便利なオンライン申請も開始されましたので、ぜひご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 事務室まえの本棚に、あたらしく所長お薦めの図書資料を配架いたしました！ 

経済産業関係や情報関係など、さまざまな分野の図書を 14冊そろえております。学習センターへお越しの際は、ぜひ

手に取ってご覧になってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

あたらしく所長推薦図書を配架いたしました！ 

事務室からのお知らせ 

 Wi－Fi利用申請がオンライン申請できるようになりました！ 

富山学習センターのＷｅｂサイトが

新しくなりました！新しい情報をこれか

もお届けしていきますので、ぜひご覧に

なってくださいね！ 

申請には、「情報セキュリティ研修（学生用）」の受

講が必要となります。研修修了後、無線 LAN 利用

申請（オンライン）のリンクより申請することができま

す。 
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人 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

№ 科   目   名 人数 № 科   目   名 人数 

１ 人体の構造と機能（‘２２） ２８ ５ 産業・組織心理学（‘２０） １７ 

２ より良い思考の技法（‘２３） ２２ ５ 今日のメンタルヘルス（‘２３） １７ 

3 心理学概論（‘２４） ２１ ８ 食と健康（‘２４） １６ 

４ 日本語リテラシー（‘２１） １８ ８ 睡眠と健康（‘２１） １６ 

５ ビートルズ de英文法（‘２１） １７ ８ 心理カウンセリング序説（‘２１） １６ 

260

93
56

12 24 19 18 32 13 22 19 7
36

6.4
5.8

6.3

3.2

6 6

4.7

6.8

4.7 4.9 4.2 2.2

0

2

4

6

8

0
50
100
150
200
250
300

 種   別 在籍者数 
新入生数(内数) 

男 女 
新 規 リピーター 

学  部 

全科履修生 ４４２  ２１  １２  １９３ ２４９  

選科履修生  ９２   ８  ２４  ３０  ６２  

科目履修生 ３６  ２５  １１  １８  １８  

特別聴講学生 ４  ２  ２  ２  ２  

大 学 院 

修士全科生 ４  0  ０  ４ ０  

修士選科生 ３２  ３  ７  １７  １５  

修士科目生 １  ０  １  ０  １  

合     計 ６１１  ５９  ５７  ２６４  ３４７  

折れ線グラフは、人口１万人当たりの学生数 

 

 

 

 

 

教養学部コース別人数 郡市別在籍者人数 

履修者の多い放送授業科目(教養学部) 

     2024-2 学生在籍状況 (2024/11/1 現在) 

職業別人数 年齢別人数 
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赤字…単位認定試験日 

青字…学習センター行事 

入学相談・学習相談 

お気軽に♪ 

放送大学 富山学習センターの開所時間 

・火～日曜  ９：００～１７：３０ 

（ 図書室・視聴学習室利用時間 9:00～17:00 ） 

開所時間は変更となる場合もありますので、 

Webサイト等で随時ご確認ください。 

 

◀ Web サイトはこちら！ 
 

T E L：0766-56-9230 

Email：toyama.sc@ouj.ac.jp 

 

1 月～３月のスケジュール 
 

２０２５年度 第１学期生（４月入学生）募集中！ 

          ～ 3/1１(火) 

資 料 請 求 先 ： 富 山 学 習 セ ン タ ー  ☎ 0 7 6 6 - 5 6 - 9 2 3 0 

 

インターネット：１７時まで 

郵送受付：私書箱必着 出願期間 11/26 

 

 

 

 

 

 

１ 月 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 月 

月 火 水 木 金 土 日 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28   

３ 月 

月 火 水 木 金 土 日 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

閉所日【月曜、祝日、臨時閉所日】 

◆ １月 

19日～27日  単位認定試験期間 

（※科目によって終了日が異なります） 

※臨時閉所日 1/4・5・17・18・19 

（1/17は午後１時から閉所となります） 

 

◆ ２月 

13日 2025年度第 1学期 科目登録申請受付開始 

         (締切：郵送 2/27、Web 2/28) 

※臨時閉所日 2/21(午後)、22、25 

 

◆ ３月 

11日  2025年度第１学期 出願締切 

23日 富山学習センター学位記授与式・入学者の集い 

【重要】 
スケジュールが変更される場合される

場合があります。 

最新の情報は富山学習センターの Web

サイトでご確認いただくか直接お問い

合わせください。 


