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コンパクトな街づくりの行方       富山学習センター客員教授 上地 一郎 

     

 日本経済新聞2018年4月21日土曜版に「限界都市：コンパクトシティに逆行―インフラ負担減らず」とい

う記事が載っていた。「自治体、郊外開発を黙認」と白抜きで大きく書かれている。記事を読む前に、一目で「それ

はそうだろう」とため息をついた。車で街を走り幹線道路に出ると、大型店舗の傍には、新規の分譲住宅地や真新

しい建売住宅がならんでいるのを思い起こせば、誰でもそう思うだろう。 

 コンパクトシティという言葉は富山では馴染みの深い言

葉である。富山市は日本でも屈指のコンパクトシティの先進

都市、モデル都市として知られているからだ。コンパクトシ

ティとは、国土交通省にならえば、「都市的土地利用の郊外

への拡大を抑制すると同時に中心市街地の活性化が図られ

た、生活に必要な諸機能が近接した効率的で持続可能な都

市、もしくはそれを目指した都市政策のこと」とされる。 

 世界でも類を見ないほど少子高齢化が急速に進展する日

本の人口は、2050 年には 9708 万人、2100 年には

4959万人（現在の人口の約40％）まで急減すると推計さ

れている。2014 年の政府の日本創生会議（座長・増田寛

也元総務大臣）の発表、いわゆる「増田レポート」は「2040

年までに896の自治体が消滅する」としている。当然のこ

とながら、この「増田レポート」は日本中を震撼させた。増

田寛也編の『地方消滅―東京一極集中が招く人口急減』（中

公新書、2014年）の表紙には、896の消滅するかもしれ

ない「市町村が消える前に何をすべき」と銘打たれている。

増田レポートには異論もあるが、しかし、日本社会が縮小社

会であり、様々な局面で大転換を迎えていることには同意せ

ざるを得ない。 

 コンパクトシティ構想は、まさに中心部が空洞化し、衰退する地方都市にとっては、喫緊の政策課題である。拡

散する生活拠点をコンパクトにまとめ公共インフラに係るコストを低減し、同時に空洞化する都市中心部を活性化

させなければ、地方都市の衰退に歯止めをかけることはできないだろう。まさしく都市の存続にかかわる問題であ

る。しかし、冒頭の記事にあるように、郊外での無秩序、無計画な開発が拡散していく「スプロール現象」は止ま

らず、自治体もお手上げ状態なのだ。人口が減少し、税収は減る一方なのに、郊外開発で広がり続ける都市インフ

ラは、やがて維持すら困難になるのは目に見えている。しかし自治体は、新規の開発を止めることもできず、ただ

新しい住宅地にインフラを提供する。一体どうなっていくのだろうと思わざるを得ない。 

 以前調べたことがあるが、日本の住宅供給は、いまだに戦後高度経済成長期と同じく右肩上がりのまま、要する

に過剰供給の状態が続いている。地方都市の中心部では空き家、そして所有者不明の宅地や建物が大問題となって

いるのに、それでも過剰に供給される住宅｡テレビでは購買意欲をそそるような､住宅販売会社のCMが流れている。 

 日本は西欧をモデルに近代化を果たし、先進国の仲間入りをした。しかし、根本のところで日本は西欧とは違っ

ているようだ。西欧諸国の都市政策は「計画なければ開発なし」を原則とするところが多く、日本のようにほぼ開

発自由というわけではない。ドイツにはそもそも住宅販売会社などないという。日本から住宅販売会社を無くして

新規の住宅供給を止めろと言いたいわけではない。ただ、みんなが、つまり政府も自治体も住宅販売に関わる企業

も、そして誰よりも私たち自身が足元を見つめて考えるときを迎えているのではないだろうか。 

平成３０年７月発行 

発行者  放送大学 
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責任者 所長 北村 潔和 
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単位認定試験のお知らせは２ページから → 

出典：「富山市都市マスタープラン」 
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  ※ 各科目の試験日時はすでに決定しています。今一度、ご自分の登録科目の試験日時をシステム

WAKABA でご確認ください。教務情報→単位認定試験時間割照会（学生用） 

【駐車場】 正面南側大駐車場（Ｐ３参照）を使用し、北側出入口よりお越しください。（所要時間10分弱） 

【会場等】 後日送付される「受験票」に、試験室も含め記載されています。 

※ 科目毎に座席番号を指定。試験室入り口に掲示する科目毎の座席番号に従い着席してください。 

※ 単位認定試験期間中の富山学習センターの開所時間は、午前８時４５分から午後７時までです。 

【携行品】 お忘れ物のないよう、試験前日までに十分ご確認ください。 

 ◇ 学生証    

※ 未受領の方は身分証等持参の上、受付で早めに受領してください。 

顔写真未提出の方は早急に大学本部へご提出ください。 

 ◇ 単位認定試験通知（受験票） 

※ 単位認定試験は、通信指導を提出し、その結果合格した方に受験資格が与えられます。「受験票」

は試験実施日の約１週間前までに送付されます。７月２０日(金)になっても受験票が届かない場

合は、大学本部（☎043-276-5111）にお問い合わせください。 

 ◇ 筆記用具 

※ ＨＢの黒鉛筆をご持参ください。 

 ◇ 持込が認められている物品  

※ 「受験票」と共に送付される「単位 

認定試験受験に際しての注意事項」 

等でご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単位認定試験時間割 

１時限 9:15～10:05 

２時限 10:25～11:15 

３時限 11:35～12:25 

昼休み(50 分) 

４時限 13:15～14:05 

５時限 14:25～15:15 

６時限 15:35～16:25 

７時限 16:45～17:35 

８時限 17:55～18:45 

 

 

 

１．各試験開始、概ね１０分前に試験室への入室案内をします。各科

目の指定座席等注意事項を掲示しますので、時間に余裕を持って

おいでください。なお、試験開始２０分経過後は入室できません。 

２．試験開始から３０分経過後は退室できますが、終了５分前からの

退室はできません。また、音声出題（リスニング）を課している

科目は、３０分経過していても、音声出題が終了するまで退室は

できません。 

３．答案および試験問題の持ち帰りはできません。 

４．天災、交通機関の事故、台風、大雨等による交通機関のまひ、そ

の他受験生の責任に帰さないやむを得ない事態(ただし、自家用車

等使用時の事故等は除く)により、受験に支障が生じた場合は、学

習センターにご連絡ください。  

 

【日 程】 

月           ７           ８ 

日 ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １ ２ ３ ４ ５ 

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 

区分 大学院 大学院 学部 閉所 学部 学部 学部 閉所 学部 学部 

 

単位認定試験について 

注意事項 

 

２０１８ 
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図書館 図書館西側 

学生駐車場は 

閉鎖されました。 

通信指導の添削結果について 

 通信指導の添削結果は大学本部から６月末頃に返送します。通信指導の合否結果は、添削結果と同時

期に送付される「単位認定試験通知(受験票)」によって通知されます。合格の場合は当該科目の試験日時

等が記載されます。未提出または不合格の場合は受験できません。以下の未着期限までに添削結果が届

かない場合は、大学本部（☎043-276-5111）にお問い合わせください。 ①択一式科目（併用式科

目の択一部分）：７月８日、②記述式科目（併用式科目の記述部分）：７月１９日 

出題形式及び印刷教材等の持込が認められる科目について 

 単位認定試験の出題形式は、択一式、記述式、両者併用式があります。また、科目により印刷教材等

の持込が認められることがあります。出題形式及び持込が認められる科目については、試験の約１か月

前に各学習センターに掲示するとともに、システム WAKABA｢キャンパスライフ→学内連絡｣に掲載し

ます。また、受験票送付時にも併せて通知します。 

持込許可物品の範囲について 

「印刷教材・ノート」については、紙媒体のものであれば資料の添付 

や貼付があっても基本的に可とします。「電卓」は計算機能のみの電卓、 

「六法」は判例や解説付きのものも含み可とします。「辞書」は指定され 

た種類の辞書のみとします。電子辞書類はすべて不可とします。詳細は、

受験票と併せて送付される「単位認定試験受験に際しての注意事項」をご

確認ください。 
 

成績の通知について  単位認定試験の成績評価は右表のと 

おりです。C 以上が合格です。試験結果は８月下旬に「成績通知書」に 

よって通知します。また、システム WAKBA「教務情報→履修成績照会」

でも成績を確認することができます。 

単位認定試験問題および解答等公表について 
過去 2 回分の単位認定試験問題と解答等が、システム WAKABA｢学内リンク｣および学習センタ

ーで公表しています。 

試験会場および駐車場について 
駐車場は、正面南側大駐車場をご利用ください。  図書館西側学生駐車場は、仮説校舎が建設され 

利用できません。  正面南側大駐車場（５００台駐車可）を使用し、県道に一旦出てから北側出入口

まで歩いてください。正面南側大駐車場から富山学習センターまで１０分弱かかります。時間に余裕を

もってお越し下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放送大学  

富山学習センター 

 

成 績 評 価 

○Ａ 100～90 点  

合 

 

 

格 

Ａ 89～80 点 

Ｂ 79～70 点 

Ｃ 69～60 点 

Ｄ 59～50 点 不

合

格 Ｅ 49～ 0 点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正面南側 

大駐車場 

閉 

鎖 

北側出入口 
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○ 該当する手続きを、指定された期間内にお取りください。 
 

平成 30 年９月末日で学籍が切れる方  平成 30 年１０月以降も学籍が続く方 

   

継続入学出願手続き 

[継続入学用関連書類]（７月上旬に送付） 
 

科目登録申請手続き 

[科目登録申請要項]（７月中旬に送付） 

出願期間（大学本部必着） 

（郵送・Web）～９月２０日（木） 
 

提出期間（大学本部必着） 

（郵 送）８月１５日（水）～８月３０日（木） 

（Web）８月１５日（水）～８月３１日（金） 
 

書類の送付について 

 大学本部から「継続入学用関連資料」または「科目登録申請要項」が送付されます。記入例に従って、

間違いのないよう手続きを進めてください。なお、集団入学された方等には、原則「継続入学用関連 

書類」は送付されません。ご不明な点は、富山学習センターまでお問い合わせください。 
 

継続入学や科目登録の申請方法について 

 郵送またはシステム WAKABA のいずれかの方法で申請してください。郵送での申請後は、申請内容

の追加・削除・変更は一切できません。システムWAKABA による場合は、選考を行う前に限り、登録

した科目の変更のみ修正できます。科目登録の際、一度単位を修得された科目の再登録はできません。 
 

再試験について 

新規に科目登録した学期に単位修得できなかった場合、次の学期に学籍がある場合に限り科目登録を

行わなくても再試験を受験できます。再試験は１度限りです。科目登録した学期で在学期間が終了する

方は、出願期間中に次の学期の入学出願を行い、学籍を継続すれば、再試験が受験できます。この場合、

他に受講希望科目がない場合の出願時の学費は入学料のみとなります。 
 

再入学等について 

次学期以降在籍期間のある全科履修生で、今学期末に卒業が見込まれる方が、卒業判定

前に次学期の手続きをされる場合は、以下の表を参考に、送付される説明書類等を熟読し、

提出もれがないよう慎重に手続きを行ってください。なお、システム WAKABA 等で、卒業の可否を確

認後（１週間程度の間）に手続きを取ることも可能です。 
 

①卒業となった場合の再入学のための出願 ②卒業とならなかった場合に備えての科目登録 

大学本部よりの｢再入学のご案内｣をお読みいた

だき、「継続入学用出願票」を期間内に出願(新規

出願票提出でも可)してください。 

大学本部より｢科目登録申請要項｣が送付されま

すので期間内に申請してください。再試験のみの

方は、科目登録は必要ありません。 

※事前に両方手続きをしておくことができます。 

その場合、卒業判定後、自動的に片方が無効となります。 

 

 

 

正面南側大駐車場 

ご卒業が見込まれる方は注意してね! 

次学期の手続きについて 
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H30-2面接授業について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（区分）専攻 科 目 名 講 師 名 開 講 日 

＊ 基盤 PC の基礎と Webデザイン入門 春 木  孝 之 11/24（土）、11/25（日） 

＊ 基盤 レポート・論文作成の基礎 山 口  幸 祐 
11/4（日）、11/10（土）、 

11/24（土）、12/1（土）※1 

外 国 語 基盤 文法を固める初級英文読解 湯 川  純 幸 
11/10（土）、11/17（土）、

11/24（土）、12/1（土）※2 

自然と環境 

導入 ★宇宙の謎と素粒子 鈴木 洋一郎 10/20（土）、10/21（日） 

導入 ニンジンで学ぶ量子の世界 岸根 順一郎 1 / 1 2（土）、1 / 1 3（日） 

専門 数学解析学の厳密な入門その２ 藤 田  安 啓 11/10（土）、11/11（日） 

社会と産業 
導入 私法の基礎 上 地  一 郎 1 2 / 8（土）、1 2 / 9（日） 

専門 国際社会における国際法の役割 柳 原  正 治 10/27（土）、10/28（日） 

人間と文化 
専門 インテリアからのまちづくり 丸 谷  芳 正 11/18（日）、11/25（日） 

専門 日本史史料の講読 鈴 木  景 二 1 2 / 8（土）、1 2 / 9（日） 

情  報 
導入 人工知能と最適化 榊 原  一 紀 10/27（土）、10/28（日） 

専門 コンピュータグラッフィックス 辻 合  秀 一 12/15（土）、12/16（日） 

心理と教育 

導入 認知行動療法 村上 千恵子 11/17（土）、11/18（日） 

専門 ★心理検査法基礎実習 竹澤 みどり 10/20（土）、10/21（日） 

専門 心理学実験２ 井 戸  啓 介 12/15（土）、12/16（日） 

生活と福祉 専門 基礎から学ぶ社会保障 松 原  義 弘 1 2 / 1（土）、1 2 / 2（日） 

★印の科目については、日程の都合上、追加登録することはできません。 

※1 第３限、第４限の実施  ※2 第１限、第２限の実施 

放送大学ホームページで面接授業のシラバスを見る事ができます！ 

 放送大学のホームページより、 

大学（教養学部）→ 面接授業（スクーリング）と 

アクセスして頂くことで、過去～開催中の面接授業の 

シラバスを見る事ができます。 

また、「授業概要一覧へ」の項目から面接授業のシラ

バスを”科目名”、”フリーワード”や”講師名”な

どで、検索する事ができます。 

 

 

 

◇新規入学生の方も入学当初に面接授業を登録申請できます。 

◇入学学期当初から面接授業を登録する場合は、新規入学・再入学と継続入学で出願の手続き期限等が異な

ります。また、システム WAKABA のみを利用しての受付となります。詳しくは「学生募集要項」でご

確認ください。なお、平成 30年 10月以降も学籍が続く方の科目登録申請手続きはこれまで通りです。 

◇面接授業科目は、受講定員を上回る申請があった場合、抽選となります。 

◇授業が開始される前に空席のある科目は、学期途中に各学習センターで追加登録することができます。 

 

  

URL：http://www.ouj.ac.jp/hp/gakubu/mensetu/ 
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システム WAKABA がリニューアルして３ヶ月が経ちましたが、みなさんアクセスしてみましたか？ 

放送大学では、学生さんの学修をサポートするためインターネットを利用した各種情報システムを提供

しています！！まだ活用されていない方はぜひこの機会に活用してみてくださいね！！ 

 

 

①放送大学ホームページTOP 画面   

 

 

   

  

学内システム「システムＷＡＫＡＢＡ」について 

【実際にアクセスしてみましょう！】 

 

】 

 

②システム WAKABA ログイン画面 

①システム WAKABA ログイン画面より「ログイン」を

クリックします。 

 

③システム WAKABA TOP 画面 

システム WAKABA では Web での通信指導

提出/放送授業のインターネット配信システ

ムへのリンク/単位認定試験の過去問題・解答

などさまざまな機能があります。 

② 放送大学の認証システム画面が表示されます。 

I Ｄ(学生番号ハイフンなし10 桁)と 

パスワード(初期設定は西暦の生年月日８桁、 

1951 年5 月1日の場合19510501)を 

入力しログインをクリックします。 

■教務情報ページでは、 

 ・「学生カルテ」 

→ご自身の学籍情報や履修内容/単位

修得状況などの確認 

・「変更・異動手続」 

 →休学届等の届出や住所変更などの変

更手続き 

・「出願・科目登録申請」 

などさまざま機能があり、Web

で申請することが可能です。 

ほかにもたくさんの便利機能が

あります！お時間があるときに

ぜひシステム WAKABA を覗い

てみませんか？ 

 

教務情報ページ 
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修士全科生にチャレンジしませんか！

 

 

締 め 切 り 

８月３１日 

 

 

 
 
①初期設定 TOP 画面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

修士全科生は、修士課程を修了して、「修士（学術）」の学位取得を目指す学生です。７つのプログ

ラム（生活健康科学、人間発達科学、臨床心理学、社会経営科学、人文学、情報学、自然環境科学） 

から選択した一つのプログラムに所属して、学習・研究を進めていきます。修了（修士の学位取得）に

は、①２年以上の在学、②所定の単位数（研究指導を含め 30～34 単位）③修士論文の審査及び口頭 

試問の合格、が必要です。概要は以下の通りです。詳しくは、学習センターにご相談ください。 

大学を卒業した方（卒業見込みを含む）、または、大学を卒業した方と同等以上の学力があると 

認められた方について、入学者選考を実施します。４月入学のみ（入学チャンスは毎年１回限り）。 

出願期間は、前年の８月中旬から８月下旬（H30：８月１５日～３１日）です。入学試験は、第１次

選考（筆記試験）の合格者に対して、第２次選考（面接試験）を実施し、合格者を決定します。 
 
１．第１次選考：プログラム毎に筆記試験（所属を希望する学習センターで実施）を行い、 

「与えられた課題に対する理解力及び論述能力」を判定。 

２．第２次選考：第１次選考の合格者に対して、プログラム毎に、出願の際に提出された研究計画書、

志望理由書等をもとに面接諮問（本部）を行い、「研究遂行能力、意欲など」を判定。 

【豆知識】放送大学教養学部の「全科履修生」と放送大学大学院の「修士全科生」は同時期に並行 

して在学することができます。教養学部用、大学院用と別々の学生番号が付与されます。 

こんな機能を活用してみませんか？ 

 

「色・プロフィール設定」でバックのデザイ

ンを変更することができます。カラーイメ

ージは全部で 6 種類あります。 

【補足】まえのページに戻りたいとき・・・ 

矢印ボタンで戻るとエラーになり、再度ログインが必要となりますので、画面を戻し

たいときには「ホーム」に戻ってから、また別の画面に移動してくださいね！！ 

【エラー画面】 



- 8 - 
 

学 生 研 修 旅 行 日 程   
 

１．研 修 先   福井県 県立恐竜博物館（勝山市）、丸岡城（坂井市）など 

 

２．日   程  平成３０年９月１５日（土） 

      ８：３０         富山学習センター出発 

９：４０～ ９：５５  尼御前ＳＡ 

１０：４５～１１：４５  県立恐竜博物館の見学 

１２：２０～１３：１０  昼食（カワモト昆布福井物産館） 越前そば定食など 

１３：３０～１４：５０  丸岡城の見学（現地ガイドさんの説明あり） 

 １６：００～１６：１５  小矢部川ＳＡ 

 １６：５０        富山学習センター到着・解散 

              ◇ お土産は、昼食会場、丸岡城で販売しています。 

 

３．参 加 費  ４,０００円 [ バス代、昼食代 入館料 等 ] 

       ※ 学生保険に未加入の方等は、他に、学生保険加入費 １００円 

（または、国内旅行保険 ３００円程度）が必要になります。 

 

４．申   込  ６月１日（金）～８月１０日（金） 定員４３名 

    ※ 受付で、参加費を添えて申し込んでください。（定員になり次第締め切ります） 

 

 

 

学生研修旅行に参加しませんか ! 
 

 

 

 

 今年は福井県まで足を伸ばし、研修地として注目度が高まっている恐竜博物館や丸岡城を見学します。 

 

○福井県立恐竜博物館 

恐竜をテーマにした自然博物館です。世界三大恐竜博物館と称され、日本   

を代表する恐竜博物館です。 

 ・恐竜の全身骨格は４０体以上･･･福井県で発掘されたフクイサウルス、  

フクイラプトルの復元骨格、実物の骨で作った 10 体の全身骨格標本も 

展示されています。 

 ・国の天然記念物･･･天勝山市は「勝山恐竜化石群および産地」として、国 

の天然記念物に指定されています。 

 

○丸岡城 

  安土桃山時代に建造されたといわれる天守は重要 

文化財に指定されている。江戸時代には丸岡藩の藩  

庁でした。 

・独立式天守閣･･･織田信長の家臣で越前一帯を領し 

ていた柴田勝家の甥、勝豊により天正 4年(1576 

年)に築城されました。独立式望桜型２重３階の構  

造になっています。 

・別名「霞ケ城」･･･「霞ケ城」の名の由来は合戦時に 

大蛇が現れて霞を吹き、城を隠したという伝説によります。     

 

  

独立式天守閣

急な階段

ティラノサウルスのロボット

斬新なデザインの展示室

丸岡城の天守閣
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オープンセミナー(公開講座)の開催について 

富山学習センターの集い 

 

 

 

 

放送大学富山学習センターでは毎年夏にオープンセミナーを開講しています。受講料無料でどなたで

も受講できますが、事前申込が必要です。受講を希望される方は当学習センターまで、E-MAIL

（toyama.sc@ouj.ac.jp）又は電話（0766-56-9230）でお申し込みください。 

【県民カレッジ連携講座】  

３テーマ以上を受講された方には、ご希望により県民カレッジの単位（５単位）が認定されます。  
 

日時・場所 テーマ・講師 概 要 

７月 ７日(土) 

1 3 : 3 0～ 1 5 : 0 0 

 

ＣｉＣ（富山駅前）

５階 研修室２ 

句・節で考える 

－英文法キホンのホ？ 

 

湯川 純幸 

（放送大学富山学習セン

ター客員教授／富山大学

名誉教授） 

英語は文（センテンス）をつらねて話したり書いたりします。で

は、「文は単語を１つ１つ並べて作る」でしょうか。ネイティブスピー

カーが話すのを聴いてみると、どうも「語」より大きなかたまりを積

み重ねて文をこしらえていることが多いようです。 

 英文法の基本を「句」「節」などの視点から見直してみたら、英語を

おおっていた霧（？）が晴れかけてきたかな、と思っていただけるか

もしれません。 

７月 21 日(土) 

1 3 : 3 0～ 1 5 : 0 0 

 

富山学習センター 

北陸のけものたち 

 

横畑 泰志 

（富山大学大学院理工学

研究部教授） 

  富山県を含む北陸地方では、本州・四国・九州にみられるほとんど

の野生の獣を見ることができます。この地域の動物の生活は、多雪と

切っても切れない関係にあります。積雪が減って増えているシカやイ

ノシシはよく話題に上りますが、大量の雪解け水が２種類のモグラの

共存を可能にしていることはほとんど知られていません。野生生物と

環境との意外な関係についてお話しします。 

８月 18日(土) 

1 3 : 3 0～ 1 5 : 0 0 

 

ＣｉＣ（富山駅前）

５階 研修室２ 

健康寿命と身体活動 

 

北村 潔和 

（放送大学富山学習セン

ター所長／富山大学名誉

教授） 

最近では平均寿命よりも健康寿命に注目が集まっています。健康寿命

は「人の支援が無くとも日常生活の送れる期間」と定義されています。

その健康寿命が 2016年の厚生労働省の報告で、富山県の男性は全国

８位（72.58歳）、女性は４位（75.77歳）となっています。まだ、

健康寿命を延伸させる要因について十分に明らかにされているとは言え

ませんが、適度な身体活動やバランスの良い栄養摂取が影響しているこ

とは想像できます。本セミナーでは健康寿命を延伸するための要因やそ

の１つである身体活動について考えてみます。 

９月 １日(土) 

1 3 : 3 0～ 1 5 : 0 0 

 

富山学習センター 

ストレスに克つ！－認知

行動療法事始め－ 

 

村上 千恵子 

（元信州大学教授） 

 認知行動療法は、うつ病や対人不安の強い心の病を治したり、ストレ

ス社会における心身の健康を保持するのに有効な方法として注目を集め

ています。 

私達はストレスを受けても、多くの場合はストレスに上手に対処して

心のバランスをとって生活しています。しかし、中にはどうしても減ら

すのが難しいストレスにも遭遇します。減らしにくいストレスにはどん

なものがあるのでしょうか。ストレスへの上手な対処法も紹介します。 

 

 

 

■開催期間：平成３０年 9 月９日(日) 午後 

■開催場所：富山学習センター 

■主催：放送大学富山学窓会 

 

 

 

※ 詳細は、放送大学富山学窓会 発行

の「連翹 第 41 号」をご覧ください。 
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↑ 

有効期限はこちら 

事 務 室 か ら の お 知 ら せ 
 

 

 

 

学生証の交付について 

 学生証は、顔写真がシステム WAKABA に登録された後、 

所属学習センター（富山学習センターでは受付窓口）にて交付を 

受けてください。本部からは送付されません。 

学生証は放送大学学生であることを証明する身分証明書であり、 

図書室・視聴学習室の利用、単位認定試験の受験の際に必要です 

ので、必ず発行手続きを行ってください。 

 交付を受ける際には、新規・継続入学者の方は「入学許可書」（紛失した場合は、自動車免許証等の身

分証明書）を、有効期限切れの学生証更新の場合は、期限の切れた「古い学生証」をご持参ください。学

生証の有効期限は、学生証左下に記載されています。 

各種証明書の交付について 
 在学証明書、成績・単位修得証明書、卒業(修了)証明書、卒業(修了)見込証明書、在学期間証明書、 

履修証明書の発行をご希望の方は、最寄り学習センターの受付にて、『諸証明書交付願』、発行手数料  

(１通につき 200円)を提出してください。 

教員免許状申請用証明書、大学院受験のための調査書、学芸員/司書/社会教育主事/司書教諭に関する

証明書、その他特殊な証明書につきましては、所属学習センターでのみ発行いたします。発行には２週

間程度かかりますので、十分に余裕を持って請求してください。 

なお、『諸証明書交付願』は「学生生活の栞」の巻末に綴り込んであります。システム WAKABA か

らダウンロードもできます。 

 

 

 

 

 

学費に係る領収書の再発行について 
 領収書の再発行はできませんが、大学本部経理課において「領収済証明書」を発行しています。件名

を「領収済証明書発行依頼」とし、宛名を「放送大学学園本部経理課」とした依頼書（任意の様式）に、

下記６項目を記載のうえ、返信用封筒（発送先を記入して 82 円切手を貼付）を同封して、大学本部経

理課経理係（問合℡043-298-4733）に郵送してください。なお、発行には１０日間程度かかります。 

【記載事項】①氏名、②学生番号、③発行希望対象学費の年度と学期、 

④証明書が必要な理由、⑤発送先住所、⑥電話番号等連絡先 

Open Forumの有償配布を行っています！  
Open Forum 第 14 号（平成 28 年度修士課程修了生の修士論文を 

もとにした「学生論文集」）が発行されました。修士課程の研究成果に 

興味のある方は、富山学習センターで閲覧できます。また、ご希望の方 

には、当学習センターにて、本学学生価格 658 円（通常価格 823 円） 

で有償配布を行っています。 

 

 

郵送の場合・・・①～３を送付してください。 

①『諸証明書交付願』 必ず連絡の取れる電話番号をご記入ください 

② 発行手数料 現金書留または郵便小為替（１通につき 200円分） 

③ 返信用封筒 長型３号に 92 円切手貼付、宛名明記 



- 11 - 
 

3

53

88

139
153

137

49

7

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180 138

70
56

75
58

39 43
58

28 22
4 2

36

0
20
40
60
80

100
120
140
160

270

85
56

28 21 31 23 19 15 17 11 19 34

6.5

5
6.1

5.7 4.5
6.4

7.8

3.8
3.6

5.2

3

4.7

0

2

4

6

8

10

0

50

100

150

200

250

300

 

 

 

 
 

 種   別 在籍者数 
新入生数（内数） 

男 女 
新規入学生 リピーター 

学  部 

全科履修生 ４０２    ２０   ２３ １８１ ２２１ 

選科履修生 １２４    ２６   ５１  ５２   ７２ 

科目履修生  ４９    ２２   ２７  １９  ３０ 

特別聴講生    １     １    ０    ０   １ 

大 学 院 

修士全科生   ６      １    １   ２   ４ 

修士選科生  ４３     ６   ２５  ２６  １７ 

修士科目生   ４     １    ３   ２   ２ 

合     計 ６２９ ７７  １３０ ２８２ ３４７ 
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Ｎｏ． 科   目   名 人数 Ｎｏ． 科   目   名 人数 

１ 英語事始め（’１７） 基盤 3３ ９ 問題解決の進め方（’１２） 基盤 １９ 

２ 教育心理学概論（’１４） 心導 3０ ９ 人格心理学（’１５） 心導 １９ 

３ 公衆衛生（’１５） 生 2２ ９ 疾病の成立と回復促進（’１７） 生導 １９ 

３ 日本語ｱｶﾃﾞﾐｯｸﾗｲﾃｨﾝｸﾞ（’１７） 基盤 2２ 12 日本語リテラシー（’１６） 基盤 1８ 

５ 心理統計法（’１７） 心 2１ 12 認知症と生きる（’１５） 生 １８ 

６ 現代日本の教師－仕事と役割－(’15) 心 2０ 14 睡眠と健康（’１７） 生導 １７ 

６ 心理学概論（’１８） 心導 2０ 14 心理学研究法（’１４） 心 １７ 

６ 発達心理学概論（’１７） 心導 2０ 1６ 認知行動療法（’１４） 心 １６ 

人 

H30-1 学生在籍状況 (H30/5/1 現在)  

年齢別人数 職業別人数 

教養学部コース別人数 郡市別在籍者人数 

履修者の多い放送授業科目(教養学部)    [基：基盤科目、人：人間と文化、心：心理と教育、生：生活と福祉、導：導入科目] 

人口比 

折れ線グラフの人口比は、人口１万人当たりの学生数 
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◆ ７月 

１  たんぽぽ美術展（～1/15） 

７  オープンセミナー（湯川先生） 

８  卒業研究ガイダンス 

14・15 面接授業 開講日 

21  オープンセミナー（横畑先生） 

27・28 大学院 単位認定試験 

29～31 学  部 単位認定試験 

 

◆ ８月 

１～５ 学  部 単位認定試験 

15  第２学期科目登録申請 受付開始 

  2019 年度大学院全科生 出願受付開始 

18  オープンセミナー（北村所長） 

19  特例制度を活用した幼稚園免許取得説明会 

25・26 教員免許更新講習 修了認定試験 

31  第２学期科目登録申請 締め切り 

  2019 年度大学院全科生出願 締め切り 

 

◆ ９月 

１  第２学期(第２回)出願 受付開始 

１  オープンセミナー（村上先生） 

９  学習センターの集い 

15  学生研修旅行 

20  第２学期(第２回)出願 締め切り 

23  学位記授与式・入学者の集い 

28・29 集中科目生（看護）単位認定試験 

 

◆ 臨時閉所日（７～９月分） 

8/3、8/7、8/12、8/14、8/15 

 

 
 
 

７ 月 

月 火 水 木 金 土 日 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

 

８ 月 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

 

９ 月 

月 火 水 木 金 土 日 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富 山 学 習 セ ン タ ー ☎ 0 7 6 6 - 5 6 - 9 2 3 0  

通 常 期 間  火～日 ９：００ ～ １７：３０ 

単位認定試験期間 火～日 ８：４５ ～ １９：００ 

閉所日【月曜、祝日、臨時閉所日】 

青字…面 接 授 業 
  オープンセミナー 

赤字…各種試験日 ７～９月のスケジュール 

皆さんのご家族・ご友人に放送大学をご紹介ください。募集要項を無料でお送りいたします。 

学部(全科・選科・科目生)・大学院(選科・科目生)  

募集期間 ６/１５(金)～９/２０(木)大学本部必着 

大学院修士・博士(全科生) 

募集期間 ８/１５(水)～８/３１(金)大学本部必着 

資料請求  富山学習センター（☎ ０７６６-５６-９２３０） 


