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『山を登ることは、学ぶこと？』 
 

 
                       作新学院大学准教授 日高 茂暢 

             [生理心理学]     

 

 

私は学生時代は北海道で過ごしました。その時の指導教員（ここでは愛称のボスと書かせて頂き

ます）に誘われ、登山をはじめました。初めての本格的な登山は、北海道の中央部、大雪山系の奥座

敷と呼ばれるトムラウシ山でした。ボスや先輩らとゼミ合宿のような形で挑戦しました。トムラウ

シ山は標高 2141mで、「カムイミンタラ（神々の遊ぶ庭）」と呼ばれ、あがめられてきました。 

前日に麓にある新得町・トムラウシ温泉の国民宿舎に泊まり早めの就寝。そして朝 3 時に起きて、

4時に登り始めました。ゴツゴツした山道を歩き、川を越え、ロープにつかまりながら岩場を横歩き

し、雪渓を恐る恐る歩き･･･途中、ナキウサギを見る機会にも恵まれながら頂上まで登る事が出来ま

した。トムラウシ山の登山難易度は北海道内でも非常に高く、登山上級者の脚で 11時間というもの

です。私はほとんど素人だったので、登山に慣れたボスらの助けや励ましを受けながら、2.5リット

ルの水を全部飲み干し、およそ 14時間で踏破するという大行程でした。下山途中で日が落ち遭難す

るかも、という不安の中で下山できた時はとてもホッとした事をよく覚えています。 

このトムラウシ山はいじわるな山（笑）で、山頂に到達するまでに、「あ！あそこが山頂かな」と

思い、気力を振り絞ったけれど着いたら別の山だった、という経験を何度もしました。その度にも

う歩きたくない、歩けない、と思いました。しかし、そこで止まっても町に帰れる訳でもなく、進む

しかありません。一歩ずつ、ケガしないように、疲れないように、休みながら、時にはおしゃべりを

して疲れを紛らわせながら、じっくり足を運ぶ。そうして山頂にたどり着いた時の達成感は、なん

とも言えない位気持ちの良いものでした。以来、すっかり登山が趣味になってしまいました。 

栃木県にも日本百名山という、見て雄大、登って楽しい日本の山 100 選が 4 つあります。去年は

その 1つ、那須岳（茶臼山）に、僕の趣味に付き合わせる形で、大学院生や発達障害のある子ども達

と一緒に登りました。子ども達は、途中で「もう無理だ、疲れた」と言うのですが、大学院生に励ま

されながら、子ども同士で声を掛け合いながら、登り切った時には「やったー！」と喜んでいまし

た。下山した時には疲れた表情を見せながらも、笑顔で「また行きましょう」と言う子どもまでいま

した。登山を通じて、周りの人と一緒に、自分の限界を越えたという経験が、子ども達に自信をもた

らしたのかもしれません。 

 一歩ずつ進み、いつの間にか限界を越え、自分に自信をもつ。これは学問を学び、研究することと

同じかもしれません。私はいま「ベイズ推計」という数学的アプローチで心理学実験の結果を判断

することに挑戦しているのですが、数学嫌いがたたり、理解できず困っています。半日使って半ペ

ージ読み進めた日も･･･。理解できない自分に嫌気がしますが、「登山と同じだ、いまは忍耐だ」と自

分に言い聞かせながら、勉強しています。 

 

巻 頭 言 



3 

 

放送授業の地上波と FM 波による放送が 9 月で終了します。 

現在、県南地域の一部では、放送授業のテレビ授業は地上波 12 チャンネルで、ラジオ授業は FM ラジオ

（77.1/78.8 MHz）で視聴できますが、すでに予告されていますとおり、2018 年 9 月 30 日をもってこれら

の放送が終了します。また、地上波を流すが BS 放送を流さないケーブルテレビでも、放送授業が見られ

なくなる可能性があります。現在、これらの放送を利用になっている方は、BS 放送・インターネットへ

の移行をお願いいたします。 

10 月から、BS 放送で学び直しの新たなチャンネルが登場します。 

現在、放送授業（テレビ）は、BS 放送の 231 チャンネルで放送されていますが、10 月 1 日より、232 チ

ャンネルに移行します。231 チャンネルでは、人生 100 年時代における社会人の多様な学び直し・生涯学

習のニーズに応えるため、単位認定を前提としない新番組を放送します。 

 

                Ｗｉ-Ｆｉ利用申請について                               

栃木学習センターでは、4月より無料Ｗi-Ｆi が利用できるようになりました。 

ご利用には申請が必要となりますので、受付カウンターで手続きをしてください。 

ＩＤとパスワードをお伝えします。ご自分のパソコン等で、放送授業の視聴など 

ができるようになります。 

 

●申請書には、ご利用になる機器の状況をご記入ください。 

１）メーカー名  ２）型番  ３）OS・バージョン  ４）ウィルス対策ソフト 

５）セキュリティー対応 

●学生持込パソコン等で無線ＬＡＮを利用するための条件 

特にウィルス対策ソフトが導入され、機能していることです。 

設定はすべてご自分で行ってください。 

●学園指定の研修を受講してください。 

放送授業の「遠隔学習のためのパソコン活用（’17）」 

第 5 回セキュリティーと情報倫理を申請前に必ず視聴してください。 

 

■学生図書リクエスト受付け中！ 2018年 5月 7 日～12月 24日まで                             

◎10 月 7 日（日）図書・視聴学習室は、終日閉室です。 

図書・視聴学習室だより 
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教員名／現職 専門分野 相談日 

相田 吉昭 

宇都宮大学教授 

地質学 

古生物学 
7/21,   8/18 ,  9/1 

出羽 尚 

宇都宮大学准教授 

美術史 

イギリス文化論 
7/12,  8/ 8,   9/20 

佐々木 和也 

宇都宮大学教授 

衣生活環境学 

繊維工学 
7/14 ,  8/18 ,   9/8 

司城 紀代美 

宇都宮大学准教授 

心理学 

特別支援教育 
7/14,   8/19 ,  9/29 

長谷川 光司 

宇都宮大学教授 

感性情報工学 

音響工学 
7/14,   8/18 ,  9/15 

日高 茂暢 
作新学院大学准教授 

生理心理学 

特別支援教育 
7/22,   8/26 ,  9/30 

マリー ケオマノータム 

宇都宮大学教授 
社会学 7/14,   8/25,   9/15 

横田 和隆 

宇都宮大学教授 
ロボット工学 7/ 7 ,   8/12 ,   9/1 

井本 英夫 

栃木学習センター所長 
無機化学 随 時 対 応 

主に土曜日（13：00～17：00）に学習相談日を設けています。学習相談をご希望の方は「学習相談申込書」に記

入のうえ事務室までお申込みください。 

※先生の都合により日程が変更、要予約の場合がありますので、詳細につきましてはセンターホームペー 

ジまたは事務室までお問い合わせください。 

 

 

 

 

学 習 相 談 日 程 ７月～９月 

公開講演会開催のお知らせ 
 

人工知能（ＡＩ）の入門と今後の課題 

―人の意思決定の９割は「気分」で決まるー 
 

日 時：平成 30年 9月 8日（土）14：00～16：00 

会 場：放送大学栃木学習センター大講義室 

定 員：先着 100名（一般、放送大学生） 

講 師：椎塚久雄氏（工学院大学名誉教授） 

 

《お問い合わせ・お申込み》 放送大学栃木学習センター  

電話： 028-632-0572 FAX： 028-632-0570 
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試験日程 

 

【大 学 院】 7月 27日(金)～7月 28日(土) 

【教養学部】 7月 29日(日)～8月 5日(日) 
 

7 月 30日(月)、8月 3 日(金)、8月 6日(月)、8 月 7日(火)は 

学習センター閉所日です。 

センター 

開所時間 

 

 

 

 

 

 

試験会場 

■栃木学習センター試験会場 

《 1階 》演習室Ⅱ 《 2階 》大講義室、小講義室 

※受験票に会場名が記載されていますのでご確認ください。 

※入室前に、試験室入口近くに掲示した座席表をご確認ください。 

１つの試験室で複数の科目の試験を実施します。 

■試験開始 10分前には入室してください。 

試験開始前に注意事項の伝達や試験の説明を行います。 

試験に 

必要なもの 

①学生証*学生証をまだ受理していない学生は、速やかに事務室で交付を受けてく

ださい。 

②受験票 試験日の約 1週間前までに「単位認定試験通知（受験票）」を送付しま

す。＊7月 20日（金）になっても到着しない場合、あるいは紛失した場合は、大

学本部 TEL:043－276－5111(総合受付)へお申し出ください。 

③筆記用具 HB 黒鉛筆、消しゴム 

④持込み許可物品 科目により印刷教材等の持込みが認められることがあります。

持込み許可物品は試験の約 1ヶ月前にシステム WAKABA（キャンパスライフ→学

内連絡）、学習センター廊下に掲示します。また、受験票送付時にも併せて通知し

ます。 

※試験問題の出題形式（択一式・記述式・両者併用式）についても同様の方法で通知します。 

＝ 2018年度第 1学期 ＝  

単位認定試験について 

【単位認定試験期間】7月 27日～8月 5日 

8:45～18:45 

【通常期間】 

9:00 ～ 17:30 
 

窓口対応について 

試験期間中は、証明書発行等の窓口対応が出来ないことがあります。ご了承くださ

い。また、時間を要する学習相談等は後日にしていただくよう、お願いいたします。 

通信指導問題に合格した学生には「単位認定試験通知（受験票）」が届きます。 
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学生証をまだ受理していない学生は、速やかに事務室で交付を受けてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※試験期間は窓口が混雑します。 

試験当日に学生証を受理したい方は時間に余裕を持ってご来所ください。 
 

通信指導が不合格となった場合、または試験を受験できなかった場合は、次の学期に限り、科目登

録を行わなくても単位認定試験を受験することができます。（ただし、次の学期に学籍が継続してい

ることが条件です。）なお、再試験にかかる授業料は不要です。 

■今学期で在学期間が終了する方が次学期に再試験を受験するためには、再入学（出願）の手続き

が必要になります。 

※詳細は「学生生活の栞」（教養学部 P74、大学院 P68）参照 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

再試験について 

通信指導不合格・未提出 単位認定試験不合格・未受験 

 ◆ 次学期に学籍が継続していることが条件 ◆ 

科目登録不要 

 

通信指導再提出 

合 格 

単位認定試験 

  

お手元の学生証は 

 有効期限が切れていませんか？ 
※有効期限が切れている学生証をお持ちの方は

事務室までお越しください。 

 受験には学生証が必要です！ 

※自動的に新しい通信指導が送られます 
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宇大生協 

臨
時 

 

Ｐ 

宇大峰キャンパス 

放送大学 

栃木学習センター 

臨時駐車場について 
 

今年は放送大学の単位認定試験期間が宇都宮大学の定期試験と重なるため、 

駐車場が例年になく混みあいます。なるべく公共交通機関を利用してください。

やむを得ず車で来所される方は、時間に余裕をもって行動してください。 

◎駐車できなかった場合の遅刻（試験開始 20 分以降）は、認めません。 

 

宇都宮大学で行われる各種講習会のため、7 月 27 日（金）～8月 5 日（日）の期間は、

臨時駐車場(多目的グラウンド)が開設されますので車でお越しの方はご利用ください。 

※宇都宮大学のご厚意で駐車場をお借りしています。 
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・・・・・次学期（2018年第 2学期）も引き続き学籍がある方へ・・・・・  
 

下記の期間に郵送またはインターネット（システム WAKABA）で科目登録申請を行ってください。  

※「科目登録申請要項」は 7月中旬に送付されます。8月 7日（火）になっても届かない場合は、

大学本部 TEL：043-276-5111(総合受付)にお問い合わせください。 
 

■ 2018年度第 2学期 科目登録申請期間(面接授業含む) 

【   郵  送   】 8月 15日(水) ～ 8月 30日(木) 大学本部必着 

【システムＷＡＫＡＢＡ】 8月 15日(水)9：00 ～ 8月 31日(金)24：00 

 システム WAKABA では「教務情報→科目登録」から申請できます。  

・・・・・・・今学期（2018年第 1学期）で学籍が切れる方へ・・・・・・ 
 

次学期に継続入学（再入学）を希望する方は、大学本部から送付される「継続入学用出願票」または

システム WAKABA で出願の手続きを行ってください。一般入学用の学生募集要項でも手続きが可能で

す。→詳しくは「学生生活の栞（教養学部 P93、大学院 P85）」を参照ください。 

 

2018 年 2 学期 

放送授業のみ履修する場合 

2018 年 2 学期 

放送授業と面接授業を履修する場合 

【郵 送】 

第 1回 6月 15日(金) ～ 8月 31日(金)  

第 2回  9月 1日(土) ～ 9月 20日(木) 

大学本部必着！！ 

【システ WAKABA】  

 8月 15日(水)9：00 ～ 8月 31日(金)24：00 

 

～注意事項～ 

 郵送での出願はできません。 

システム WAKABA(インターネット)のみとなり

ます。 

 

 面接授業のみの出願はできません。放送授業は必

ず１科目以上登録する必要があります。 

 

 再試験のための出願の場合でも、放送授業を履修

していると判断されるため、面接授業を登録申請

できます。（現在履修中の科目がある場合は、成

績が確定した後に出願を行ってください。） 

【システム WAKABA】   

第 1回  

6月 15日(金)9：00 ～ 8月 31日(金)24：00 

 

第 2回  

9月 1日(土)9：00 ～ 9月 20日(木)24：00 

 

 

 

    今学期末に卒業が見込まれる全科履修生へ   
 

今学期末に卒業が見込まれる方で、次学期（2018-2）に再入学を希望する方は、特に手続きに留意が必

要です。詳しくは「学生生活の栞」（教養学部 P93～）をご一読ください。 

次学期の準備 
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 ■2019年度 卒業研究履修申請について                 
6月 9日(土)卒業研究履修ガイダンスに参加されなかった学生で、2019年度卒業研究履修を希望され

る学生は、至急事務室にお申し出ください。 

卒業研究申請書を提出する前に、栃木学習センター所長との面談が必要です。 

【卒業研究履修申請書提出期間】 8月 16日(木) ～ 8 月 23 日(木) 大学本部必着 

 

 ■夏季集中科目履修生へ（看護師・学校図書館司書教諭）             

※主な履修スケジュールは下記のとおりです。詳細は各募集要項をご覧ください。 

 

 ■教員免許更新講習修了認定試験                  
  

【試験日】8月 25日(土)、8月 26日(日) いずれか 1日 
 

 ■2019年度 大学院修士・博士全科生募集(4月入学)           
  

【出願受付期間】8月 15日(水) ～ 8月 31日(金) 大学本部必着 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護師資格取得に資する科目 学校図書館司書教諭講習 

【通信指導提出期限】 

郵送： 

8月 3日（金）～8月 13日（月）本部必着 

インターネット： 

 8月 3日（金）10:00～8月 13日（月）17:00 

郵送： 

8月 3日（金）～8月 13日（月） 

本部必着 

【単位認定試験期間】 

9月 28日（金） または 9月 29日（土） 

【単位認定試験課題提出期間】 

10月 2日（火）～10月 12日（金）本部必着 

 日本の各大学で、規定の時間の授業を行い、試験やレポートに基づいた成績評価を行って、

単位を与えるという動きが進められています。放送大学については、放送授業やオンライン授

業の成績評価は、単位認定試験やレポートに基づいて行われていますので、変更の必要はあり

ませんが、面接授業は合否による評価でしたので、試験やレポートなどによって 6 段階評価

（S,A,B,C,D,E）を行う必要があります。 

 面接授業での試験解答やレポート等の作成の時間を確保するため、北関東ブロックでは面接

授業の開始を 10 分早め、9 時 50 分からとし昼休み時間を 13 時から 13 時 50 分とする予定で

す。（終了時刻は今まで同様、17時） 

 試験・レポートなどが実施されることで、授業を振り返ることができ、より充実した授業体

験となることと思います。また、評価の仕方が変更されることで、少し不安になる人もいるか

もしれませんが、面接授業の特徴に十分配慮し、問題が生じないようにいたします。 

 

● 教務だより ● 

来年度からの面接授業について  

——面接授業の成績評価や開始時間が変わります 
 

重 要 
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新入生歓迎 新緑ウォーキング  

平成 30年 4月 22日（日）に栃木学習センターの学生サークル 4団体と栃木同窓会によ 

る合同企画の新入生歓迎新緑ウォーキングを開催しました。新入生 1名を含む 11名の参加 

でした。二荒山神社前に 10時 30分集合して八幡山公園までウォーキングしました。参加 

者で宇都宮市に詳しい方が説明しながらの楽しいひと時でした。しかし初めての合同による 

企画だったので集合場所が二転三転したので参加者にはご迷惑をかけましたが、10月にも 

ウォーキングを企画してほしいとの要望もありました。 

八幡山公園での解散をやめて、アドベンチャーブリッジを 

渡り北側広場を通って防空壕跡を見て、慈光寺に寄り山門前 

で記念写真を撮り解散しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

    ◆学生団体（サークル）からのお知らせ◆ 

学生サークル・同窓会合同企画 

 

 

 

 

 

    井本所長とランチしました  
 

平成 30年 5月 12日（土）井本所長と学生有志でランチ会（学生サークル「友の会」主催） 

を開催しました。面接授業の休憩時間に 15名が参加。今回は特に、他の学習センターからの学生

5名の飛び入り参加もあって、意見や感想を聞くことができてとても新鮮でした。 

  学生同士が直接接する機会が少ない放送大学ですが、栃木学習センターではこのような会が定 

期的に開かれておりますので、奮ってご参加ください！！ 

 

 

  ☆次回の「所長とランチ」もお楽しみに☆ 
日時が決まり次第、「とちの実」やホームページ、 

栃木学習センター学生用掲示板にてお知らせいた 

します。 
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第 11回「夕方カフェ」を開催します 
 

単位認定試験最終日に、第 11回「夕方カフェ」を開催します！！！ 

学生同士交流を深めながら、試験からの解放感を分かち合いませんか？ 

たくさんのご参加をお待ちしています。 
 
 

【日  時】8月 5日（日）16時 00分～18時 00分（開場 15時 30分～） 

【場  所】宇都宮大学 UU プラザ階（宇都宮大学の正門を入ってすぐ右側の建物です） 

【内  容】軽飲食、懇談、アトラクション（お楽しみに） 

【参 加 費】500円（当日、受付で集金します） 

【申込方法】8月 2日（木）までに事務室窓口備付の名簿にご記入ください。 

詳細は事務室窓口、学生用掲示板にチラシが置いてありますのでご覧ください。 

       （※ご不明な点は、栃木学習センター事務室（TEL：028-632-0572）まで）     

【備  考】当日は「栃木学習センター友の会」新規入会も同時に受付します。 

入会希望者は、別途 500円をご用意ください。 

 

 

 

 

 

 
 

須藤國夫さんが学長表彰 ～同窓会設立全国化に尽力～ 

 

栃木同窓会会長の須藤國夫さんが、同窓会連合会全国

化委員長として同窓会を全都道府県に設立することに

尽力された功績により、この度、來生学長より表彰を受

けられました。 

須藤さんは、平成 12 年に栃木同窓会を設立し、現在

まで会長を務められています。また、平成 14 年には同

窓会連合会会長を務められました。 

 

 

 

 

放送大学栃木学習センター友の会・同窓会共催 
 

    ◆学生団体（サークル）からのお知らせ◆ 
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特別ゼミは、栃木学習センター所属の客員教員から直接指導を受けることのできる少人数のゼミ形式に

よる勉強会です。正規の単位にはなりませんが、より深い学習を進めていただくことを目的として毎学

期実施しています。皆様の積極的なご参加をお待ちしています。 

 

【参加資格・注意事項】  

（１）栃木学習センターに所属している学生（学生種別は不問。ただし休学者は除く。） 

（２）受講料は無料です。 

（３）各ゼミはそれぞれ全日程出席を原則とします。 

（４）登録ゼミ数の制限はありません。ただし、日程の重複にご注意ください。 

（５）正規の単位としては認められません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 風景（自然と芸術）を考える 

講師：出羽 尚（いずは たかし） ［専門分野／美術史、イギリス文化論］ 

栃木県立美術館で開催される展覧会「ウェザーリポート：風景からアースワーク、そしてネオ・コスモグ

ラフィアへ」の見学を行い、風景という概念について考察します。 

午前中は栃木学習センターで、自然と芸術に関しての講義・演習を行い、昼食後、栃木県立美術館に移動

し見学します。 

日  時 8 月 18日（土）9：30～17：30 定  員 10名 

会  場 小講義室、栃木県立美術館 

特記事項 
【持ち物】観覧料 

※本ゼミは現地調査を含みますので、学生教育研究災害保険に加入することをお勧めし

ます。ご希望の方は学習センター窓口で手続きをしてください。 

特別ゼミのご案内 2018年度第 1学期 

 

【申込方法】事務室窓口・TEL（028-632-0572）・FAX(028-632-0570) 

のいずれか 
※お申込みの際は氏名、学生番号、希望のゼミ名、ご連絡先をお伝えくだ

さい。（FAX の場合は明記してください） 

【受付期間】７月５日（木）9：00～各ゼミ開講初日の 1週間前まで 
※全ゼミ先着順（定員になり次第、締切） 



13 

 

② 色を調べる 

講師：井本 英夫（いもと ひでお） ［専門分野／無機化学］ 

光は波長によって色が決まっていますが、私たちの目に飛び込んでくる光は、さまざまな波長の光が混ざ

りあったものです。その光の色を、人間はわずか 3 種類のセンサーで区別していますが、波長ごとに光の強

さを調べる測定器（分光器）を使うと、色をもっと詳しく調べることができます。このゼミでは、まず、人

が色を区別する仕組みや、物質が特定の色の光を出したり、吸収したりする原因について学んだあと、いろ

いろな光源や、色のついた物質で反射した光を調べます。 

 なお、来年 2 月か 3 月に、今回とは別に化学を中心とするゼミを予定しています。 

日  時 9 月 1 日（土）10：00～15：00 定  員 8 名 

会  場 演習室Ⅱ 

 

 

③ 大谷石を産する大谷層を探訪する 

講師：相田 吉昭（あいた よしあき）［専門分野／地質学、古生物学］ 

宇都宮市西部に位置する大谷地区（大谷町・田下町・田野町）を訪れ、大谷石を産出する大谷層の成

り立ち、地形や地質について現地を歩きながら解説します。 

大谷層は大谷から田下地区に分布する新第三紀中新世の火山礫凝灰岩、凝灰質砂岩、軽石火山礫凝灰

岩を主とする火山砕屑岩からなる地層です。これらの地層を探訪します。 

市営駐車場に現地集合して、一緒に歩きながら大谷層の下部から上部を探訪します。 

日  時 9 月 2 日（日）10：00～17：00 定  員 10名 

会  場 宇都宮市大谷地区 

特記事項 
【持ち物】帽子、タオル、お弁当、十分な飲み物、カメラ 

※本ゼミは現地調査を含みますので、学生教育研究災害保険に加入することをお勧めし

ます。ご希望の方は学習センター窓口で手続きをしてください。 

④ センサの電子工作と実験 

講師：横田 和隆（よこた かずたか） ［専門分野／ロボット工学］ 

 我々が日常生活で用いている様々な家電製品や町中の施設・設備には、あたりまえのようにセンサ

が組み込まれており、その情報をもとに機器が動作することで人間にとって便利な機能が提供され、

使いやすい機械が実現しています。本ゼミでは、センサを含む電子回路を実際に作り、センサの原理、

動作を実験によって確かめます。 

日  時 9 月 8 日（土）9：30～17：30 定  員 6 名 

会  場 宇都宮大学陽東キャンパス 
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⑤ 初心者へのパソコン教室 

講師： パソコン教室Greeny
グリーニー

 

マウス操作やキーボードの使い方、インターネットの基礎などを学習します。最終的には、簡単なチ

ラシを作ったり、インターネット検索で調べ物をします。このゼミでは、初心者にパソコン操作を教え

るプロの「パソコン教室 Greeny」の講師が、分かりやすく教えてくださいます。 

マウスやキーボードに触れた事のない人や自信のない方、インターネットのいろはを学びたい方は、

この機会にチャレンジしてみましょう。 

① 「マウス、キーボード(ローマ字入力の方法）を操作してみよう」 

② 「オリジナルチラシを作成してみよう」 

③ 「インターネットの基礎を学ぼう」 

日  時 
9 月 8 日（土）10：00～12：00 

9 月 9 日（日）10：00～12：00 
定  員 5 名 先着順 

会  場 １階 演習室 Ⅰ 

持 ち 物 USB メモリ（無ければ事務室で貸し出します。） 

特記事項 原則、両日参加できる方 

 

 

⑥ 心の背景にある生理反応を測定しよう 

講師：日高 茂暢（ひだか もとのぶ） ［専門分野／生理心理学、特別支援教育］ 

特別ゼミは 2部構成で行います。第 1部（前半）は、「ストレスに対する生理反応」と題して、さ

まざまなストレス事態に対してどのような生理反応が生じているのかを生理心理学・健康心理学の観

点から学びます（座学）。 

第 2部（後半）では、なんらかの課題中に生じる精神的変動に対して、どのような生理反応が生じ

ているのかを実際に測定してみます（実習）。唾液アミラーゼ活性を用いたストレス反応の評価を行

う予定です。 ※変更する場合もあります。予めご理解ください。 

日  時 9 月 17日（月・祝）9：30～17：30 定  員 20名 

会  場 作新学院大学第 3 教育棟 4 階 3403  参 加 費 
1,500 円（材料費） 
※当日集金します。 

特記事項 
【持ち物】筆記用具、ノート 

※本ゼミは実習を伴いますので、学生教育研究災害保険に加入することをお勧めします。

ご希望の方は学習センター窓口でお手続きをしてください。 

 

 

パソコン操作を

教えるプロが教

えてくれる！！ 



15 

 

８月 

７月 
 

９月 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

25 26 27 28 29 30 

A,B 

1 

A,B 

2 

 

3 4 

 

5 6 

 

7 

C 

8 

C 

 

9 

 

10 11 12 13 14 

D 

15 

D 

16 

海の

日 

17 18 19 20 

 

21 

 

22 

 

23 24 

 

25 

 

26 

 

27 

☆ 

28 

☆ 

29 

★ 

30 31 

★ 

1 

★ 

2 

★ 

3 

臨時

閉所 

4 

★ 

5 

★ 

6 

 

 7 

臨時 

閉所 

8 9 10 

 

11 

山の

日 

12 

 

13 

■ 

14 

臨時 

閉所 

15 

※ 

 

16 17 18 

① 

19 

♪ 

20 21 22 

◆ 

23 24 25 

△ 

 

26 

△ 

 

27 28 29 

 

30 31 1 

② 

2 

 ③ 

3 4 5 

 

6 7 8 

④,⑤

◎ 

9 

⑤ 

10 11 12 13 14 15 

 

16 

 

17 

敬老の

日 ○6  

18 19 

 

20 

 

21 22 

∞ 

 

23 

秋分

の日 

24 25 26 27 28 

★ 

29 

★ 

30 

 

灰色塗りつぶしは閉所日です。（月曜、祝日等） 

A 面接授業「わかることの心理学」 

B 面接授業「情報通信ネットワークの基礎」 

 

 

C 面接授業「奥日光の野生動物」 

 

 

D 面接授業「社会心理学入門」 

 

 

 

 

 

☆単位認定試験（大学院） 

★単位認定試験（学 部） 

 

 

 

■通信指導提出期限（夏季集中看護・司書教諭） 

※2018年第 2 学期 科目登録申請開始 

郵送：～8/30 必着 Web：～8/31 

①特別ゼミ「風景（自然と芸術）を考える」 

♪全体説明会・入学相談会 

 

◆成績通知発送 

△教員免許更新講習修了認定試験 

 

②特別ゼミ「色を調べる」 

③特別ゼミ「大谷石を産する大谷層を探訪する」 

④特別ゼミ「センサの電子工作と実験」 

⑤特別ゼミ「初心者へのパソコン教室」 

◎公開講演会「人工知能(AI)の入門と今後の課題」 

 

 

 

⑥特別ゼミ「心の背景にある生理反応を測定しよう」                   

（9/17敬老の日・作新学院大学にて開講） 

∞研修旅行（P16 参照） 

 

★単位認定試験（夏季集中看護） 

㊟10/7（日）図書・視聴学習室は終日閉室 

・・◇◆◇◆ キャンパスカレンダー ◆◇◆◇・・ 
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宇都宮大学発

8：30

水沢観音

10：30～11：10

卯三郎こけし

丸頭型ストラップ作り

11：20～12：10

うどん茶屋

水沢万葉亭

【昼 食】

12：20～13：10

富岡製糸場

★ガイドツアー付き★

14：30～16：00 15：40～16：10

宇都宮大学着

18：30

 

 

 

 

【対 象 者】 本学の学生 ※休学者は除く。栃木学習センター所属の学生優先 

【募集人数】 40名（先着順） 

【参 加 費】 3,500円（見学料、昼食代含む） ※変動あり ※バス料金等は放送大学教育振興会からの補助金による 

【申込方法】 事務室窓口 ※参加申込書（事務室備付）に参加費を添えてお申込ください。 

【申込期間】 7月 5日（木）～9月 8日（土） 

【注意事項】 学生教育研究災害傷害保険に加入していない方は、この機会に加入をお願いします。（保険料は 100円）

学生生活の栞（教養学部 P129 大学院 P110） 

放送大学栃木学習センター 

 開所時間【通 常 期】9：00～17：30 

【単位認定試験期間】8：45～18：45 

 閉 所 日 月曜・祝日 

 

〒321-0943 宇都宮市峰町 350（宇都宮大学峰キャンパス内） 

【HP】https://www.sc.ouj.ac.jp/center/tochigi/ 

【TEL】028-632-0572 【FAX】 028-632-0570 【E-mail】tochigi-sc@ouj.ac.jp 
※「とちの実第 109号」は 6月現在で栃木学習センターに在籍している学生にお届けしています。次号は 10月号発行予定です。 

（「とちの実」は年 4回発行） 

https://www.sc.ouj.ac.jp/center/tochigi/
mailto:tochigi-sc@ouj.ac.jp

