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心理学を学び始めた学生の頃、指導教官が「心理学は実学です」と説明されたことを覚えています。

その例として、専門とする発達心理学のなかで、ご存知の方も多いと思いますが、エリクソンの発達
理論を紹介していました。学生であった当時は、正直なところ、わからない部分が多く、理解が十分
にいたっておりませんでした・・・。その後、エリクソンの発達理論を改めて考えてみると、自分を
見つめ、人生を振り返るうえで重要な理論であることに気づかされます。 

アメリカの心理学者であるエリクソン（Erik Homburger Erikson）は、心理社会的発達理論を提唱
し、発達心理学の発展に大きく貢献した人物です。この理論では人生を８つの発達段階（ライフステ
ージ）、すなわち「乳児期」「幼児前期」「幼児後期」「児童期」「⻘年期」「成人前期」「成人後期」「⾼
齢期」に分けました。また、エリクソンは、各発達段階において心理社会的危機として発達課題を示
し、発達課題を解決していくことで人間は健全な発達を遂げることができると述べました。 

少し具体的に見ていきますと、エリクソンの理論の中で、多くの方がご存知のものが、自我同一性
（アイデンティティ）という独自の概念が含まれる第Ⅴ段階の⻘年期（自我同一性の確⽴ 対 自我
同一性の拡散）ではないでしょうか。この段階では、自分の将来や生き方を模索し、進むべき方向を
明確に捉えると、自我同一性が確⽴します。一方、自分が何者で、どのような生き方してよいのか見
いだすことができないと、自我同一性の拡散と呼ばれる状態になります。プラスとマイナスの２つの
側面を経験し合いながら、⻘年期の心が完成するというわけです。⻘年期は、自分について思い悩む
時期として表現されますが、エリクソンの理論から、その根拠が見えてくるように思います。 

⻘年期を例として取り上げましたが、ここ最近、自分の生き方を振り返り、自身の心の内面に目を
向け、自分を見つめ直すという機会が子どもから大人まで重要となっています。エリクソンの理論に
ついては、一般書から専門書まで数多く著されています。何かの折、それらを手に取ると、過去、現
在および今後の生涯発達をイメージでき、人生を考える様々なヒントを私たちに与えてくれるかもし
れません。 

私自身執筆しながら、エリクソンの発達課題を見てみると、現在の自分の発達段階、解決すべき課
題が最終段階に迫っていることを考えさせられています。今後、豊かな自己統合ができるように、ラ
イフステージを充実させていきたいものです。 
 

 

 
 

自分を見つめ直すうえで 
宇都宮大学准教授 

石川 隆行 
[発達心理学]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巻頭言 
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■『学生生活の栞』と『利用の手引き』                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■学生証の交付 （『学生生活の栞』学部p.１８～、大学院p.２４～）                      

学生証は栃木学習センターで交付しています。 

 新入生 在学生 

窓口交付 
 

右記のものをお持ちください。 
入学許可書 

有効期限の切れた学生証 

（２年ごとに更新） 

郵送交付 
 

普通郵便で右記のものを 

送付してください。 

〇入学許可書のコピー 

〇身分証明書（免許証等顔写真の

あるもの）のコピー 

〇返信用封筒（宛先を記入） 

〇返信用切手（簡易書留404円分

または特定記録244円分） 

〇有効期限切れの学生証のコピー 

〇返信用封筒（宛先を記入） 

〇返信用切手（簡易書留404円

分または特定記録244円分） 

 

 

 

【学生証はいつ使用するの？】 

 

〇単位認定試験のセンターでの受験 

（ただし、2021年度第２学期は自宅受験のため必要なし） 

〇図書・視聴学習室の利用、図書の貸出し 

〇学習センターの窓口で各種証明書の交付を受ける際 

〇学割証によって乗車券を購入する際 

※顔写真の登録手続きを行っていない方は、学生証を交付できません。 

『学生生活の栞』巻末にある『写真票』に写真を貼付し、大学本部学生課入学・履修係に送付するか、 

「システムWAKABA」の「学生カルテ」から直接顔写真の登録をお願いします。 

 

『学生生活の栞』および『利用の手引き』には、

放送大学で学ぶにあたって、その方法、留意事

項、諸手続きをはじめ、学習センターの利用方

法、課外活動等について記載されています。 

 

大切に保管し、疑問点が生じたときに 

随時ご参照ください。 

 

学生証はいつ使用するの？ 

学生生活のご案内 
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■通信指導について （『学生生活の栞』学部 p.6６～、大学院 p.6３～） 

 

 

通信指導が未提出または不合格の方は、単位認定試験を受験できません！ 

 

問題は、印刷教材と一緒に発送されます。（一部の科目については別に送付される場合があります。） 

※１１月４日（木）までに届かない場合は、大学本部（TEL：043-276-5111（総合受付））に連絡してください。 
 

 

 

 

 

 

通信指導を提出すると、12月末～1月上旬に「添削結果」、「自習型問題の解答・解説」が別々に送付されます。 

また、試験日の約1週間前までに「単位認定試験通知（受験票）」が送付されます。通信指導の合否は、「単位

認定試験通知（受験票）」でわかります。 

 

■各種証明書の発行について （『学生生活の栞』学部p.103～、大学院p.91～）      
「諸証明書交付願」に必要事項を記入し、発行手数料（１通につき２００円）を添えて、学習センター窓口へ提出

してください。 

なお、発行に時間がかかるものもありますので、十分余裕を持ってご請求ください。 

「諸証明書交付願」の様式は、『学生生活の栞』の巻末または、システムWAKABAの「キャンパスライフ→各種

届出・申請様式」からダウンロードしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

■コース・専攻、カリキュラムの変更について （『学生生活の栞』学部p.86～、大学院p.79～）       

 

 

 

 

 

 

 

【郵送で請求する場合、下記のものを送付してください。】 
 

〇「諸証明書交付願」 

〇発行手数料分の郵便定額小為替（１通につき２００円） 

※郵便定額小為替には何も記入しないでください。 

〇返信用封筒（長形３号、宛先を記入） 

〇返信用切手（証明書１通：８４円、２通：９４円） 

旧カリキュラム（2015年度以前）の方は、「‘16カリキュラム」への移行をお勧めします。 

【参考】 「‘16カリキュラム」では、外国語の修得すべき単位数が2単位となります。 

システムWAKABA→教務情報→自己判定（シミュレート）で移行後の卒業要件が確認できます。 

提出期間（２０２1年度第２学期） 
 

【郵 送】２０２1年１１月１6日（火）～２０２1年１1月30日（火）本部必着 
 

【Web】２０２1年１１月9日（火）１０：００～２０２１年１1月30日（火）１７：００ 
 

【提出期間】 ２０２１年10月20日（水）9：00～２０２１年12月7日（火）24：00（必着） 

『学生生活の栞』巻末または、システムWAKABAの「教務情報→変更・異動手続」から申請してください。 

〇上記の提出期間に申請すると、２０２２年度第１学期からの変更、移行となります。 
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■システムWAKABAのログイン方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

①放送大学ホームページを開いて、システムWAKABA 

（教務情報システム）をクリックします。 

②🔒ログインをクリックします。 

③「ログインID」・「パスワード」（新入生は入学許可書 

に記載）を入力し、ログインをクリックします。 

 

初期パスワードは、必ず変更してください！ 
 

初期パスワードのまま一定期間経過すると、ログインできなくなります。 

トップ画面のパスワード変更から変更してください。 
 

変更を行っておらずログインできなくなってしまった場合や、パスワード

を忘れてしまった場合は、栃木学習センター（028-632-0572）または

学生サポートセンターまで（043-276-5111）ご連絡ください。 
 

【パスワードの条件】 

■８文字以上であること ■ログイン名を含まないこと 

■英字（大小問わず）、数字がそれぞれ１文字以上含まれていること 

システムWAKABA・キャンパスメール 
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■学内連絡（システムWAKABA） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①キャンパスライフの学内連絡を 

クリックします。 

②大学からのお知らせと、学習センターからの 

お知らせがあります。 
見たい方のタブをクリックしてください。 

大学や学習センターから、随時お知らせや連絡をいたしますので、「学内連絡（システム

WAKABA）」と「キャンパスメール」を定期的に確認してください。 

 ！ 

①▼をクリックします。 

③検索をクリックします。 

②✓を外します。 

検索条件により、【未読のみ】表示するようになっているかもしれません。 

以下のように検索条件を変更し、検索してみてください。 

前に見たお知らせがなくなってしまったら・・・！？ 
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■キャンパスメール（学生全員にメールアドレスが割り振られています） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①放送大学ホームページを開いて、 

キャンパスメールをクリックします。 

放送大学ホームページから または 

②ログインID・パスワードを入力し、 

ログインをクリックします。 

①システムWAKABAにログインし、 

キャンパスメールをクリックします。 

受信トレイからメールを確認してください。 

（受信トレイをクリックすると、受信したメールの

一覧が表示されます。） 

システムWAKABAから 

メールアドレス：学生番号（ハイフン除く）＠campus.ouj.ac.jp 
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英語楽習クラブ 

クラブの名のとおり「楽しく習う」ことをコンセプトにした、英

語楽習クラブです。今年度は簡単な英語で日光案内の練習や、

「ネイティブ英会話フレーズ集」を用いてシチュエーションに応じ

たロールプレイングを予定しています。ゆるーく、楽しく活動し

ています。興味のある方は是非おいでください。 

 

【活動日時】毎月主に第１土曜日 １３：00～１６：００ 

【場所】多目的室 

心理学に興味のある方は、ひとまず見学してみてください。

カウンセリングに必要な交流分析や認知行動療法などの教材

（DVDによる学習）を通じて言葉として知るから解（わ）かるを

感じていきます。エゴグラムやバウムテストの実習もあります。

他人を知るのは自分をわかってからです。 

 

【活動日時】毎月第3日曜日 13：30～16：00 

【場所】多目的室 

ネイティブスピーカーの講師による、優しく、しかも実践的な

中国語の学習を中心に活動しています。講義の中では、中国の

文化や慣習なども話題にのぼります。入会に際しましては、放送

大学「中国語入門Ⅰ」程度の中国語の知識があれば大丈夫です

ので、気軽に参加してみてください。見学はいつでもOKです！ 

 

【活動日時】毎月１回 日曜日 13：30～15：30 

【場所】多目的室 

入会や見学希望の方は、事務所窓口までお問い合わせください♪ 

心理学サークル栃木 

中国文化研究会 

―新型コロナウイルス感染拡大防止のため、活動を自粛している場合があります。― 

サークル紹介 
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友の会の目的は、学生の交流と親睦を深め、また相互の学び

あいにより充実した学生生活を送ることです。活動は４つあり

ます。「所長とランチ」ではリラックスした雰囲気のなかで所長

を囲んで話し合っています。「夕方カフェ」では試験最終日に所

長のご参加もいただき、試験の疲れを癒すと共に参加者同士

の交流と親睦を深めています。また、入学者の集いの際には

「入学おめでとうカフェ」を開催し、在学生と新入生の交流の場

を設けています。4つ目は、学生同士の教養を高めるための勉

強会を実施しております。入会はイベント毎にて受け付けてい

ます。ぜひご参加ください。 

 

【活動日時・場所】 

センター掲示板、栃木学習センターホームページで告知 

スポーツを通じて学生相互の交流、親睦を深めると共に体

力の増進を図る会です。現在ボウリング部とウォーキング部

があり、各担当部門長が企画運営しています。ボウリング部は

毎月、ウォーキング部は随時開催しています。会費は年100

円（各行事への参加はその都度、各自負担）お気軽にご参加く

ださい。ただいま会員募集中です！ 

 

【活動日時・場所】 

センター掲示板、栃木学習センターホームページで告知 

 

現下の感染症の広がりは、「一寸先は闇」、私たちは改めて不

確実な時代に暮らしていることに気付かされました。人の往来

が増々激しくなり都市化が進む。昔は確かな存在だった狐狸妖

怪はどこへ消えたのか。国、自治体、海外諸国とのお付き合い

はどうしたら良いか。「ムラ」や「マチ」について学び考えるサー

クルです。御入会をお待ちしています。 

 

【会費】なし 

“まち”を研究する会 

放送大学栃木学習センター友の会 

放送大学で楽しむ会 
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202１年度第2学期 面接授業  

 

■追加登録 （『学生生活の栞』学部ｐ.63～）                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木学習センターでは、月曜・祝日を除く13：00～16：00まで受け付けています。 

（初日のみ、9：30から受け付けます。） 

申請には下記３点が必要です。 

〇面接授業科目追加登録申請書（窓口にあります。） 

〇学生証（コピー不可） 

〇授業料（1科目5,500円） 

 

 

郵送する前に、必ず栃木学習センターへお問い合わせください。 

空席状況を調べ、手続き等の確認をします。 

その後、下記４点を現金書留で栃木学習センターへ送付してください。 

〇申請書（冊子『利用の手引き』p.26、または「システムWAKABA」から出力） 

〇学生証のコピー 

〇授業料（1科目5,500円） 

〇返信用封筒（宛先を記入、84円切手を貼付） 

登録後、「面接授業科目追加登録決定通知書」を送付いたします。 

 

 

郵送申請 

※なお、栃木学習センターでは窓口で申請した方を優先します。郵送での申請は、当日

の窓口受付終了後に受理をします。 

 

定員に余裕のある科目については、追加登録を行います！ 

 

〇空席発表：10月15日（金）正午 

空席状況は放送大学ホームページ、学習センターでの掲示でお知らせします。 

 

〇追加登録期間：10月21日（木）9：3０～科目ごとの追加登録受付期限日まで 

最新の空席状況は「システムWAKABA」で確認することができます。 

 

他学習センターが開設している科目の追加登録については、当該科目を開設する学習センターへ

お問い合わせください。 

ただし、新型コロナウイルス感染症予防の観点から、原則として「越境受講」を禁止します。 

栃木学習センターでは２０２１年度第2学期において、栃木県及び隣接県（群馬、茨城、福島、新潟）

に居住する学生に限定いたします。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

窓口申請 

【重要】:入金後の自己都合によるキャンセル、科目変更はできませんので慎重に選択の上、 

申請してください。 
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№
科目名

科目区分、科目コード【ナンバリング】
定員 開　講　日　程 担当講師名

購入指定

教科書

不測の事態
発生時対応

1
スペイン語入門
基盤：外国語 2579952【110】

15
10月23日（土）　 9：50～17：00
10月24日（日）　 9：50～17：00

スエヨシ　アナ

宇都宮大学・准教授

有り
WEB授業で
開講可能

2
地域や政策から考える福祉
専門：生活と福祉 2579995【320】

15
10月23日（土）　 9：50～17：00
10月24日（日）　 9：50～17：00

佐藤
サトウ

　栄治
エイジ

宇都宮大学・准教授

なし
WEB授業で
開講可能

3
学級作りの心理学
専門：心理と教育 2580039【320】

15
10月30日（土）　 9：50～17：00
11月　6日（土）　 9：50～17：00

久保田
クボタ

　愛子
アイコ

宇都宮大学・助教

なし
WEB授業で
開講可能

4
樹木学：木を見て森も見る
専門：自然と環境 2580128【320】

15
10月30日（土）　 9：50～17：00
11月　6日（土）　 9：50～17：00

逢沢
アイザワ

　峰
ミネ

昭
アキ

宇都宮大学・准教授

なし Web不可

5
今から始める健康長寿ライフ
専門：生活と福祉 2580004【320】

30
10月31日（日）　 9：50～17：00
11月　7日（日）　 9：50～17：00

西山
ニシヤマ

　緑
ミドリ

宇都宮大学・客員教授

なし
WEB授業で
開講可能

6
農村の生きものを知ろう
専門：自然と環境 2580136【320】

15
10月31日（日）　 9：50～17：00
11月　7日（日）　 9：50～17：00

守山
モリヤマ

　拓弥
タクミ

宇都宮大学・准教授

なし Web不可

7
初めてのドイツ語
基盤：外国語 2579960【110】

15
11月13日（土）　 9：50～17：00
11月14日（日）　 9：50～17：00

立花
タチバナ

　有希
ユキ

宇都宮大学・講師

なし
WEB授業で
開講可能

8
電気自動車入門
専門：社会と産業 2580063【320】

30
11月13日（土）　 9：50～17：00
11月14日（日）　 9：50～17：00

後藤
ゴトウ

　博樹
ヒロキ

宇都宮大学・准教授

なし
WEB授業で
開講可能

9
現代におけるスポーツの役割
専門：社会と産業 2580071【320】

30
11月27日（土）　 9：50～17：00
11月28日（日）　 9：50～17：00

今宿
イマシュク

　裕
ヒロシ

作新学院大学・特任講師

なし
WEB授業で
開講可能

10
微生物とバイオテクノロジー
専門：自然と環境 2580144【320】

15
11月27日（土）　 9：50～17：00
11月28日（日）　 9：50～17：00

諸星
モロホシ

　知
トモ

広
ヒロ

宇都宮大学・准教授

なし
WEB授業で
開講可能

11
障害者福祉
専門：生活と福祉 2580012【320】

15
12月　4日（土）　 9：50～17：00
12月　5日（日）　 9：50～17：00

土橋
ドバシ

　喜人
ヨシト

宇都宮大学・客員教授

有り
WEB授業で
開講可能

12
コンピュータをつくる
専門：情報 2580110【320】

10
12月　4日（土）　 9：50～17：00
12月　5日（日）　 9：50～17：00

大津
オオツ

　金光
カネミツ

宇都宮大学・教授

なし
WEB授業で
開講可能

13
育ちと育ての心理学
専門：心理と教育 2580047【320】

15
12月　5日（日）　 9：50～17：00
12月12日（日）　 9：50～17：00

設楽
シタラ

　紗
サエコ

英子

作新学院大学女子短期大学部・准教授

なし
WEB授業で
開講可能

14
会計学の基礎知識
専門：社会と産業 2580080【320】

15
12月11日（土）　 9：50～17：00
12月12日（日）　 9：50～17：00

中川
ナカガワ

　仁美
ヒトミ

作新学院大学・准教授

なし
WEB授業で
開講可能

15
「学び」を学ぶ-教育方法入門-
専門：心理と教育 2580055【320】

15
12月18日（土）　 9：50～17：00
12月19日（日）　 9：50～17：00

川原
カワハラ

　健太郎
ケンタロウ

作新学院大学・准教授

なし
WEB授業で
開講可能

16
鉛筆デッサンの基礎
専門：人間と文化 2580101【320】

15
12月18日（土）　 9：50～17：00
12月19日（日）　 9：50～17：00

株田
カブタ

　昌彦
マサヒコ

宇都宮大学・准教授

なし Web不可

17
中学英語でコミュニケーション
基礎：外国語 2579979【120】

15
12月25日（土）　 9：50～17：00
12月26日（日）　 9：50～17：00

田村
タムラ

　岳
タカ

充
ミツ

宇都宮大学・助教

なし
WEB授業で
開講可能

18
２０世紀の政治理論
専門：社会と産業 2580098【330】

15
12月25日（土）　 9：50～17：00
12月26日（日）　 9：50～17：00

山岡
ヤマオカ

　龍一
リュウイチ

放送大学・教授

なし
WEB授業で
開講可能

19
社会福祉
専門：生活と福祉 2580020【320】

30
1月　8日（土）　 9：50～17：00
1月　9日（日）　 9：50～17：00

坪井
ツボイ

　真
マコト

作新学院大学女子短期大学部・教授

なし
WEB授業で
開講可能

20
心理計測入門
導入：情報 2579987【210】

10
1月　8日（土）　 9：50～17：00
1月　9日（日）　 9：50～17：00

渡邊
ワタナベ

　信一
シンイチ

宇都宮大学・准教授

なし Web不可

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※不測の事態発生時Webで開講、または閉講となる場合があります。  参考 
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【教科書】：授業で使用するものです。事前に各自で必ず用意しておいてください。 

【参考書】：受講前に読んでおいた方が良いものや授業を理解する上で参考となるものです。 

（参考書の購入は必須ではありません。） 

 

 

システムWAKABAに登録されている住所・電話番号・メールアドレスが変更になっている方は、受講前に

すみやかに変更の手続きを済ませてください。 
 

【重 要】：新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から、受講予定科目が「Web授業」となったり、閉講とな

った場合、急遽お電話等で連絡することがあります。 

〇個人のメール、システムWAKABAのキャンパスメールに連絡することもありますので、定期的

な確認をお願いします。 

〇住所変更の届出は、システムWAKABA「教務情報→変更・異動手続」からできます。あるいは、

『学生生活の栞』巻末の様式を提出して下さい。 

あわせて現住所の変更は、最寄りの郵便局に「転居届」を提出してください。 

面接授業を受講するために保険の加入を希望される方は、申込書に保険料を添えて手続きをしてください。 

面接授業冊子「時間割表」で受講予定科目の授業概要【その他（特記事項）】に保険加入の記述がある場合

は、受講する前日までに手続きをお勧めします。既に加入されている方は、手続きの必要はありません。 

※郵送で申請を希望する場合は、学習センターにご相談ください。 
 

【保険料】：基本の災害傷害保険 100円（６年間） 

通学特約 プラス40円（６年間） 

賠償責任保険 プラス３４０円（１年間） 

 

■受講の準備                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■連絡先の変更手続きについて （『学生生活の栞』学部 p.86～、大学院 p.79～）         
 
 

 

 

  

 

  

 

 

 

■学生教育研究災害傷害保険（学研災）の加入手続きについて                                      

 

 

 

 

 

 

受講する授業が教科書を指定しているかは、「面接授業時間割表

（各ブロック版）」の授業概要をご確認ください。 

放送授業と異なり、面接授業における教科書は大学より受講生の方

へお送りすることはいたしません。 

図書によっては書店で取り寄せが必要になり、用意に時間がかか

る場合があります。受講する授業に教科書が必要な場合は、余裕を

持って注文・購入を行ってください。 

教科書・参考書について 
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新授業形態 同時双方向Web授業のご案内 

放送大学では、面接授業の代替として実施したWeb授業とオンライン授業の利点を活かした新たな取組

として、「同時双方向Web授業」を試行いたします。 

この授業科目は、学習センターではなく、ご自宅のパソコン等に受講環境を整え履修するものです。面接

授業科目として1単位が付与されます。（科目登録は終了しました。また、追加登録はありません。） 

Zoom(web)研修のご案内 

■心理学実験（Web）の追加開講について 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
新型コロナウイルス感染症の状況によっては、対面による面接授業が実施できない事態も想定

されることから、一人でも多くの学生の皆さんがZoomを用いたオンライン面接授業を受けられ

るよう、研修を企画しました。 

 

【内容】 キャンパスメールの使い方、Zoomアプリの準備方法、Zoomでの面接授業の参加方法 
 

【実施期日】  
 

【時間】 13:30～概ね１時間 
 

【会場】 放送大学栃木学習センター 演習室Ⅱ 
 

【持ち物】 私物のパソコンまたはタブレットをお持ちください。 

（Wi－Fi、カメラ機能必須） 

 

 参加希望の方は、学習センターホームページの「お知らせ」から申し込みフォームを用いて申し

込んでください。電話または窓口でも申し込むこともできます。 

「はじめての Zoom」 

 

2021年（令和3年）１0月8日（金） 

【受講予定の方へ】 

事前に必ず、放送大学ホームページにある「オンライン授業体験版」内の「同時双方向Web授業体験版」を

受講してください。（https://online-open.ouj.ac.jp） 

シラバス、Q＆A、お問い合わせ、動作確認用ミーティングルーム等、受講前に必要な準備が整います。 

 

追加開講についての概要は放送大学ホームページの「お知らせ」をご覧ください。 

対面式面接授業科目の抽選結果の公表（９月中旬予定）後、１０月中旬から「先着順」で科目登録の申し込

みを受付ける予定です。受付サイトのURL等詳細は、１０月上旬に放送大学ホームページでお知らせします。 

 

https://online-open.ouj.ac.jp
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教務だより 

図書だより 

１. 情報セキュリティー研修を受講する 

システムＷＡＫＡＢＡトップ画面、学内リンクの「放送大学自己学習サイト」より情報セキュリテ

ィー研修に登録し、受講してください。 

受講後、「小テスト」に合格すると「修了証」が表示されます。これをセンター窓口で提示してく

ださい。(画面での提示または印刷して提示のどちらでも可能です。) 

２. 「無線LAN利用申請書」に記入する（申請前に下記内容の確認お願いします。） 

1)メーカー名、2)型番、3)ＯＳ・バージョン、4)ウィルス対策ソフト、5)セキュリティー対応 

申請書の内容を確認し、「無線 LAN 利用許可書」を交付します。 

3. 許可書に記載のＩDとパスワードでインターネットに接続する (設定はすべてご自

身で行ってください。) 

 

 

 

■「教員免許更新講習（冬期）」の受講生募集について              

 

 

 

 

 

 

 

■図書・視聴学習室のお知らせ                                       

10月３日（日）は、終日閉室の予定でしたが、入学者の集いの開催が中止のため、通常通り開室（13：00

～16：00）の予定です。ただし、不測の事態が発生した場合は、閉室となる場合がありますので、学習センタ

ーホームページ等でご確認ください。 

 

■20２０年度限りで閉講科目の放送教材・印刷教材について       

20２０年度限りで閉講した科目の放送教材と印刷教材の配架は、1学期（202１年9月末）をもって終了し

ました。今後、放送教材（CD・DVD）や印刷教材が必要な場合は、放送大学附属図書館から取り寄せての利

用となります。OPACからお申し込みください。 

 

■Wi-Fi利用申請について                                 

栃木学習センターでは、図書・視聴学習室や談話室等で無料Ｗｉ-Ｆｉを利用できます。 

下記の手順により、学習センター窓口で申請してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【募集期間】 2021年10月25日(月)15：00 ～ 11月22日（月）朝9：00 
 

※出願はインターネットによる申し込みのみ（詳細は放送大学ホームページをご覧ください｡） 
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キャンパスカレンダー 

１２月 

１１月 

１０月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…面接授業    閉所
※変更になる場合がありますので、学習センターホームページをご確認ください。 

月 火 水 木 金 土 日 

    1 2 

☆ 

3 

♪ 

4 5 6 7 8 

！ 

9 10 

 

11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

〇 

16 

 

17 

 

18 19 

 

20 

 

21 

◎ 

22 

 

23 
(面) 

24 
(面) 

25 26 27 28 29 30 
(面) 

31 
(面) 

 

月 火 水 木 金 土 日 

１ 2 3 4 5 6 
（面）☆ 

7 
(面) 

8 9 

！ 

10 

 

11 12 

 

13 
（面）☆ 

14 
（面）☆ 

15 16 

！ 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

 

21 

 

22 23 

 

24 25 26 27 
(面) 

28 
(面) 

29 30 

！ 

   

 

 

 

  

 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 3 4 
(面) 

5 
(面) 

6 7 8 

 

9 10 

 

11 
(面) 

12 
(面) 

13 14 

 

15 16 

 

17 

 

18 
(面) 

19 
(面) 

20 21 22 23 24 25 
(面) 

26 
(面) 

27 28 29 30 31 

 

 

 

 

 

 

【１０月の予定】 
２日 ☆ ２０２２年度⼤学院全科⽣（修士・博士）第一次選考 

３日  ♪  ２０２１年度第１学期「学位記授与式」 

８日 ︕ 単位認定試験課題提出期限（夏季集中・司書教諭） 

１５日 〇 面接授業追加登録空席発表（１２時〜） 

２１日 ◎ 面接授業追加登録受付開始 
２３・２４日（面）「スペイン語入門」 

      （面）「地域や政策から考える福祉」     

３０日（面）「学級作りの⼼理学」１日目 

（面）「樹⽊学︓⽊を⾒て森も⾒る」１日目 

３１日（面）「今から始める健康⻑寿ライフ」１日目 

（面）「農村の⽣きものを知ろう」１日目 

 

 

【１１月の予定】 
６日 ☆ ２０２２年度⼤学院（博士全科⽣）第二次選考 

（面）「学級作りの⼼理学」２日目 

（面）「樹⽊学︓⽊を⾒て森も⾒る」２日目 

７日（面）「今から始める健康⻑寿ライフ」２日目 

（面）「農村の⽣きものを知ろう」２日目 

９日 ︕ Web通信指導提出期間開始（学部・⼤学院） 

１３・１４日 ☆ ２０２２年度⼤学院（修士全科⽣）第二次選考 

（面）「初めてのドイツ語」 

（面）「電気⾃動⾞入門」 

１６日 ︕ 郵送通信指導提出期間開始（学部・⼤学院） 

２７・２８日（面）「現代におけるスポーツの役割」 

      （面）「微⽣物とバイオテクノロジー」 

３０日 ︕ 通信指導提出期限（学部・⼤学院）（Web︓１７時まで 

 郵送︓必着） 

 

【１２月の予定】 
４・５日（面）「障害者福祉」 

（面）「コンピュータをつくる」 

５日（面）「育ちと育ての⼼理学」１日目 

１１・１２日（面）「会計学の基礎知識」 

１２日（面）「育ちと育ての⼼理学」２日目 

１８・１９日（面）「「学び」を学ぶ－教育方法入門－」 

（面）「鉛筆デッサンの基礎」 

２５・２６日（面）「中学英語でコミュニケーション」 

   （面）「２０世紀の政治理論」 
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学習相談日（１０月～１２月） 
 

 

 

主に毎週土曜日（13：00～17：00）に学習相談日を設けています。 

ご希望の方は「学習相談申込書」に記入のうえ、事務室までお申し込みください。 

手続きの詳細につきましては、栃木学習センターホームページまたは事務室までお問い合わせください。 

※新型コロナウイルス感染症の状況により中止になる場合があります。 

※先生の都合により日程が変更になる場合がありますのでご了承ください。 

※先生や相談内容により事前に予約が必要な場合があります。 

※専門分野とは各教員の核となる分野であり、これよりも広い分野の学習相談に応じることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放送大学栃木学習センター 
 

■開所時間：現在、新型コロナウイルス感染症への対応として、13：00～16：00 となっています。 
変更がありましたら学習センターホームページに掲載しますので、ご確認ください。 

 

■閉 所 日：月曜・祝日休 
 

〒321-0943宇都宮市峰町350（宇都宮大学峰キャンパス内） 

【H P】 

【TEL】028-632-0572 【FAX】028-632-0570 【E-mail】tochigi-sc@ouj.ac.jp 
 

 

https://www.sc.ouj.ac.jp/center/tochigi/ 

「とちの実 第1２２号」は9月現在で栃木学習センターに在籍している学生にお届けしています。 

次号は1月号発行予定です。（「とちの実」は年4回発行） 

教員名／現職 専門分野 相談日 

相田 吉昭 

宇都宮大学教授 

地質学 

古生物学 
10/２,１１/１３,１２/４ 

石川 隆行 

宇都宮大学准教授 
発達心理学 10/1６,１１/６,１２/４ 

出羽 尚 

宇都宮大学准教授 

美術史 

イギリス文化論 
10/９,１１/1３,１２/1１ 

大森 玲子 

宇都宮大学教授 

食物学 

食生活学 
10/３0,１１/２７,１２/1８ 

佐藤 美恵 

宇都宮大学教授 
情報工学 10/２,１１/６,１２/４ 

西谷 健次 

作新学院大学教授 

心理学 

教育心理学 
10/２３,１１/2０,１２/１１ 

マリー ケオマノータム 

宇都宮大学教授 
社会学 未定 

渡邊 信一 

宇都宮大学准教授 

工学教育 

感性工学 
10/１６,１１/１３,１２/1１ 

伊東 明彦 

栃木学習センター所長 

理科教育学 

地球物理学 
随時対応 
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