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京都の錦市場に「ぶぶうなぎ」を扱う大國屋と

いう店があります。「ぶぶうなぎ」は鰻の佃煮で、その名の通りお茶漬けにすると美味しく、店

では、お茶漬け用の「ぶぶあられ」と煎茶も売っています。この３点セットは現在、ツーハンで

も手に入ります。 

この大國屋の包み紙には万葉集の「石麻呂尓 吾物申 夏痩尓 吉跡云物曽 武奈伎取喫」

（石麻呂に我れ物申す夏痩せによしといふものぞ鰻とり食せ）という歌が、万葉仮名のままで

刷ってあります。万葉集にはほかにも「痩(や)す痩すも、生(い)けらばあらむを、はたやはた、

鰻を捕ると、川に流るな」という歌もあります。こちらは店の包み紙向きではありませんが、ど

ちらも大伴家持の歌です。万葉の昔からウナギの効用は知られていたようです。それにして

も、この頃はどんな調理法だったのでしょうか。蒲焼きでないことは想像できますが、薬として

食べることを勧めているのですから美味しくはなかったのでしょう。ちなみに新石器時代の遺

跡から鰻の骨が出ているので、この頃には食べられていたようです。 

鰻を割いて開き、タレにつけて串焼きにして食べるようになったのは、味醂や砂糖、濃口醤

油の出揃う江戸時代で、同じ江戸時代でも野田や銚子の濃口醤油（関東醤油）が出回る以前

は味噌や酢を用いていたようです。うなぎ屋や焼鳥屋の店先から漂う匂いや佃煮に熱いお茶

を注いだ時に立ちのぼる甘辛い醤油の香りは想像しただけで食欲をそそりますが、江戸時代

の初めより以前の人たちは、この素晴らしい香りを知らなかったのかも知れません。 

こう考えてみると、今の私たちの感覚はせいぜいここ 300 年位の間のものであって、日本

の伝統とか日本の食文化などと簡単に一括りにはできないのではないかという疑問が湧いて

きて、抽象的な思考の危うさに気づかされます。 

学問の世界は往々にして現実と抽象の激しい往復運動の場でもあります。その往復運動

の中で、現実を見失わないことの大切さを肝に銘じて、実りある勉学を楽しんで頂きたいと願

っています。 

東京多摩学習センター所長   田﨑 宣義



放送大学東京多摩学習センター

事務長 坂下至宏

本年 4 月に着任しました坂下と申します。縁あって 5
年ぶりに再びお世話になっております。着任後 5 ヶ月

が経過しましたが、世情の変化と同様にこの 5 年間で放送大学もだいぶ変わっ

たなと感じています。過去の知識・経験は僅かに役立っていますが、制度の見

直しや入試などの新規事業等に戸惑うことがまだあり、「適切かつ迅速に業務

遂行できるよう変革が進む放送大学に早く順応せよ」と自ら鼓舞する日々が続

いています。

変わったといえばこの「多まなび」。以前は「東京多摩学習センターだよ

り」の名称で発行していた極々普通の機関紙で、独自色はあまり感じなかった

印象の「センターだより」が、「多まなび」という通称を冠して色鮮やかに、

スタッフのアイデアで内容もバラエティーに富み、これがあのセンターだよ

り？と目を疑るほど大きく変貌していたのには驚きました。

6 年ほど前だったでしょうか、東京多摩 SC でも他の学習センターと同様

「センターだより」にユニークな通称を付けようとの声があがり、いろいろ思

案したのですが妙案が出ず結局「このままでも良いのでは」と丸く収まったこ

とを思い出します。

多学び、多摩ナビ、意味深ですね。多愛美、多摩な日、などもありでしょう

か。「多まなび」、、、想像力を刺激する東京多摩にピッタリな通称と斬新な

内容に感心しきりです。

私も「多まなび」のように良い方向へ変貌できるよう努力するとともに、田

﨑所長のご指導の下、事務室スタッフと一丸になって東京多摩学習センター発

展のため、尽力してまいる所存ですのでどうぞよろしくお願いいたします。
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この度、放送大学東京多摩学習センターの

客員准教授に就任しました姫野敦子（ひめの

あつこ）と申します。

兼任をしておりまして、本務校は品川区の

東五反田にあります清泉女子大学という小規

模の大学です。

放送大学は、多種多様な講座があり、それぞ

れ分野の素晴らしい先生方が教えていらっし

ゃるという印象だったので、私のような浅学

のものでよいのかという迷いの気持ちもあり

ますが、さまざまな学びの入り口へのお手伝

いとしてなら何とかなるかとお受けいたしま

した。

こちらの東京多摩学習センターには、赴任

前に一度ご挨拶に参りました。その際に図書

館にならぶ視聴覚教材を見て、改めて放送大

学の特殊性・先進性を感じました。近未来の大

学のあり方を先取りしているのかもしれない

と感じました。

 私の専門分野は、日本文学の中でも狭い領

域でして、中世の歌謡文学という分野です。主

に、室町時代後半の「小歌」と呼ばれた流行歌

を研究しております。江戸時代後半に流行し

た「小唄」と区別するために、この「歌」の字

を使っています。

江戸以前の流行歌は、歌詞が書き留められ

ずに消えていくものも多いのですが、この「小

歌」は『閑吟集』（西暦 1518 年成立）という

歌謡集に書き留められ、残ることができまし

た。内容は、恋愛についてのものが多いのです

が、中には「うき世は風波の一葉よ」などのよ

うに人生の慨嘆を歌うものもあり、現代にも

通じるものがあります。これらの歌謡の背景

を探っていくことで、中世の人々の感じ方、教

養の深さなどがわかってきます。恋の情景を

歌っているかに見えた小歌が装束の知識を下

敷きにしていたりすることもあります。自由

でありながら、古典の伝統をはずさない、俗と

雅の入り混じった世界が展開されています。

また、「小歌」は同時代の芸能との関わりも

深く、能の一部と共通する音楽的要素があっ

たと考えられています。現在では、「小歌」そ

のものの歌い方は伝わっていませんが、「能」

や「狂言」の一部や民俗芸能の中に、『閑吟集』

と同じ歌詞の歌が残っており、当時の状況を

考えさせる材料となっています。

 世間の狭い上に研究分野まで狭いのですが、

放送大学で見聞を広めたく存じます。どうぞ、

よろしくお願いいたします。

東京多摩学習センター 

客員准教授 姫野 敦子 

よろしくお願いいたします！ 



★客員教員からのおススメ本のご紹介 

「サリン事件: 科学者の目でテロの真相に迫る 」 

Anthony T. Tu 著 東京化学同人 

1995年3月20日朝の9時過ぎに地下鉄丸ノ内線御茶ノ

水駅の階段を上っていた。階段の上に警察官がいて何か

しら警戒している様子であったので、何か事件でも起きた

のか思っていたがそれほど気にせずに大学へ出勤した。

ところがすぐに地下鉄内で毒ガスがまかれたことにより多

数の被害者が出たことが報道され、昼過ぎには毒ガスが

サリンであることが判明した。サリン散布は8時前で被害

は9時頃にかけてピークとなっていた。今考えると当日は9

時前ごろに池袋から地下鉄に乗車しており、際どいタイミ

ングでサリンを散布された編成の列車に乗らなかったよう

である。

本書はオウム真理教による地下鉄サリン事件の内容

を追ったというよりは毒としてのサリンの性格、その製造

工程やプラント建設、サリン分解物の同定方法などを毒

科学者としての立場から詳細にまとめたものである。サリ

ンは有機リン酸系の農薬につながる化学物質であり、ア

セチルコリンを分解するエステラーゼを特異的に阻害して

神経伝達物質としてのアセチルコリンの作用が強まり、そ

の結果、縮瞳などを特徴とする初期症状から死に至る猛

毒ガスである。著者はサリン製造方法がどのようにオウ

ム真理教で取得され、プラント建設までに至ったのかを調

査し、さらに拘留されている犯人とのインタビューも交えて

解説している。松本サリン事件の土壌サンプル解析にあ

たり、アメリカ軍より情報提供があったなど当時の秘話も

含まれている。サリンそのものに焦点を当てた本書は大

変興味深く一読を薦めたい。

客員教授 大谷 啓一

「固め読み」について 

文芸書の読み方に２パタンあることはよく言われます。

ひとつは、気になる作者の作品を集中的に読む方法。も

う一つは題名や話題性などからアトランダムに読む。いず

れも長短がありますが、その人の個性とも関係するようで

す。普通は後者で読むのではないでしょうか。そして面白

い作者に出会うと前者の方法がとられることもある。

最近、単に娯楽のためですが藤沢周平を固め読みしよ

うと思い立ちました。これまで全く読んだことがありません。

電車の中で読むのに文庫本がいいと、書店に行き好み

の新潮文庫の棚の前に立つ。藤沢周平の作品はすこぶ

る多いので、背表紙に「ふ 11 1」とあるものから読むこと

にしました。この数字が若いものから読むことにしたので

す。

手に取ったのは『用心棒日月抄』でした。奥付に今年 5

月で 93 版とあるのでよく読まれていることがわかります。

（もとは同 53年 8月新潮社刊。）青江又三郎という百石取

の下級武士がやむなく脱藩し、江戸でひそかに浪人とし

て生活するが、用心棒稼業で生計を立てる。青江はいろ

いろなところでの用心棒として多様な出来事に合うが、ま

ことに面白く、ぐんぐん読み進めることができました。口入

れ屋の吉蔵をはじめ登場人物の描き方や青江との絡み

方がうまい。この青江、剣の名手で、斬りあいの描写は極

めてリアルで緻密なので、映画でも見ているような臨場感

があります。

続いて文庫の背表紙の番号に従って、続編にあたる

『孤剣』『刺客』『凶刃』と読み進めました。このシリーズは

どうやって幕引きになるのだろうと心配をしたほど面白か

ったのですが、『凶刃』の途中からふっと面白さを失いまし

た。筋や人物の動きに躍動感、緊張感が感じられなくなっ

たのです。これは作品のせいではなく、読み手が飽きてき

たからだと思います。

この用心棒シリーズの後は、迷わずに『たそがれ清兵

衛』を手にしました。八人の下級武士の短編集で「たそが

れ清兵衛」をその代表作として、「ごますり甚内」「ど忘れ

万六」「日和見与次郎」などのように人物の特徴がタイト

ルになっています。いずれも短編ながら、登場人物の個

性がよく描かれていて、さまざまな人間が日々淡々としか

も頑固に生きているという印象でした。いまは『竹光始末』

を読んでいます。

客員教授 荒尾 禎秀

５ 



このゼミは、１１月、３月にも追加で開講しました♪

サークルも誕生しています。詳しくはサークル紹介

のページをご覧ください。

ゼミは無料です。単位は取れませんが

ゼミをきっかけにどんどん輪がひろ

がっていますよ～～

現在は募集しておりません
現在は募集しておりません

現在は募集しておりません

現在は募集しておりません

現在は募集しておりません

面接授業をきっかけにゼミが

生まれました♪

たま祭でゼミの成

果を発表予定です

玉川上水の植物

をスケッチしまし

た

記念すべき第１弾

でした～
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[東京多摩学習センターゼミ] 

多 ま ゼ ミ

【日時】２０１４年１０月３日(金)・１０月１７日(金)・１１月７日(金)・ 

１１月２１日(金)・１２月５日(金)  【第１・第３金曜日】 

１５：２０～１７：００（各日ともに）  

【場所】東京多摩学習センター３Ｆ ゼミ室１（予定） 

【定員】１０名（先着順。定員になり次第締め切ります） 

【募集期間】東京多摩所属の学生：８月２９日(金)～ 

他ＳＣの学生   ：９月 ５日(金)～ 

＊もしあれば、日本語の辞書（現代語･古語など。電子辞書含む）（ 

をご持参ください。 

＊資料は当日配布します。 

【お問い合わせ・申込】東京多摩学習センター事務室 

Tel:042-349-3467/Fax:042-349-3468

第６弾

講師：荒尾 禎秀
よ し ひ で

先生

（放送大学客員教授／清泉女子大学教授）
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10月いっぱい

募集します♪ 
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漢方クラブの母体は、昨秋東京多摩学習センターで開催された海野雅浩先生のゼミ「漢方

を語ろう」です。今年４月１９日に海野先生指導により、ゼミ生を中心とした東京都薬用植

物園の見学会が開催されました。終了後の茶話会で漢方クラブが構想され、５月３１日に学

生団体設立願を提出しました。大学本部による正式登録は１１月頃の予定です。 

第一回目の活動は９月１６日（火）のツムラ漢方記念館を見学しました。当クラブ顧問の

海野先生、所長の田﨑先生、福嶋先生、大谷先生の参加を得、総勢２０名。 

漢方薬、薬用植物等、漢方医学を総合的に学ぶことを掲げましたが、何せ初心者ばかりで

す。学習意欲は旺盛です。今後の活動計画を作成しているところです。趣旨に賛同される方、

いっしょに勉強しませんか。 

代表者：鈴木英夫  連絡先はこちら→ tamakanpou@gmail.com

漢方クラブの発足にあたって

漢方クラブ顧問：海野 雅浩 

（東京医科歯科大学名誉教授/元放送大学客員教授） 

この度放送大学東京多摩学習センターに漢方クラブが発足することになり

ました。とても悦ばしく思っております。漢方クラブ結成のきっかけは私が本学習センター

在職中に開講した「漢方を語ろう」のゼミでした。ゼミを受講した学生から漢方を勉強する

会を作ったらどうかとの提案が出されました。その後有志が集まり、漢方クラブ設立の運び

となりました。 

今日、漢方は非常に身近な治療法となっており、様々な漢方薬がいろいろな病気に使われ

ています。漢方薬がどのような作用をもち、どのような使い方をし、どのような病気に効く

かを知ることは病気の治療だけでなく、健康の維持や増進に役立つものといえましょう。さ

らに漢方薬が何故効くかを知るには生薬についての理解も欠かせません。漢方独特な疾病

観（病理観）、診察法も学ぶ必要があります。最初は課題が多いうえに漢方独特な概念や専

門用語に戸惑いを覚えるかもしれませんが、忘れても繰り返して学ぶこと、活発に討論する

ことでいつの間にか理解できるようになります。クラブの活発な活動を期待しています。セ

ンター教職員の皆様には漢方クラブへのご支援、ご指導の程よろしくお願い申し上げます。

～その他のサークル連絡先～ 

茶道クラブ「無門会」 

連絡先アドレス： 

Kawamura615@gmail.com

会長：川村

天文サークル「宇宙校」 

問い合わせ用アドレス： 

tokyotamam44@gmail.com 

代表：田川義和

ぶら多摩クラブ 

連絡先アドレス： 

tamaoaruku@gmail.com

担当者：岩﨑正博 
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面接授業でレポート提出の課題を出されることがありますが、正しいレポート、先生が思わず読みたくなるレポートを書きませんか？ 

担当講師から、用紙の指定や形式の指示があった場合を除き、以下の基本のレポートの書き方をマスターしましょう！

レポート作成について 

① 提出期限は厳守です！基本中の基本です。余裕をもって取り掛かりましょう。

② 鉛筆やシャーペンで書いていませんか？ワープロがベストですが、手書きの場合はボールペン等で清書します。

③ 氏名と学生番号の両方を必ず表紙に記載しましょう。文章の結びに書くのは NG。

④ 封筒やクリアフォルダーから出して提出してください。先生に送るのはレポートのみです。

⑤ バラバラで出していませんか？あなたの大事なレポートが行方不明になってしまいます。

ホチキスで留めて提出しましょう。いくつも課題がある場合はホチキス留めをしてから、

順番をそろえてクリップでまとめましょう。

この他にも注意点がありますが、まずは基本をしっかりと。 

読む人（先生）が気持ちよいレポートを目指しましょう。 

提出の諸注意 

① 郵便で出す場合は、余裕をもって締め切りに間に合うように投函しましょう。

（期日を過ぎたレポートは反則です。成績評価に間に合わないケースもあります）

② 郵便料金、切手代金は必ず確認しましょう。料金不足は遅延、不達の原因になります。

③ 封筒の表にはレポート在中と入れ、裏にはご自分の氏名、住所の記載を忘れずに。

○○○○○○

○○○○○

×××-××××××-1 

ホチキス留め

科目名など 

表紙に氏名、学生

番号を忘れずに 
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アドレスは今までと同じじゃ！ページトップはこれ

↓ページを下にスクロールすると、ページの両脇にジャンル別のメニューがあるぞ！ 

たまなび先生の 学習 Navi 
ナビ vol.7 

諸君！ビッグニュースじゃ！ 

放送大学のホームページ（HP）がリニューアルしたぞ！ 
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◆今回は   新 HPに慣れよう！ について◆

キャンパス・ネットワーク・ホームページ 

システム WAKABA 

メール 

成績や履修・登録情報の確認、届出の提出などができます。

放送大学から配布されたメールアドレスが使用できます。

キャンパス各学習センター情報及び本部附属図書館 

全国の学習センターの所在地一覧や、学習センターのホームページが閲覧

出来ます。

附属図書館のページは、図書館の情報の他、図書の検索・貸出予約などが

出来ます。

学習に関する情報が見られます。

キャンパスパンフレット 

出願要項の他、各資格を取得するための手引きなどが閲覧出来ます。教員

免許状申請や学芸員資格取得、その他資格に必要な対応科目一覧の確認な

どに役に立ちます。

【大学（教養学部）】

大学の概要の他、「面接授業」ページで面接授業のシラバス（平成 23 年度第 1 学期～）の閲覧などが出

来ます。認定心理士の申請時に必要なシラバスなどに利用できます。（H23-1 以前のシラバスは各学習

センターにお尋ね下さい。東京多摩学習センターは図書室に置いてあります。）

【大学院（文化科学研究科）】

大学院の概要の他、修士全科生入学試験の過去問題の閲覧、修士論文の閲覧可能論文一覧などが閲覧出

来ます。



福嶋チャップリン：ムッシュたまなび！新しいキャンパス・

ネットワーク・ホームページ（CNH）について教えてくれ

ない？ 

ログオフはここをクリック 

パスワードを変更したら、忘れな

いようにメモしましょう 

履修中の科目などに関する情報

が閲覧できます。教員に履修中科

目の授業内容に関する質問が出

来ます。 

放送授業の視聴、印刷教材の一部

閲覧、単位認定試験の試験問題・

解答の閲覧などが出来ます。 

証明書や各種変更等手続きなど

の説明や様式があります。 

UPO-NET（e ラーニング） 

↓全ページの下に共通のアイコンがあります！↓ 

システム WAKABA 放送授業の視聴 

単位認定試験問題・解答 

通信指導の Web提出・解答確認 

○
月
×
日

① CNHの最初のページには、画面上部の放送大学ロゴをクリックすると戻るぞ！ 

② 通信指導をWeb提出すると、提出後すぐに解答が分かるぞ！ 

③ CNHはスマートホンやタブレットからもアクセスできるぞ！ 

この他にも、カレンダーに自分のスケジュールを登録したり、談話室では科目別に先生や他の学生とコミュニ

ケーションを取ったりすることが出来ます（平成 26 年度第 2学期以降に試行的に運用予定）。 
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学生証は、追加登録科目抽選会、単位認定試験、諸証明書発行などの際に必ず必要です。また、郵送での交付はし

ておりませんので、必ず来所し受け取って下さい。 

                    学生生活の栞 P.６３（学部)、P.５８（大学院）参照！ 

【郵送】201４年11 月 13 日（木）～11 月 28 日（金）（必着） 

※提出期限を過ぎて到着したものは受理できませんので、余裕をもって送付してください。 

※「通信指導の問題及び自習型問題」は採点後返って来ないため、郵送する前に通信指導の問題及

び自分の解答はコピー、自習型問題は切り取って各自保管して下さい。 

※提出状況の確認は、提出期限より概ね５日後までに、システムWAKABAの「履修成績照会」画

面にて、通信指導の欄が「受理」と表示されますのでご確認下さい。 

【Web】201４年11 月 6日（木）10：00～11 月 28日（金）17：00まで 

※利用するパソコン及びネットワーク環境によるトラブルにより提出が間に合わなかった場合で

も、未提出扱いとなりますので、余裕をもって受けて下さい。 

※万一 Web 通信指導と郵送の両方で解答提出を行った場合、Web 通信指導による解答が採用さ

れ、郵送による解答は無効となりますので注意して下さい。 

※Web通信指導で提出後、直ぐに解答が確認出来ます。 

※提出状況の確認は、Web通信指導のTopページの画面において、提出（送信）後ただちに、科

目名の横に「提出（送信）済み）」と表示されます。 

学生証の交付を受けましょう 

新入生・再入学生の方 「入学許可証」を持参し、窓口で交付を受けて下さい。

有効期限切れの学生証をお持ちの
在学生の方

古い学生証を窓口にご持参下さい。５分ほどで期限を更新
致します。

通信指導の提出期間 

いいね！ 

新コーナー「抱腹！多まなびーず川柳」 

多まなびーず（多まなびの愛読者たちの愛称）の日ごろの生活や学習の中での出来事等を五七五にした川柳

を募集します！選考の上、非常に面白い作品を本誌にて掲載させて頂きます！ 

※掲載されても景品等はございません。 ※お一人いくつでも投稿できます。 

【応募方法】作品に「所属学習センター名」と「お名前（ハンドルネーム可）」を明記の上、東京多摩学習セ

ンターまでお送り下さい。窓口提出でも可です。 

【宛先】〒187-0045 東京都小平市学園西町１－２９－１ 

    放送大学東京多摩学習センター 多まなびーず川柳 係 
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ご応募お待ちしています！！



キャンパスネットワークホームページ、

東京多摩学習センター事務室横掲示板

にて、空席状況及び科目ごとの追加登

録期間の確認が出来ます。

面接授業科目の「追加登録」について

追加登録期間

10月～1月
開講の授業

10月24日（金）～
科目ごとに定められた
追加登録受付期限日

2月開講の
授業

10月24日（金）
～

1月18日（日）まで

　科目登録決定後に空席のある科目については、追加登録期間中に、科目の登録を追加することができます。

原則として、各科目の開講日の1週間前まで受付をしております。

10月17日（金）12:00～（登録はできませ
ん！）

空席発表日

②学生証

抽 選 会

窓口申請

郵送申請

10月24日（金）10：00より抽選会を行います。心理学系など人気のある科目は空席数が少ないの
で、この抽選会に参加されることをお勧めします。

抽選会が終わり次第、事務室窓口にて申請が可能です。但し先着順になります。

10月25日（土）から先着順にて受付けます。電話にて最新空席状況の照会は可能ですが、
予約は出来ませんのでご了承ください。

①「追加科目登録申請書」 ③授業料
④返信用封筒（82円切手を貼り、宛名明記。郵送申請のみ）

３Ｆ事務室向かいのテラス前に閲覧用があります！

面接授業時間割表冊子

ここの面接授業掲示版にて空席数一覧表を

閲覧できます。

※詳しい申込方法は「平成26年度第2学期面接授業時間割表」
冊子のＰ．１１にありますので、必ずよくお読みください。

面接授業科目の「追加登録」について

追加登録に必要な書類

東京多摩学習センター

３Ｆ施設案内図

注
意

平成26年度第2学期 追加登録 日程

追加登録の方法は3種類！

追加登録する順番を決める抽選です。10時までに会場に入室していただき、学生証をお預かりして抽選しま
す。引いた順番に、追加登録する番号札をお渡しし、その決められた順番に３階窓口にて追加登録して頂きま

す。

１５
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単位認定試験について 
２０１４年度第 2 学期単位認定試験は、以下の日程で行います。

大学院  ２０１５／１／２３（金）～ ２４（土） 

      学 部  ２０１５／１／２５（日）～ ２／１（日）

看護（夏季集中）再試験 ２０１５／１／２３（金） 

※２０１５／１／３０（金）と２／３（火）は臨時閉所日となります。 

【持ち物】 絶対忘れないでください！！※詳細は、学生生活の栞 P.66～(学部)、P.61～(院)

・受験票

２０１５年１月１６日（金）まで（学部・大学院共通）に届かない場合は、大学本部

（TEL:043-276-5111）に連絡して下さい。当日お忘れの場合は３F事務室にご相談下さい。 

・学生証 

・鉛筆（HB）、消しゴム   

忘れた方は事務室にご相談下さい。試験室での貸出は、手続きに時間を要する場合が 

ありますのでご注意下さい。 

・持ち込み許可物品 

受験票と一緒に送られてくる「２０１４（平成２６）年度第２学期 教養学部単位認 

定試験時間割」に記載されている「持ち込み許可物品」をご確認下さい。 

「必携」となっている場合は必ず持参するようお願いします。学習センターでの貸出は 

行っておりません。 

また、ペットボトルは持ち込み可能ですが、机上には置かず、かばんにしまって下さい。

病気など事情がある方は、試験監督員にお申し出下さい。 

【試験会場】 

    ４F 及び１Fが試験会場になります。１教室で複数科目、または１科目が複数の教室に 

分かれて試験を行うので、ご自分の試験会場は必ず受験票でご確認下さい。 

【駐車場】 

    駐車場のスペースは限られておりますので、試験期間中の車のご利用はご遠慮下さい。 

（身体に障がいのある方は除く） 

受験票と学生証を忘れないで！！ 
受験票には試験室名が記載されています。    

同科目でも、受験者によって試験室名が異なる場合が 

ありますので、よく確認しましょう。 
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【休憩室】

    学生控室の他に、いくつか控室（食事可）を用意しています（単位認定試験期間のみ）。

また、キャンパス内には学食等はございません。駅周辺のコンビニエンスストア、飲食店

をご利用下さい。センター内での飲食は、学生控室、テラスの他に、１Ｆの受験生控室が

ご利用になれます。学生控室には、電子レンジを設置しております。 

【保健室（３Ｆ）】 

    試験期間中は保健室に看護師が常駐しています。体調が悪くなった方は 

ご利用下さい。 

【図書資料・放送教材の貸出停止について】 

    単位認定試験の開始２週間前から終了までの期間は、センター所蔵の全ての図書資料 

    及び放送教材の貸出を停止しておりますので、ご注意下さい。 

【試験問題について】 ※詳細は学習センター窓口にお尋ね下さい。

試験問題を持ち帰ることは出来ませんが、２月上旬頃から全ての科目の試験問題をキャ 

ンパス・ネットワーク・ホームページ、または学習センター図書室にて閲覧が出来ます。 

※解答の公表は、主任講師の了承があった科目のみ。公表しない科目については、解答のポイントや公表し

ない理由を公開致します。 

※学習センターパソコンで、試験問題・解答の印刷・コピーは認められませんが、ご自宅での印刷は可能 

です。 

単位認定試験期間の自動ドアの開錠は、 

午前８時半です。

リスニング試験中は、エレベーターを閉鎖させて

頂きます。（１０分～２０分間）

再試験について     ※詳細は、学生生活の栞 P.70(学部)、P.65(院) 

新規に科目登録した学期に単位修得できなかった場合、次学期に学籍がある場合に

限り（休学中の場合を除く）科目登録を行わなくても再試験を受験できます。再試験

に係る授業料等はかかりません。また、再試験の機会を翌々学期以降へ持ち越すこと

や、再々試験は出来ませんので、ご注意ください。

 科目登録した学期で在学期間が終了する方は、出願期間中に次学期の継続入学出願

をすれば、再試験が受けられます。再試験の授業料はかからないので、入学料のみで

出願できます。また、他に受講したい科目がある場合は、科目一覧を見て再試験科目

と試験日が重ならないように選ぶよう気をつけて下さい。

成績について 
単位認定試験の成績評価は、○A（100～90 点）・A（89～80 点）・B（79～70 点）・C（69

～60 点）・D（59～50 点）・E（49～0 点）の６段階あり、○A・A・B・C までが合格となり

ます。 
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先生の名前・出校日
專門・

放送大学コース
現職 メッセージ

田
た

﨑
さき

 宣
のぶ

義
よし

(火～土曜日)

日本近代社会史

（人間と文化）

東京多摩学習センター所長

一橋大学名誉教授

私たちの暮らす日本の社会の来し

方と私たち自身のあり方を一緒に

考えてみましょう。

荒尾
あ ら お

 禎
よし

秀
ひで

(金曜日午後)

日本語学

（人間と文化）

東京多摩学習センター客員教授

清泉女子大学教授

日本語について、言葉について、

あるいは文書・文章作法について、

その歴史や運用上の疑問をぶつけ

に来てください。

大谷
お お や

 啓一
けいいち

(木･金曜日午後)

薬理学・歯科薬理学

（生活と福祉）

東京多摩学習センター客員教授

前東京医科歯科大学教授

薬の効き方や、どうして薬が病気

を治せるのか、また人と医療の問

題も話し合って考えましょう。 

姫野
ひ め の

 敦子
あ つ こ

（水曜日午後）

日本中世文学 
・歌謡文学
（共通科目）

東京多摩学習センター客員准教授

清泉女子大学准教授

日本の古典文学と歌について、一

緒に語り合いましょう。鎌倉時代

や室町時代の人々の想いに耳を傾

けてみませんか？ 

福
ふく

嶋
しま

 司
つかさ

(木･金曜日午後)

植生管理学

（自然と環境）

東京多摩学習センター客員教授

東京農工大学名誉教授

自然のしくみ、自然と環境､緑と人

との関係など、生態学に関するこ

とであればなんでも結構です。一

緒に考えてみましょう。

東京多摩学習センターには、皆さんの勉学やキャンパスライフについて所長をはじ

め４名の客員教授が皆さんと話し合い、ともに考える場があります。勉強の進め方や

キャンパスライフなどについて幅広く対応したいと思いますので、独りで悩まず、ぜ

ひ気楽に活用して下さい。 

「学びの窓口」を活用しましょう！ 

ご利用の際は、窓口にお申し出下さい。

前もって相談内容を所定の用紙に記入して窓口に提出する方法もあります。

出校日が変更になることもありますので事前にセンターまで問い合わせるか、センター

内の掲示をご覧下さい。

キャンパスライフについて悩んでいる方へ 

10月より、波田野茂幸先生が毎月1回出校されます！認定心理士・臨床心理士・放大大学院受験を目指

される方はぜひ！※出校日は決まり次第掲示にてお知らせ致します。



教員 9 3 3 . 2 %

公務員・団体職員等 1 8 5 6 . 3 %

会社員等 6 4 2 2 1 . 8 %

自営業・自由業 2 0 2 6 . 9 %

農林水産業等従事者 5 0 . 2 %

看護師等 3 6 7 1 2 . 5 %

専業主婦(夫) 2 2 9 7 . 8 %

パートタイマー 1 5 6 5 . 3 %

アルバイト等 2 0 9 7 . 1 %

他大学・専門学校等に在籍する学生 4 9 1 . 7 %

定年等退職者 2 8 2 9 . 6 %

無職（専業主婦・定年等退職者等以外） 2 7 3 9 . 3 %

その他 2 4 7 8 . 3 %

総計 2 , 9 4 0 1 0 0 . 0 %

-19- 

年齢層 人 数（人）   割 合（％）

 10 代・20 代 ２７５ ９．４

 ３０代 ５２４ １７．８

 ４０代 ７７１ ２６．２

 ５０代 ５９９ ２０．４

 ６０代～ ７７１ ２６．２

  合  計 ２,９４０ １００．０

東京多摩学習センター学生数内訳（平成 26 年度第 1 学期) 

東京多摩学習センター職業別在籍者数（平成 26 年度第 1 学期)

学習センター概要



8 月 29 日午後 所長室で多まなび表紙用撮影会にて  テーマ「チャップリン」 

先生、右を向い

て下さい！ 

大谷先生

もっとこっち

です！ 

こう？ 

膝を曲げまし

ょう！ 

こうか

な？ 

いいです 

ねぇ！ 

福嶋先生

先生、口を 

半開きにして

下さい！ 

これでいきま

しょう！ 

姫野先生

風車を売る相手

を見つめる感じ

で！ 

いいですね！ 

では、お好きなポ

ーズを！ 

はい、 

頂きました！ 
にやけた顔、 

OKでーす！ 

荒尾先生

お腹すいたー 

って感じで！ 
もっと！！！ 

眼鏡取って 

下さい！！ 

お疲れ様でした！ 
先生方には自前の礼服をご用意して頂き、フェルトで眉毛と髭を切って両

面テープで貼り、スタッフの厳しい指示の下、無事撮影出来ました（笑）。

多摩SCの先生方はみな名優です！！お疲れ様でした。 
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２１

みなさん、他の学習センターを訪問されたことはありますか？全国に５７カ所ある学習センタ

ーや再視聴施設に行く機会は、あるようでいて意外に少ないかもしれません。でも･･･もしかした

ら全センター制覇したという方、いらっしゃるかも？ 

ことしの３月、職員が京都学習センターに訪問する機会がありましたので、みなさまにご紹介

します。京都駅からすぐそばという最高の立地。旅行の際など、ちょっと足を伸ばしてみません

か？面接授業も京都ならではの特色があるようです（＾＾）。 

 ♪♪京都学習センターの特色♪♪  

◆文化祭◆ 

「京(みやこ)祭」を毎年 

１０月に開催しています。 

今年は１０月１１日～１２ 

日だそうです。 

（多摩 SC と一緒ですね）

◆利便性が抜群！◆ 

ＪＲ京都駅の目の前、 

キャンパスプラザ京都 

というおしゃれな建物 

の３階にあります。 

すてきですね！

学習センター紹介（京都ＳＣ編） 

◆面接授業が個性的◆ 

野外学習形式の授業が豊富です。 

例えば「お酒のはなし：その息遣いを聴く」と

いう授業ではサントリー酒類㈱・山崎蒸留所

を訪問したとか。 

一部の授業を紹介した 

小冊子が所内で閲覧出 

来ます。 

◆サークル活動が盛ん◆ 

現在１９の公認サークル

があるそうです。訪問した

際は、スペイン語のサーク

ルさんが和気あいあいと

活動されていました。

◆職員より◆

その節は大変お世話になりました。京都学習センターの職員さ

んはみな優しく親切。きれいな建物で、文化祭やサークル活動

も盛ん。地域とも密着して活動されている学習センター。是非

訪れて欲しいです♪ そして個人的な感想･･･京都で食したも

のすべてがおいしかったです（笑）。３Ｆより京都の街を臨む

図書・視聴学習室

この授業は京大付属牧場で行われました↑
←１F にコーヒーショッ

プがありました



昨年、放送大学創立 30周年記念行事として初めて開催された 

「たま祭」が今年も 10月に開催されることになりました 

皆様お誘い合わせの上、是非ご来場ください 

日程：２０１４年１０月１１日（土）10～16 時

１２日（日）10～15 時 

  会場：放送大学 東京多摩学習センター 

  主催：たま祭 2014実行委員会 
   （東京多摩学習センターサークル連合、東京多摩同窓会、 

     放送大学東京多摩学習センター） 

     ○展示等: サークルおよび学生、卒業生、教職員による展示等 

      サークル関連： お茶席、天文観察・惑星写真展示、玉川上水名所案内・ミニ徒歩行、 

      個人関連： 植物図鑑・センター敷地内写真展示、タッピングタッチ体験会、 

            洋画・日本画等、絵画展示、手作り作品展示等 

     ○在学生・卒業生が語るシンポジウム「わたしにとっての放送大学」 

     ○講演会「多摩を学ぶⅡ 多摩のことば」 

①

https://sites.google.com/a/campus.ouj.ac.jp/tama/ 
  アクセスの方法：放送大学のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ→「在学生の方へ」をｸﾘｯｸ→「学生メール」を選択・ｸﾘｯｸ→ 

  「学生番号・パスワード」を入力、ﾛｸﾞｲﾝ→画面上部右側の 9つの点で構成された四角をｸﾘｯｸ→ 

  サイトを選択→左メニューから「サイトを参照」をｸﾘｯｸ→「たま祭」あるいは「東京多摩」を選択・ 

  ｸﾘｯｸ→サークル連合のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞが表示されます。 

ご不明の点があれば oujtama2014@gmail.com にメールでお問い合わせください。 

②

http://www.sc.ouj.ac.jp/center/tama/2014/07/014116.html
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みんなで参加し

て盛り上がりま

しょう！ 



２３

～喜びのコメントをご紹介いたします（原文ママ）～ 

銀賞をいただき、ありがとうございました。 

私は放送大学で学び続け 1）素晴らしい友人に出会えたこと。 ２）学びを通して知る楽しさを

得たこと。 ３）ほんの僅かですが新しい学問に、ふれることができたことです。そのうえ賞まで

いただき、感謝と喜びでいっぱいです。   

                             峯岸 ミエ 様よりいただきました

このたび卒業にあたって表彰をいただきありがとうございます。5年ほど前、定時制と通信制の

ある高等学校に事務員として勤めていた時に 60 代から 70 代でありながら勉学に励む方々を見

て、自分も再び学びたいと思うようになりました。しかし大学院は敷居が高く、またどのような分

野を修めたいのかという迷いもありました。入学が容易で、学費も低廉な放送大学に出会ったこと

で、充実した生活を送れました。あと半年か1年ほどはテキストを購入して自習し、その後大学院

に挑戦してみようかと思っています。ありがとうございました。 

出口 真史 様よりいただきました

所長表彰とは？ 

プラチナ賞＝5コース修了、金賞＝4コース修了、銀賞＝3コース修了、銅賞＝

2コース修了の方々の栄誉を称え、東京多摩センター独自で表彰しております 



注）大学院　修士全科生・博士全科生は『研究指導」履修の手引』・『学生生活の栞』をあわせてご参照下さい。

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 3 4

荒尾ゼミ 入学者の
つどい

大学院
入試

元旦 閉所日 閉所日

6 7 8 9 10 11 12 5 6 7 8 9 10 11

閉所日 閉所日

13 14 15 16 17 18 19 12 13 14 15 16 17 18

閉所日 学生研
修旅行

荒尾ゼ
ミ
空席発

閉所日

20 21 22 23 24 25 26 19 20 21 22 23 24 25

閉所日 追加登
録抽選
会

閉所日 試験(院)
看護(再)

試験
（院）

試験
（学
部）27 28 29 30 31 26 27 28 29 30 31

閉所日 閉所日 試験
（学
部）

試験
（学
部）

試験
（学
部）

臨時
閉所日

試験
（学
部）

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1

試験
（学
部）3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8

閉所日 荒尾ゼミ 閉所日 臨時
閉所日

10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15

閉所日 閉所日 建国
記念日

17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22

閉所日 荒尾ゼミ 勤労感謝
の日 閉所日

成績通知
(予定)

24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28

閉所日 閉所日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7 1

閉所日

荒尾ゼミ

8 9 10 11 12 13 14 2 3 4 5 6 7 8

閉所日 閉所日

15 16 17 18 19 20 21 9 10 11 12 13 14 15

閉所日 閉所日

22 23 24 25 26 27 28 16 17 18 19 20 21
春分の日
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閉所日 天皇
誕生日

閉所日

29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

閉所日 閉所日 閉所日 閉所日

30 31

閉所日
（注）このカレンダーは2014年度9月末時点のものです。日程等の変更があった場合は、
学習センターＨＰ・センター内の掲示板等でお知らせいたします。

たま祭（学園祭）

教員免許更新
講習試験

教材入替え作業のため
図書室閉室（予定）

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

科目登録申請期間

科目登録申請期間

科目登録申請期間（郵送は27日まで）

27-1学生募集開

放送教材貸出停止期間

（10/1～10/7）

教員免許更新講習生受付開

始（10/31～12/1）

図書・放送教材貸出停止期間

院 1/9～1/24
学部 1/11～2/1

放送教材貸出停止期間

（3/18～3/31）

休学･復学･

退学届〆切日

受験ｾﾝﾀｰ変更

〆切日

所属学習センター

変更〆切日

所属ｺｰｽ･専攻

変更〆切日

（学部全科）

通信指導提出期限

2014（Ｈ26）年度第2学期カレンダー（教養学部・修士選科生・修士科目生）

27-1学生募集
期限②

27-1学生募集
期限①

学位記授与式（NHK
ﾎｰﾙ）（予定）

通信指導提出期間について

web 11/6～11/28 17：00
郵送 11/13～11/28（必着）


