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日程

実施時間

2026年05月24日（日）第2時限 11:35～13:05

2026年05月24日（日）第3時限 14:05～15:35

2026年05月24日（日）第4時限 15:50～17:20

2026年05月31日（日）第2時限 11:35～13:05

2026年05月31日（日）第3時限 14:05～15:35

2026年05月31日（日）第4時限 15:50～17:20

2026年06月07日（日）第3時限 14:05～15:35

2026年06月07日（日）第4時限 15:50～16:35

2026年06月07日（日）試験・ﾚﾎﾟｰﾄ等 16:35～

17:20

実施会場 この授業は、【東京多摩学習センター】で行い

ます。

授

業

概

要

【授業内容】

　この授業では、スポーツの歴史をたどりながら、それが人間の文化や社会、歴史とどのよ

うに関係しているのかを考えていきます。大きな柱は、①スポーツの誕生と伝播・変容、②国

や地域によるスポーツの多様性、③日本のスポーツの特徴と歴史的な変化です。それらに

ついての知識を修得するだけでなく、自分自身の興味関心にもとづいて、文化や社会、歴史

を見つめ直すための手がかりをつかむこと――これが最終的な目的になります。そのため

に各自で面白い問いと仮説をつくることやグループワーク、グループ内での意見発表などを

実施します。

【到達目標】

　授業内容を理解し、自分自身の興味関心にもとづいた問いと仮説をつくることができるこ

と。

【授業テーマ】

第1回スポーツの母国を探る、世界のスポーツを見渡す

第2回アメリカのスポーツを知る、考える

第3回オーストラリアのスポーツを深堀する

第4回アジアのスポーツ、日本のスポーツをとらえ直す

第5回教科書の中のスポーツを読み直す

第6回スポーツマンガの変化を追う

第7回海外からみた日本のスポーツ

第8回変化する日本のスポーツ

【学生へのメッセージ】

　この授業の内容は、体育・スポーツ史学、スポーツ社会学、スポーツ人類学といった分野

の研究成果を基礎にしていますが、これらはどれも新しい学問分野で、まだ研究されていな

いことが山ほどあります。受講生のみなさん自身が研究のパイオニアになる！――そんな

姿勢で臨んでいただけるとうれしいです。

【受講前の準備学習等】

・シラバスに書かれている「授業内容」や「授業テーマ」から判断し、事前の自己学習に努め

てください。

・授業中に配布した講義資料や小レポートなどを活用して復習を行い、理解を深めてくださ

い。

【成績評価の方法】

　成績評価は、授業中の学習状況（グループワークや意見発表などを含む）及びレポートの

評点により行います。レポートの課題は、「自分自身の興味関心にもとづいて、授業内容に

関連した面白い問いと仮説をつくる」というものです。なお、レポートはコピーを返却します。

【教科書】

授業当日にプリントを配付します。

【参考書】

・スポーツの世界史（坂上康博・中房敏朗・石井昌幸・高嶋航／一色出版／¥4,950／

ISBN=9784909383044）

　インターネットによる閲覧方法を授業で説明します。

・にっぽん野球の系譜学（電子版）（坂上康博／青弓社／¥1,760／ISBN=9784787231871）

・スポーツと政治（日本史リブレット58）（坂上康博／山川出版社／¥880／ISBN=978-4-634-

54580-9）

【その他(特記事項)】

戻る
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