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ご入学おめでとうございます
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このガイダンスでは、大学での学習にあたり必要な情報を
新入生の皆様にお伝えします。

●大学本部から郵送でお届けしている

『学生生活の栞』

●東京多摩学習センターで配布している

『学習センター利用の手引き』

使用する資料



『学生生活の栞』：

「放送大学ホームページ」

https://www.ouj.ac.jp/for-students/

『学習センター利用の手引き』：

「放送大学・東京多摩学習センターのホームページ」

https://www.sc.ouj.ac.jp/center/tama/

2つの資料はホームページからダウンロードできます

3

放送大学のホームページとは別に
各学習センター毎の
ホームページがあります。

学習センターに関するご案内を
掲載しています。
・学習センターの利用
・図書室・視聴学習室の利用
・センターで開講する
面接授業に関するご案内
・行事のことなど

https://www.sc.ouj.ac.jp/center/tama/


『学生生活の栞』
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ページのなかほどへ

②画面を下方へ
スクロールする

ここをクリック

①放送大学公式ホームページを開く
【在学生（WAKABA）】をクリックする



ページ下の一番下へ
スクロールする

ここをクリックする

『学習センター利用の手引き』
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放送大学東京多摩学習センターホームページを開く
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この入学ガイダンス資料も、
「東京多摩学習センターホームページ」に
UPしています。



1．放送大学の学習システム （〈学生生活の栞教養学部〉P12~）

2．学年暦 （ 〈学生生活の栞教養学部〉P10）

3．学生証 （〈学生生活の栞教養学部〉P18）

4．システムWAKABA/キャンパスメール （〈学生生活の栞教養学部〉P22、P110~）

5．学習センターについて （〈学生生活の栞教養学部〉P104）

6．履修計画の立て方 （〈学生生活の栞教養学部〉P42～）

7．諸手続・諸証明書 （〈学生生活の栞教養学部〉P82、97、書式P145~）

〇東京多摩学習センターの「多摩ゼミ」、「学習相談」

本日お伝えすること
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1．放送大学の学習システム （〈学生生活の栞教養学部〉P12~）
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単位修得までの流れ

履修登録 → （授業の受講＋試験の合格）→ 単位修得

授業形態の種類：①放送授業
②オンライン授業
③面接授業
④ライブWeb授業

特別な授業：体育実技、卒業研究



1．放送大学の学習システム （〈学生生活の栞教養学部〉P12~）
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授業形態の種類ごとの 「授業方法」と「試験方法」

①放送授業

（授業）録画された講義をインターネットやテレビで視聴
教科書は印刷教材を使用
印刷教材は、郵送で自宅に届きます。

（試験）通信指導：郵送もしくはインターネットで解答
＊第2学期からは原則Web通信指導による提出
単位認定試験：Web受験方式

③オンライン授業

（授業）WEBサイト上に公開される授業資料や、
講義動画の視聴により学習します。

（試験）各授業の中で、担当講師が指定する方法で
試験があります

②面接授業

（履修登録）履修登録期間後、席に空きがある場合は、
追加で登録手続きが可能です。

（授業）学習センターにて対面で受講します

（試験）各授業の中で、担当講師が指定する方法で
試験があります

④ライブWeb授業

（授業）おおまかに「オンライン授業+ZOOM面接授業」
といった形態の学習方法です。

（試験）各授業の中で、担当講師が指定する方法で
試験があります

履修登録方法、シラバス情報などは、授業の特性上Web上
のみでの公開のみとなっております。
「大学ホームページトップページ→選ばれる理由→いつでも、だ
れでも、自由な学び方を→ライブWeb授業」からご確認ください。



1．放送大学の学習システム （〈学生生活の栞教養学部〉P12~）
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放送授業の
通信指導・単位認定試験が不合格であった場合について

通信指導・単位認定試験が不合格であった、次の学期に学籍がある場合に限り（休学中を除く）
当該科目の科目登録を行わず（授業料の支払い無し）、再受験することができます。

在籍期間が終了する方は、次学期の出願期間中に入学出願の手続きを行い
学籍を継続すれば再受験が可能です。
新たな科目登録が無い場合は、入学料のみのご負担となります。
（手続き方法→システムWAKABAの「継続入学申請」/紙の出願票/大学ホームページ等）
閉講となった科目の再試験は、閉講となった学期の次の学期に限り試験が実施されます。

放送授業のメディアは２種類
①テレビ（映像+音声）/ ②ラジオ（音声のみ）

放送授業の視聴方法
●BS放送局の放映を視聴する→日時はタイムテーブルの通り
●システムwakabaで視聴→授業期間中、いつでも視聴可能
●学習センター図書室の機器で視聴→学習センター図書室営業時間中いつでも



1．放送大学の学習システム （〈学生生活の栞教養学部〉P12~）
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面接授業の追加登録とは

履修登録後も席に空きのある科目の、履修登録を行う制度です。
科目を開講する学習センターごとに手続きを行います。
学習センターによって手続きの方法が異なります。

他学習センターの科目は、各学習センターホームページ等をご確認ください。

パソコン操作が
よくわからない！

パソコン相談室へ！

東京多摩学習センターの追加登録 スケジュールと方法の概要
※詳しくは掲示またはホームページをご確認ください

４月13日（土）12：00 空席発表（大学HP上で確認いただきます）
4月13日12：00～17日（水）17:30まで 事前申請受付（窓口またはGoogleフォームで申請）
4月18日（木） 事前申請分抽選結果連絡（キャンパスメールで通知）
4月19日（金） 先着申請受付開始（窓口・郵送での申請）



1．放送大学の学習システム （〈学生生活の栞教養学部〉P12~）
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授業の履修登録

入学申請時に2024年度1学期授業の履修登録を
行っていただきました。

2024年度2学期に受講する授業については、
その学期が始まる前の決められた期間に、
学生自身で科目登録の手続きを行います。



2．学年暦 （ 〈学生生活の栞教養学部〉P10）
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←放送授業
←ｵﾝﾗｲﾝ授業

←面接授業

試験の日程
●通信指導

Web 5/8(水)~5/29(水)
郵送 5/15(水)~5/29(水)

●単位認定試験（Web)
7/14(日)～7/18（木）記述・併用
7/14(日)～7/22（月）択一

授業の日程

次学期準備作業の日程

科目登録申請
継続入学の手続きなど

←ライブWeb授業



３．学生証（〈学生生活の栞教養学部〉P18~

14

学生証利用予定のない学生は、

学生証の交付を必ず行う必要はありません。

※このためだけに窓口に来られる必要はありません。

大学で必要な場面：

学習センターを利用する際に携帯ください。

・図書室利用時は携帯ください

・証明書、学割等の交付時などは窓口に提出

※学費を入金したのにまだ入学許可書届いてないと

いう方は、大学本部での処理が完了していないため

学生証が発行されていません。入学許可証がお手

元に届いてから、必要な場合に、学生証の交付を

行ってください。



３．学生証（〈学生生活の栞教養学部〉P18~
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学生証の受け取り方法：

郵送での交付 もしくは

東京多摩学習センター3F事務室窓口で

入学許可書を確認の上交付しています。

郵送での交付手順 （右図の通り）→

（多摩学習センターHPに掲載しています）



4．システムWAKABA/キャンパスメール （〈学生生活の栞教養学部〉P22、P110~）
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「システムWAKABA」とは、

放送大学学生の修学をサポートする教務情報システム

のことです。

このシステムでできること

大学からのお知らせや、履修・単位修得状況情報などの「情報閲覧」

科目登録申請などの「申請・手続」

インターネット配信による放送授業視聴など「学習ツール」としての使用

など

まなぴー



4．システムWAKABA/キャンパスメール （〈学生生活の栞教養学部〉P22、P110~）
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東京多摩学習センターでは無料で参加できる

「パソコン相談室」を月に２回開催しています。

1学期4月及び5月のスケジュール

・4月6日（土）ガイダンス、4月17日（水）

・5月8日（水）、5月22日（水）

10:00~16:00 何時からでも参加可能です

パソコン操作の基本的なことから、放送大学のシステムについてなど、

パソコンで疑問に思うことがあれば、なんでもご相談ください！

パソコンに興味のある学生

集まれ~~！！



①放送大学公式ホームページを開く
「＞在学生（WAKABA）」をクリックする
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システムWAKABAログイン方法

②「＞在学生（WAKABA）のページ」

③ここをクリック



システムWAKABAログイン方法 つづき

④本人認証画面に移ります。

入学許可証に記載の
「ログインID」 と 「初期Pass Word」を入力し、
ログインボタンをクリックします。

パスワード変更
について続いて
説明します
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⑤認証が完了すると、
左上に『マナピー』（放送大学のシンボルマーク）のある
メニュー画面に移ります。

ログイン完了です。



初期パスワードを変更してください

不正利用を防ぐため必ず初期パスワードからの変更をお願いします。

入学後、一定期間経っても初期パスワードを変更していない場合は、

ロックアウトされ、システムにログインできなくなります。

パスワードを変更せずログインできなくなった場合は、以下のいずれかにご連絡ください。

電話/学生サポートセンター：043-276-5111

または

電話/東京多摩学習センター：042-349-3467
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平日 9：15～17：30
土曜日 9：15～17：30（13：00～14：00を除く）
＊日曜、祝日、年末年始（12/29～1/3）を除く

9：30～17：30
＊月曜、祝日を除く



システムWAKABAの画面
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放送授業、オンライン授業、面接授
業等に関するページが開きます

学習補助ツール等に関するページ
が開きます

施設利用等に関するページが開き
ます

キャンパスライフの画面
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授業サポートの画面

タブを
クリックして
表示変更
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教務情報の画面



キャンパスメールとは：Webブラウザを利用したメールシステムです。

放送大学学生のための専用のメールアドレスに、大学本部や学習センターからのお知らせ等が届きます

システムWAKABAにログインする。
マナピーの下方の「キャンパスメール」をクリックする→メール画面に移ります。

キャンパスメールのログイン方法（複数ログイン方法がありますがそのうちの１つです）
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所属の学習センター、その他の学習センターでの利用可

能である内容が異なります。

詳しい内容は、学生生活の栞、東京多摩学習センター

の学習センター利用の手引きをご覧ください。

※悪天候などで閉所する場合は、学習センターのホーム

ページでご案内します。

最新の情報をご確認ください！

５．学習センターについて（〈学生生活の栞教養学部〉P104~ 
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６．履修計画の立て方 （〈学生生活の栞教養学部〉P42～）
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学習の目的に応じて各自計画

科目履修生、選科履修生：P50

全科履修生：

卒業、学位の取得を

目指して計画

卒業要件は２つ

①科目区分による要件

②授業形態による要件
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学習の目的に応じて各自計画

科目履修生、選科履修生：

ご自身の興味、資格取得での必要性などの

事情に応じて計画



７．諸手続・諸証明書 （〈学生生活の栞教養学部〉P82~、97~、書式P145~）
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諸手続

〇〇願と〇〇届の違い

「〇〇願」は願い出のため、大学で許可された場合に認められます。

「〇〇届」は、住所の変更など、既に申請している事項に変化などがあった場合にお知

らせいただくものとなります。事実であることを確認するため、証明書等の提出が必要で

ある場合があります。

手続きを行う際は、以下をよくご確認ください。

〇申請手続きの受付期間

〇申請書提出等の方法

※書類の提出先をよくご確認ください。

※WEBシステムwakabaで手続きができるものもあります。



７．諸手続・諸証明書 （〈学生生活の栞教養学部〉P82~、97~、書式P145~）
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発行申請（郵送の場合）・・・以下を、学習センターまでお送りください。

②発行手数料

郵便局で「郵便定額小為替証書」を購入。

切り取らず、「受取人氏名欄」は未記入で送付。

現金を送る場合は、必ず現金書留を使用ください。

普通郵便で送付されたために、 郵便局の機械を通す際に硬貨が封筒から出てしまい空の状態で届き、

再送いただいた事例がございます。

①証明書交付願

〈学生生活の栞教養学部〉P145~に、

書式が記載されています。

または、システムWAKABA ＞ キャンパスライフ ＞

各種届出・申請様式 から入手。

③返信用封筒

１通：84円切手を貼った長形3号（縦23.5cm×横12cm）の封筒を同封

２通：他に10円切手を同封（料金超過時のみに使用）

３通以上：角形2号（縦33.2cm×横24cm）の封筒に120円切手を貼付し、他に20円切手を同封（料金超過時のみに使用）

※注意事項

①１通、２通の場合でも、在学期間の長い学生、科目生・選科生を複数回繰り返し在学している場合は、郵便料金が異なりますので、事務室までお問い合わせください。

②教員免許状申請書用の単位修得証明書（学力に関する証明書）など、発行に日数がかかる場合（２週間程度）があります。

③ お手元に証明書が到着するまでに時間を要することがありますので、必要な時期を確認し、時間に余裕を持ってお申し込みください。

④諸証明の発行手続きの詳細については、『学生生活の栞』を参照してください。
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切り取らない



〇東京多摩学習センターの「多摩ゼミ」、「学習相談」
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現在、東京多摩学習センターには、所長と６名の客員教員の先生が所属しています。

「学習相談」

学習の進め方、修士課程進学に関する相談など、客員教員の先生に直接アドバイスをいただけます。

予約は東京多摩学習センター事務室までお問合せください。

客員の先生の専門分野等は、学習センター利用の手引き（P17～18）や所内の掲示をご覧ください。

「多摩ゼミ」

所長と客員教員それぞれの専門分野によるゼミを開催しています。

単位の修得は伴いませんが、先生と直接ディスカッションをしながら、知識を深められる貴重な機会となっています。

詳しくはチラシをご覧ください。



ご清聴ありがとうございました。

メールアドレス tama-sc@ouj.ac.jp

2024年4月 放送大学東京多摩学習センター教務係
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図書・視聴学習室の利用について（「学習センター利用の手引を」参照）

【利用時間】

火曜日～日曜日 10：30～17：30 （閉所日を除く）

＊不測の事態、施設運営の都合等により利用時間が変更になる場合はウェブサイト、掲示でお知らせします。

【図書・視聴学習室の利用法】

・図書室…図書・雑誌類の閲覧が可能です。※貸出しはしていませんが、文献複写は可能です（別ページに記載）

・視聴学習エリア…Chromebookが設置されており、放送授業や関連する補助教材の視聴学習が可能です。

（各席にChromebookでの放送授業の視聴方法の説明書が置いてあります。）

・フリースペース…自主学習等にご使用いただけます。

＊個人のパソコン、タブレットなどを持ち込んで図書・視聴学習室でインターネット配信により視聴学習やレポート作
成も可能です（プリンターはありません）。

個人のパソコン、タブレットで大学のwi-fiを使用する場合はシステムWAKABAの放送大学自己学習サイ

トで情報セキュリティ研修を受講し、所属学習センター窓口で無線LAN利用申請を行い、IDとパスワード

の取得が必要です。

【注意事項】図書・視聴学習室でZoom等を使用した面接授業、ライブWeb授業、多摩ゼミの受講はできません。

オンライン授業の視聴は可能です。



【入室までの流れ及び禁止事項】

→→ → →

放送教材・補

助教材の視聴。

放送授業のインター

ネット配信視聴。

図書・印刷教材

の閲覧。

レポート作成・

自主学習等。

コインロッカーに荷物を預ける。貴重品、学習用品は、備え付けの半透明バッグ

に入れて、持ち込み可能。 図書室入口で、備え付けの用紙に必要事項を記

入し、座席を選択して入室してください。＊コインロッカーは使用時100円が必要ですが、荷

物を取り出していただくと100円戻ります。

・授業や教材の視聴のためのイヤホン、ヘッドホンは各自ご用意ください。

・スマートフォン、ビデオ等による室内の撮影は禁止です。

・室内での飲食は禁止です。



【文献複写】

学習センター図書・視聴学習室内の図書資料は貸出はできませんが、必要な場合は文献複写を受付けます。

事務室窓口で「文献複写申込書」を依頼して、必要事項を記入の上、提出してください。

・白黒1枚…10円、カラー１枚…50円

・1日あたり50枚まで※複写が可能なのは「著作物の一部分（図書の半分以下）」など著作権法による様々な制限が

ありますので、50枚の複写ができない資料もあります。

・複写の申込み（受取りを含む）は、閉室30分前まで、お支払いは現金のみです。

【事務室窓口にお越しください】

＊以下は事務室窓口で対応いたします。学習センターより「ご用意ができた」旨のメール連絡がありましたら、事務室窓口

にお越しください。

・OPACでご予約いただいた放送大学付属図書館または他大学図書館の図書の貸出（※注1）

・OPACでお申し込みいただいた放送大学付属図書館または他大学図書館の図書の文献複写（※注2）

※注1：他大学図書館の図書の場合は取り寄せにかかる送料をご負担いただきます（現金のみ）。

※注2：放送大学付属図書館の図書の場合は複写料を、他大学図書館の図書の場合は複写料と送料をご負担いた

だきます（現金のみ）。





放送大学OPACを利用しましょう
（Online Public Access Catalog)

放送大学附属図書館のウェブサイトにアクセス

（https://lib.ouj.ac.jp/)

ログイン

https://lib.ouj.ac.jp/


OPACを利用して様々な情報の閲覧、取得が可能です。
主な利用例として次のようなものがあります。

学内資料を

探す

学外資料を

探す

資料の

貸出・取寄

文献複写の

申込

文献情報検索

ツールの利用

放送大学機関

リポジトリの

利用

図書購入

リクエスト

放送授業科

目参考文献

探す



放送大学図書館所蔵の蔵書・資料の利用について

一般図書及びテキストの予約・貸出・延長 ＊＊附属図書館の蔵書・資料

（全国の学習センターの蔵書は、
検索及び現地での閲覧のみ）

雑誌・視聴覚資料の予約・取寄せ ＊

閉講放送教材の予約・取寄せ ＊

＊学習センターに取寄せ/＊自宅に取寄せ/＊学習センターでのみ視聴・閲覧

自宅に取寄せる場合は、送料をご負担願います。

文献複写依頼 ＊

図書購入リクエスト

本部図書館蔵書… 373,294冊
学習センター蔵書…314,692冊

他大学の図書館、国会図書
館、他機関の蔵書・資料・
記事など

情報検索
ツール

閲覧、貸出、文献複写などが可能です。
（利用料、送料などがかかる場合もあります。）

検索
結果



附属図書館ウェブサイトからOPACについての解説を閲覧、入手
することができます。

ここをクリック

ここをクリック

サイトマップ 「リナビ」、「リブプラス」



「リブナビ」「リブナビプラス」
「電子ブックの使い方」を
ダウンロードできます

さらに下へスクロールすると動画による
解説を視聴できます



詳細なOPAC操作マニュアルは、ここから入手できます

ここをクリック

ここをクリック



便利な検索例-1

ディスカバリーサービスを利用すると、放送大学の蔵書やデータ、放送大学外の機関の蔵書、データを
一度に検索することが可能です。

検索ワードを入力します

マニュアルはここ
から入手できま
す



便利な検索例-2

主任講師が選ぶ参考文献

2024年度開設科目主任講師選定図書一覧リスト

開設科目に関連する参考文献を探したいときには、「主任講師が選ぶ参考文献」をクリックすることで、
簡単に見つけることが可能です。

科目名をクリックしてください



「検索結果一覧」の中から希望の書籍名をクリック
してください。

「書誌詳細・蔵書一覧」を確認し、放送大学本部
図書館または賃借可能な機関の蔵書等であれ
ば予約をすることで貸出や文献複写ができます。

予約・自宅配送

＊学習センターへ取り寄せる場合、
16：００までに予約を完了すると、
通常、翌日に届きます。

複写依頼



便利な検索例-3

「雑誌タイトルリスト」を
クリック

雑誌の頭文字から検索。
頭文字を入力すると候補の

雑誌タイトルが表示されます。

雑誌タイトルがはっきり思い出せないときには、雑誌タイトルの
頭文字を入力するだけで検索が可能です。



放送大学外の機関の蔵書や資料を探す場合にも、使い方
のガイドあるので安心です。

例：国会図書館の蔵書を検索するには、ここ
をクリックしてください

使い方ガイドが必要な場合はここをクリック
してください

学外の蔵書を検索する
には、ここをクリックして
ください


