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20年ほど前の教え子Ｄくん、新人弁護士のころもスキーにはまっていて(年 40日滑走？)、シ 

ーズン終わりの３月、ボス弁との会話。 

ボス弁「そろそろスキーは終わりだな」 

Ｄくん「いや、僕は GWまで滑ります！」 

ボス弁「お前はホントにいい加減な奴だな」 

Ｄくん「どうせ、いい加減で悪かったですね」 

ボス弁「俺はお前のこと、褒めているんだよ。『好い加減』、ちょうど良いって(笑)」 

このやりとりが何とかハラスメントにあたるか否か、私はおふざけレベルと思いますが、昨今 

の世情からは微妙でしょうか？ 

いい加減な奴と言われてうれしい人はほとんどいないでしょう。世の中でほぼ唯一「いい加 

減」がネガティブじゃない文脈で使われている業界がありますが、分かりますか？(答えは文末 

に)一生懸命頑張るのは悪いことじゃないけれど、ほとんどの日本人は頑張りすぎじゃないです 

か？ 70年近くいい加減に生きてきた私にはとても眩しい、眩しすぎます。 

一生懸命やったって無駄、いい加減が良かった一例をお話しましょう。今から 20年ちょっと 

前、法学部がある全国の大学は、ウチは法科大学院どうするの!?で大騒ぎ。 

法科大学院を設置したい各大学は、文部科学省の担当者と打ち合わせ、はっきり言えば「口頭 

試問」に出向きます。文科省の意向が前向きなら、ここはマズいから手直ししたらという助言が 

あるし、反対にクリアできないような難題を出されたら見込みなしということ。 

わが大学はダメ出しされました。その後が大変でした。学部長などは仕事大好き、まさに「働 

いて働いて働いて……」(汗) 思い出すだけでもうんざり。冷静に振り返れば、ウチがダメと言 

われたのは、法科大学院の数が多すぎて文科省としてはひとつでも増やしたくなかったのと、基 

幹科目の専任教員が欠けていたせい。だから次に備えては専任教員の確保は不可欠ですが、他は 

いい加減にやっておけば良かったのに……。 

それが証拠に、しばらくして翌年度の申請の打ち合わせに行ったら、(また難問を突きつけら 

れるかと身構えていたのに)文科省の担当者から「困っていることあれば、何でもご相談を」と 

いう想定外の優しいお言葉(@_@。学部長ほかは予想だにしなかった展開にしばし沈黙(笑、想定 

問答になし)。 

もちろん一生懸命が好きな方に押しつけるつもりはありません。ただ、これまでたぶん頑張っ 

てきた皆さんには、別な生き方もあるんだと知ってもらえればうれしいし、辛いときはいい加減 

で良いんだと気分が楽になるのでは？と思います。 

答え 囲碁の世界です。対局で一区切りついたところで、白黒どちらにも傾かない互角の状況 

を「双方いい加減な分かれ」と言います。ほぼ絶滅危惧種の囲碁を愛する私としては、この語法 

がもっと広まってくれればと思いますが。いい加減な授業は、教員・学生どちらにもちょうど良 

いというように。 

 
 

 

 
 

  

≪巻頭言≫
 

根本  猛 

静岡大学 名誉教授 

放送大学静岡学習センター客員教授 

 専門分野 法 学 

学習相談日：木曜日 10:00～12:00 
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ご卒業・ご修了される皆さん、おめでとうございます。 

今新たな門出を迎えて、色々な思いがこみ上げてきているのではないでしょうか。 

在学中には、知識の習得や学友との交流だけでなく、それぞれのテーマについて努

力を積み重ねてきたと思います。これからは、それらすべてを糧として、また一歩ず

つ踏み出してほしいと思います。昨今、生成ＡＩが色々な分野に導入されてきてお

り、やがては、現在の仕事の何割かはＡＩが代わりにやってくれる時代がやってきそ

うです。産業界ではロボットの活用や業務の効率化が一層進むと思われます。しか

し、ＡＩが苦手とすることもたくさんあります。たとえば、人の感情、愛着や共感、

倫理的な思い、科学分野のゼロからの創造などです。ＡＩが得意とする分野と人が得

意とするところを見極めていく必要があるかもしれません。そんな時代だからこそ、

「考える」ということを大事にしてほしいと思います。自分の中にオリジナルの小宇

宙を作ってください。この大学で得たものと皆さんの「考えたい、学びたい」という

強い思いが、これから先の新しい扉を開く原動力となりますように願っています。 

卒業生・修了生へのメッセージ 

「また一歩踏み出すこと」 

山内 清志 

「学問的知見を活かして、確かな判断を」 

静岡県立大学 国際関係学部 教授 静岡ＳＣ 客員教授  

 専門分野：心理学 

  学習相談日：水曜日 10:00～12:00 
園田 明人 

ご卒業、大学院修了、おめでとうございます。 

学問の世界には、すぐには役に立つとは限らない、地道な研究も多くあります。し

かし、知の積み重ねこそが、後に社会や人々の生活を支える礎となります。近年は、

研究成果の社会との接続や実践的な活用が一層重視されるようになり、健康心理学の

分野でも、学問的知見を日常生活に生かす活動も進んでいます。皆さんが放送大学で

培われた学問的知見は、現実社会の問題を見極める確かな判断力につながるもので

す。現代社会には、迷信や疑似科学、さらには AIが生み出すフェイク情報までもが

あふれています。こうした中でこそ、科学的知識に裏打ちされた思考力が求められま

す。学んだ知を土台に、真実を見極め、よりよい社会の形成に貢献されることを期待

しています。 

静岡大学 名誉教授   静岡ＳＣ 客員教授 

 専門分野：環境生物学 

  学習相談日：火曜日 14:00～16:00 
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2025 年度第 2 学期 卒業生・修了生（108 名）の内訳 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
卒業の時を迎えました。いつでもどこにいても学びを継続できる放送大学のシステムや向学 

心をかき立ててくださる教授陣にあらためて感謝しています。問題意識と自分なりの考え（解 
決策）を常に持ち続けることの大切さを教えてくださった高橋和夫先生。文化人類学の楽しさ 
と奥深さを教えてくださった稲村哲也先生。宇宙と宮澤賢治さんの世界に目を開いてくださっ 
た谷口義明先生。実際に花巻を自分で歩くことにより、賢治さんの魂・息遣いを感じることが 
できました。面接授業で姫路、和歌山、名古屋等々を訪ね、ゆく先々の地域探検も楽しみなが 
らダイナミックな学びを進めることができました。レポートの作成が楽しみになりました。 

突然の病の宣告と入院・５時間にわたる手術、度々の怪我とリハビリ、民 
生委員として地域の方々と貴重な交流ができたこと、放送大学の学び（「認 
知症と生きる」他）がこのボランティア活動に直接生かされた実感がありま 
すが、気が付いたら卒業まで丸９年かかってしまいました。人生（生命）は 
有限であることを思い知らされた９年間でもありました。 
今後は再入学し、ジャズ楽団のライブ演奏を続けながら（音楽は生きる希 
望）、生きている実感を味わえる楽しい学びを続けます。 

＜生活と福祉コース＞  山下 泰弘（浜松 SS） 

 
 
 
 カリキュラムの設定から授業を受ける教室、学習の流れ等々すべてが用意された学生生活を 
送ってきた過去を振り返った時、それまで私たちはお客様だったという思いが、放送大学へ入 
学した時一番に感じたことでした。 
 自コースを選択し、科目を選択する時には体系的に学ぶための方法を考えるという孤独だけ 
れどワクワクする出発だったと今、20 数年前のことを思い返しています。 
 一つのコースが終了すると、もう少し勉強を続けたいなという思いが湧き上り、その繰り返 
しで気が付けば全コースが終わってしまいました。仕事をしながらのことで思うように進まぬ 
学習速度にイライラする事もありましたが、新しい何かを発見する楽しさは何物にも代え難い 
経験でした。 
 このまま卒業して放送大学との縁が切れてしまう気になれず、４月からは大学院の修士選科 
生として、もう少し勉強を続けていこうと思っています。自らの人生も終盤に差し掛かりまし 
たが、“年寄りの冷や水”と言われながらも生涯現役の学生でいたいと思います。 
 最後に多大なるサポートをいただきました静岡学習センターの皆様に心から御礼申し上げま 
す。 
                   ＜情報コース＞  小川 正子（静岡 SC） 

◇静岡学習センター所属◇ 《7１名》 
  教養学部 
生 活 と 福 祉コース････････11名（男５・女６） 
心 理 と 教 育コース････････24名（男11・女13） 
社 会 と 産 業コース････････13名（男８・女５） 
人 間 と 文 化コース････････７名（男３・女４） 
情    報コース････････７名（男４・女３） 
自 然 と 環 境コース････････４名（男２・女２） 

  大学院（修士課程） 
社会経営科学プログラム  １名（男１・女０） 
自然環境科学プログラム   １名（男１・女０） 
人間発達科学プログラム   １名（男０・女１） 

 
生活健康科学プログラム  １名（男０・女１） 
臨 床 心 理 学プログラム  １名（男０・女１） 
 
◇浜松サテライトスペース所属◇ 《3７名》 
  教養学部 
生 活 と 福 祉コース････････９名（男２・女７） 
心 理 と 教 育コース････････14名（男５・女９） 
社 会 と 産 業コース････････４名（男３・女１） 
人 間 と 文 化コース････････４名（男２・女２） 
情    報コース････････２名（男２・女０） 
自 然 と 環 境コース････････４名（男２・女２） 

2025 年度第２学期 卒業生・修了生の言葉 

学びの愉しみ 

人生今が旬 さらなる楽しい学びの世界へ 
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 2021年４月に本センター所長として赴任し、５年間に渡って放送大学 

の学生、教職員のみなさんと同じ時を過ごすことができたのは、私にとっ 

てたいへん楽しく貴重な経験となりました。特に静岡大学時代とは全く 

異なった年齢層の社会的経験豊かな学生の皆さんとセミナーや面接授業、同窓会関係の会合や

研修旅行などの様々な行事（とその後の懇親会）を通じていろいろなお話ができたことが一番

記憶に残っています。教員としていろいろなことを知りたいという意欲にあふれた学生との出

会いはいつも最高にうれしいものですが、ここではそのような機会が当たり前のようにありま

した。ひとり一人のお名前をあげることができなくて残念ですが、心より感謝いたします。 

 また私が気持ちよく５年間を過ごすことができたのは、事務長さんをはじめとする三島、浜 

松の職員のみなさんがいつも快くサポートして下さったからだということも改めて実感してい 

ます。多様な学生のみなさんからの質問や相談に親切で我慢強く対応してくださる皆さんの姿 

にはいつも頭の下がる思いでした。どうもありがとうございました。 

 本学習センターはちょうど私の任期中に 30周年を迎え、また放送大学全体も 40周年という 

ことで、私も 40年史の編集委員として全国のセンターのこれまでの取り組みについてまとめ 

るという役割も果たしましたが、今後さらに放送大学が歴史を重ね、多くの学生のみなさんに 

学ぶ場を与えていくことができることを心から願っています。 

 

 

 

 

令和８年４月１日付で放送大学静岡学習センター所長に就任しました 

田中伸司です。３８年間に渡って大学教員として教育と研究に携わって 

きました。 

 私の専門分野は古代ギリシャ哲学です。とくにプラトンという哲学者のテクストを中心に研

究してきました。哲学者と言えばソクラテスですが、プラトンはそのソクラテスのお弟子さん

です。ソクラテスもプラトンも高校の教科書に載っている人物ですので、みなさんの記憶にも

あるかと思います。彼らの生きた時代は古代ギリシャの民主政の最盛期と言えます。その民主

政最盛期にプラトンがアテナイという町に開いた学園は、アカデメイアと呼ばれています。い

までも大学等の高等教育機関をアカデミアと呼ぶことがありますが、これはプラトンのアカデ

メイアにちなんだ命名です。プラトンの学園には入学試験もなく、また標準的な在学年限のよ

うなものもなかったことが知られています。自由民であれば誰でも入学でき、古代には珍し

く、女性も在籍していたことが確認されています。放送大学は「学びたい人が、いつでも、ど

こでも学べる開かれた大学」ですので、プラトンの古代ギリシャの、「大学」の始まりの学園

を受け継いでいると言えるだろうと思います。 

 開かれた大学である放送大学で、みなさんと学ぶことの喜びを分かちあっていきたいと願っ

ております。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前静岡学習センター 所長  石井  潔 

静岡学習センターでの５年間 

―退任にあたって― 

退任のご挨拶 

静岡学習センター 所長  田中 伸司 

静岡大学 名誉教授         (たなか  しんじ) 

着任のご挨拶 
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2025 年度の公開講演会は、前期４回、後期３回の計７回開催しました。来場は延べ 151 名、

オンライン視聴は延べ 285 名の皆さまに参加していただき、予定していた講演会は、滞りな

く終えることができました。これも御参加いただきました皆様の御協力あってのことと感謝

申し上げます。ありがとうございました。 

 各講演会では、講師の先生方の熱のこもった講演と参加された皆様の熱心に聴き入る姿が

印象的でした。質問コーナーでも積極的に質問していただき、予定していた時間を超えるほ

ど有意義な時間を共有できました。 

 2026 年度の前期公開講演会の詳細を次ページに掲載させていただきましたので、積極的に 

御参加していただきたいと思います。 

下記写真は、後期公開講演会のものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なお、2026 年度よりオンラインを廃止し、対面（来場）のみとなりますので、御承知置き 

ください。 

以下には、後期講演会に参加された学生からの感想の一部を掲載させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年度 公開講演会のご報告 

第５回 志田威先生の講演の様子 第６回 朴龍洙先生の講演の様子 第７回 頼住光子先生の講演の様子 

○ 「宿場」や「次」の本当の意味など興味深いことがわかりました。写真も裏話も多用して大変楽しか 
ったです。踏破したことは ありますが、いわれも知らないことが多かったので、また訪ねてみたいと 
思いました。 

○ 57 次だとは知りませんでした。知っているようで全く知らなかったなあと恥ずかしく思いました。 
余裕ができたら歩いてみようと思います。北斎と広重のことも興味深かったです。各宿場の解説をもう 
少し聞きたかったです。 

○  改めて東海道の事が学べ、57 次の意味（今まで 53 次と思っていたが）がわかりとても良い講演でし 
た。今回、参加出来なかった方も期会があれば受ける事をお勧めしたい。私も旧清水市の東海道沿いに 
住んでいます。一里塚の近くでもあります。これを機会に東海道を歩きたいです。 

○ バイオの奥深さがわかった様な気がします。やや高度の内容でした。 
○ 非常に興味深い内容でした。バイオ工場が実現されれば、素晴らしいことと思いました。 
○ 今回初めて学習センターの講演会に参加してみました。今回の話に関わる人生、勉強をしてきたわけ 
ではなく、販売している絹の商品の知識を深めるきっかけになるかなと思い参加しましたが、わからな 
いなりにも興味深い内容で聞きに来てよかったと思いました。ありがとうございました。 

○ 以前「日本仏教を捉え直す」を勉強させていただきました。今日は復習も含め、良く理解できました。 
本当にありがとうございました。 

○ この分野における講演は初めてです。難しかったです。資料をもう一度読み直して理解できるように 
頑張ってみたいと思います。社会生活において「共生」という言葉を大事に扱っていき、少しでも実行 
していきたいと思います。 

○ とても明快な話で分かり易かったです。日常の生活の中で四摂法や四端の心について、よく考えてみ 
ようという良き機会となりました。先生のお話そのものが四端の心の現れではないかと感じました。 

○ 放送大学に頼住先生の科目があることを知りましたので、次回の受講科目の１つに加えたいと思いま 
す。 
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講 師 ： 佐々木 惠子 氏 （（一社）美しい伊豆創造センタージオパーク推進部専任研究員伊豆半島ジオパーク専任研究員） 

日 時 ： ８月１日（土） 13:30～15:30 
会 場 ： 県立三島長陵高等学校２階 視聴覚室 
定 員 ： 来場者60名（先着順） 

 

講 師 ： 馬場 孝 氏 （静岡文化芸術大学 名誉教授） 

日 時 ： ８月２日（日） 13:30～15:30 
会 場 ： 静岡市立南部図書館２階 地域交流ホール 
定 員 ： 来場者80名（先着順） 

 

講 師 ： 大森 聡一 氏 （放送大学 教養学部 教授） 

日 時 ： ８月９日（日） 13:30～15:30 
会 場 ： クリエート浜松５階 53会議室 

定 員 ： 来場者30名（先着順） 

 

講 師 ： 宇賀田 栄次 氏 （静岡大学 学術院融合・グローバル領域 教授） 

日 時 ： ８月23日（日） 13:30～15:30 
会 場 ： 三島市民生涯学習ｾﾝﾀｰ ３階講義室 
定 員 ： 来場者75名（先着順） 

 

 

 第１回 伊豆半島ジオパークの生態的価値 

 伊豆半島は、遥か南の海からやってきた火山島です。その地質的価値が認められて、ユネスコ世界ジオパークに 
認定されました。それでは、本州とは一風変わった伊豆半島に棲む生き物たちには、なにか特徴的なところが見ら 
れるのでしょうか？植物を切り口に、伊豆半島の生き物や生態系が有する価値についてお話します。 

第２回 「国際文化学？への招待ー文化の接触と変容についての理論を軸に」 

文化と文化が接触したとき、どのようなことが起きてどのような変化が生じるのか。それをモデル化した「文 

化触変論」について概要を紹介し、有効性や限界を事例を交えて検討しつつ、国際文化学（インターカルチュラ 

ル・スタディーズ）という新しい学問のあらましを説明したいと思います。 

第３回 酸素と鉄と炭素のジオストーリー 

 「ジオストーリー」とは、大地と私たちの暮らしを結ぶ物語を指します。 
現在起こっている現象に限らず、地球46億年の歴史上の出来事も今の私たちの暮らしに関係しています。今回は、 
身近な元素である酸素と鉄と炭素に注目し、これらと生命が互いに関係し合うジオストーリーについてお話ししま
す。 

お申込み方法 右下のＱＲコード又は静岡学習センターウェブサイトでご案内している 

「お申込み入力フォーム」に必要事項を入力してください。 

静岡学習センター、浜松サテライトスペースに電話やメールでお申込みいただいても構いません。 

その際、講演会のタイトル、お名前、電話番号及び所属の学習センター（放送大学の学生の場合）等 

をお知らせください。無料でどなたでもご参加できます。ただし、ご来場には人数制限があるため、 

先着順とさせていただきます。なお、お申込みの受付は、４月１日より10:00より開始いたします。 

 静岡学習センター：055-989-1253  浜松ｻﾃﾗｲﾄｽﾍﾟｰｽ：053-453-3303  e-mail：shizuoka-sc@ouj.ac.jp 

※ 申込みの締め切りは、各講演開催日７日前の午前10時までと致します。 

前期公開講演会のご案内  ４月１日より受付開始！ 対面での受講に限定 

第４回 学び合う地域のためのキャリア教育 

 地域において、若者は「未来資本」であり、大人は「知的資本」といえます。キャリア教育とは、この二つの 
資本を紡ぎ、地域の未来を共創することに他なりません。就職支援に偏った従来の政策の「ズレ」を乗り越え、 
多様化する価値観や新しい仕組みのなかで若者と大人が共に学び、より良く変わる土壌づくりのためのキャリア 
教育の役割と、学校・行政・市民ができることについてご提案します。 

mailto:shizuoka-sc@ouj.ac.jp
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 2025年度のセミナーも無事終了することができました。石井所長をはじめ静岡、浜松の客員

教員の先生方が、それぞれの専門分野に関するテーマを設定し、前期 12、後期 11 のセミナー

を開催しました。セミナーは講義のように、講師の先生方が一方的に情報を提供するのではな

く、参加する学生が先生方と積極的に意見交換しながら進行する形式をとります。このため、

双方向のコミュニケーションが重視され、テーマに関してより深い知識の習得や課題解決のヒ

ントを得ることができます。 

 開催日は、火曜日から金曜日の指定された時間帯となり、お仕事等との関係から制限がかか

ってしまいますが、御都合のつく方は次ページの「第１学期セミナーのご案内」を参照してく

ださい。下記写真は、第２学期セミナーの様子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習センター所長や客員教員の先生方が学習に関する相談を受けてくれます。ご希望のある方
は、事前に担当教員の所属事務所に申し出て予約してください。 
 ※学習相談は、午前（10:00～12:00）、午後（14:00～16:00）までの時間帯となります。 

■静岡学習センター■ 

担当教員 現  職 専門分野 相 談 日 

田中 伸司 放送大学 静岡学習センター所長(静岡大学 名誉教授) 哲 学 水曜日～日曜日 

橋本  剛 静岡大学 人文社会科学部 教授 社会心理学 火曜日  午前 

山内 清志 静岡大学 名誉教授 環境生物学 火曜日  午後 

園田 明人 静岡県立大学 国際関係学部 教授 心 理 学 水曜日  午前 

阿部 耕也 静岡大学 特任教授 教育社会学・社会教育学 水曜日  午後 

根本  猛 静岡大学 名誉教授 法 学 木曜日  午前 

小山 眞人 静岡大学 名誉教授 地球科学 木曜日  午後 

森野 聡子 静岡大学 名誉教授 メディア論・ケルト学 金曜日  午後 

▲浜松サテライトスペース▲ 

担当教員 現  職 専門分野 相 談 日 

安冨 勇希 静岡大学 大学教育センター 准教授 英語・異文化理解 火曜日  午前 

吉田  寛 静岡大学 情報学部 教授 哲学・社会情報学 水曜日  午前 

金  明美 静岡大学 情報学部 教授 文化人類学 金曜日  午前 

柴田 俊一 常葉大学 健康ﾌﾟﾛﾃﾞｭｰｽ学部 特任教授 心 理 学 金曜日  午後 

 

2025年度 セミナーのご報告 

学習相談案内 



　

テーマ 担当教員 開催日・時間 方式 セ   ミ   ナ   ー   の   概   要 定員

古代ギリシャ
語と哲学

   田中　伸司

 静岡学習センター
             所長
 静岡大学
  　　　名誉教授

金曜日
10:00～12:00

５/15　５/22
５/29　６/５
予備日 ６/12

対面

　哲学という学問は古代ギリシャにおいて生まれました。それはたまたまそ
うだったと言えるのかもしれませんが、このセミナーでは古代ギリシャとい
う時代を振り返ることで、哲学が古代ギリシャにおいて生まれたことの意味
について考えてみたいと思います。とりわけ古代ギリシャ語に焦点を当てて
みたいと考えています。古代ギリシャ文字やその言語としての特徴を学ぶこ
とで、古代ギリシャにおける哲学の特質が見えてくることと思います。

　 参考書　『？◉！ 哲学の話』朴一功 著

　　　　　　　　　　　　　　（京都大学学術出版会 学術選書086）1,980円

10名
程度

　

テーマ 担当教員 開催日・時間 方式 セ   ミ   ナ   ー   の   概   要 定員

Ａ
ウェルビーイ
ングの文化心
理学

   橋本　　剛

 静岡大学

  人文社会科学部

            教授

火曜日
10:00～12:00

５/12　５/19
５/26　６/２
予備日 ６/９

対面

　昨今ではウェルビーイングという語が百花繚乱、金科玉条のように用いら
れているが、なかにはその範囲、解釈、使用法に首を傾げることも少なくな
い。ウェルビーイングとは単なる「個人の幸せ」なのだろうか。そして、個
人の幸せと社会の幸せはどのように関連するのだろうか。本セミナーでは、
ウェルビーイング研究の第一人者による、ウェルビーイングの基礎から最先
端まで紹介した最新刊をテキストとして、ウェルビーイングとは何なのか、
何が関連するのか、その行く末は、など、受講生とともに考えていきたい。
   教科書 『日本人の幸せ―ウェルビーイングの国際比較―』

　　　　　　　　　　　　　　　　　内田 由紀子 著（中公新書）980円＋税

10名
程度

Ｂ

フレイル予防
のために筋肉
について学ぼ
う

   山内　清志

 静岡大学
        名誉教授

火曜日
14:00～16:00

６/９　６/16
６/23  ６/30
予備日  ７/７

対面
オンライン

　筋肉は、身体を動かす運動器官としての役割の他、他の器官と情報を交換
して重要な役割を果たしていることが明らかになりつつある。今回は、そん
な筋肉の基礎知識を学んで、フレイル予防に役立ててみよう。
　教科書　『筋肉はすごい-健康長寿を支えるマイオカイン』

 　　　　　　　　　(中公新書 2878) 新書 – 2025/10/21青井 渉 (著) 1,078円

対面
５名
程度

合計
10名
程度

Ｃ

人生100年時代
の幸福な生き
方について考
える

   園田　明人

 静岡県立大学
    国際関係学部

            教授

水曜日
10:00～12:00

５/20　６/３
６/17　７/１
予備日 ７/８

オンライン

  今回のセミナーでは、前野隆司 他 著『60歳から幸せが続く人の共通点』
という文庫本を、みなさんと、その場で読んでいきたいと思います。この本
では、「幸福学」と「老年学」を合わせて「老年幸福学」と呼び、いくつか
の研究データに基づきながら、幸せに生きるコツなどが紹介されているよう
です。人生100年時代の幸福な生き方について、一緒に考えてみましょう。
　教科書 『60歳から幸せが続く人の共通点』前野隆司 他 著

                                     （青春出版社） 1,100円＋税

10名
程度

Ｄ
＜地元学＞を
やってみよう

   阿部　耕也

 静岡大学
        特任教授

水曜日
14:00～16:00

５/13　５/27
６/10　６/24
予備日 ７/８

対面
オンライン

　地元学とよばれる学びのかたちがあります。身近な地域の魅力（自然や文
化・歴史的な資源）を掘り起こし、まちづくりや地域の活性化につなげよう
とする試みで、ないものねだりではなく「あるもの探し」から始める取り組
みとして全国で行われています。本セミナーでは、調査や活性化の実践を学
びながら、地域の魅力探しについて一緒に考えたいと思います。
　参考書 『地元学をはじめよう』吉本哲郎著(岩波新書)  1,034円

対面
６名
程度

合計
10名
程度
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　　　　　                       第１学期　セミナーのご案内 　      ４月１日より募集開始！

(1) 毎回出席が原則です。正当な理由なく欠席や遅刻をしないでください。
(2) 筆記用具や教科書等（指示があった場合）の必要な学習教材を必ず持参してください。
(3) セミナーの活動を妨げたり、秩序を乱したりする行為は厳に慎んでください。
(4) 定員の範囲内で、学生以外の方が参加する場合があります。
(5) 定員に達した場合、お断りする場合があります。

●お申込み方法

●注意事項

【電話】055-989-1253（静岡ＳＣ）、053-453-3303（浜松ＳＳ）
【e-mail】shizuoka-sc＠ouj.ac.jp

　セミナーは、静岡学習センター所長と客員教員による小集団での自主的な学びの場です。正規の授業ではないので授
業料も必要ありません。また、単位の認定はされませんが、面接授業と同様に、講師から直接授業を受けられ、興味・
関心のある学習について、学友と共に学ぶ楽しさを共有できます。
　なお、受講対象者は、原則として静岡学習センター又は浜松サテライトスペース所属の学生です。

右のＱＲコード又は静岡学習センターウェブサイトから、Webでお申込みください。
電話又はメールでも受付けますが、その際は、参加されるセミナーのテーマとお名前、
ご連絡先（電話番号）等をお知らせください。

【受付期間】
　４月１日（水）午前10時から先着順で受付けいたします。
　締切りは、各セミナーの開始１週間前までとなります。

●実施会場
対面方式の場合の会場は申込先と同じです。対面／オンラインの場合は、両方を併用します。

申込先

静
岡
学
習
セ
ン
タ
ー

申込先等

◆ 所長セミナー ◆

◆ 客員教員セミナー ◆



テーマ 担当教員 開催日・時間 方式 セ   ミ   ナ   ー   の   概   要 定員

Ｅ
丙午(ひのえう
ま)はどうなる
の？

   根本　　猛

 静岡大学
        名誉教授

木曜日
10:00～12:00

５/14　５/28
６/11　６/25
予備日７/２

対面

  皆さんは、仏滅、大安などのお日柄を気にしますか？年にもこういう迷信
があって、2026年は丙午、丙午に生まれた女性はさんざん悪口を言われてき
たという歴史があります。その迷信を気にしてか、前回の丙午1966年は、出
生数がガクンと減り翌年は急回復しました。人はだんだん賢くなっていくと
思いたいですが、1966年の出生数激減は1906年や1846年の丙午と比べても顕
著なものでした。今年はどうなるのでしょう？教科書を輪読しながら考えて
みませんか。なお著者の吉川さんは、私の元同僚、丙午のお生まれです。吉
川さんのご両親は女の子を期待して、当時住んでいた地方都市が大変気に
入っていたので、赤ちゃんにはその街の名をつけようと考えていたそう。さ
あ、その地方都市とは？(２月まで朝ドラの舞台でした)
  教科書 『ひのえうま』吉川徹(光文社新書)  990円

６名
程度

Ｆ

地理空間情報
システムで読
み解く大地の
なりたちと防
災

   小山　眞人

 静岡大学
        名誉教授

木曜日
14:00～16:00

５/７　５/21
６/４　６/18
予備日 ６/25

対面

　地理空間情報システム（GIS）は、地図上に様々な情報を重ね合わせるこ
とで互いの関係を可視化・分析するための有用なツールです。本セミナーで
は、各自のPCとQGIS等の無料ソフトを用いて、地形やハザードマップ等の
データ（静岡県点群データVIRTUAL SHIZUOKAを含む）を実際に読み込んで地
図化することで、お住まいの地域の土地の成り立ちや自然災害のリスクを読
み取る手法を学びます。

６名
程度

Ｇ

大人読みする
「シャーロッ
ク・ホーム
ズ」

   森野　聡子

 静岡大学
        名誉教授

金曜日
14:00～16:00

５/15　５/22
５/29　６/５
予備日 ６/19

対面

　アーサー・コナン・ドイルの短編集『シャーロック・ホームズの冒険』
(The Adventures of Sherlock Holmes) から１回１話ずつ取り上げ、19世紀
末イングランドの社会・風俗、ジェンダー観や人種観を物語から一緒に読み
解いていきます。オリジナルの英語版を配布しますが、英語の授業ではない
ので、英語はちょっと、という方も気楽にご参加ください。お好きな言語に
よる翻訳や子ども向け再話・コミック版などを持ち寄っていただき、オリジ
ナルで気になる箇所と比較して、いろいろな発見を楽しみましょう。

10名
程度

　

テーマ 担当教員 開催日・時間 方式 セ   ミ   ナ   ー   の   概   要 定員

Ｈ
英語で学ぶ
SDGs実践入門

   安冨　勇希

 静岡大学
  大学教育センター

          准教授

火曜日
10:00～12:00

５/12　５/19
５/26  ６/２
予備日 ６/９

対面
オンライン

　「SDGs」という言葉を聞いたことがありますか。このセミナーでは、国連
が提唱するSDGs（持続可能な開発目標）をテーマとした英語の教科書を一緒
に読みます。また、英語のリスニングやディスカッションにも取り組み、こ
れからの社会を一緒に考えます。英語だけでなくSDGsも学びながら、皆で地
球市民になりましょう。2026年度より新しい教科書を扱います。
　教科書 『Our World Tomorrow ―How technology will change our lives英語で学ぶ

                          地球の未来とSDGs―クリティカル・シンキングを養う総合英語』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       Adam Murrayほか著，南雲堂，2,750円

対面
６名
程度

合計
12名
程度

Ｉ

哲学カフェ：
知と思いこ
み、正常と異
常の区別につ
いて？

   吉田　　寛

 静岡大学
       情報学部
           教授

水曜日
10:00～12:00

５/13　５/20
５/27　６/３
予備日 ６/10

対面

　テキストを手がかりにして哲学カフェ風の対話で考えを深めましょう。
ただ人工知能に聞いたというだけでなく自分の経験で「知っている」とはど
ういうことでしょうか？　また、ニュースなどを見ていて、「何が正常なの
か」「これ異常では」と考えてしまうことはないでしょうか？　今回は、テ
キストの「経験と知」「規範の生成」の章を一緒に読みながら、こうした問
いについて考えましょう。哲学カフェなど未経験の方も歓迎です。
　教科書 『哲学の謎』野矢茂樹著（講談社現代新書）968円（税込）

　参考書 『フランス・バカロレア式 書く! 哲学入門』
               曽我千亜紀･松井貴英･三浦隆宏･吉田寛著（ナカニシヤ出版）2,420円（税込）

10名
程度

Ｊ

折口信夫の学
問の一端に触
れる：柳田国
男のアプロー
チとの違いを
考えてみる

   金　　明美

 静岡大学
       情報学部
           教授

金曜日
10:00～12:00

５/22　６/５
６/19　７/３
予備日 ７/10

対面
オンライン

　昨年度まで柳田国男の『妹の力』(1940)を通して、日本の文化伝承と信仰
の観点から女性に注目する柳田の民俗学の一端について学びました。今年度
は柳田以外の女性に関する民俗誌を取り上げる予定ですが、第１学期は柳田
から民俗学を学びつつ、柳田が照射しなかった日本の文化伝統について論じ
た折口信夫の学問の一端に触れたいと思います。両者の違いなど皆さんと意
見交換しながら、今後取り上げる女性に関する民俗誌を読解していくための
観点を一緒に養っていければと思います。
　教科書 『日本を見つめる巨人 折口信夫』上野誠 著(NHK出版)900円＋税

　 参考書 『古代から来た未来人 折口信夫 増補新版』中沢新一 著(筑摩書房)900円＋税

対面
６名
程度

合計
10名
程度

Ｋ
やってみよう
心理テスト

   柴田　俊一

 常葉大学
 健康ﾌﾟﾛﾃﾞｭｰｽ学部
         特任教授

金曜日
14:00～16:00

５/８　５/15
５/22　５/29
予備日 ６/５

対面

　臨床心理の現場で使われている各種の心理テストについて、やってみるこ
とで体験的に学びます。
　質問紙法としてYG性格検査・GHQ・TEGなど、投影法としてSCT・バウムテ
スト・風景構成法・コラージュ作業検査として、WISC-V・内田クレペリンな
ど参加者の状況に合わせて実際に体験していただく予定です。

10名
程度

静
　
岡
　
学
　
習
　
セ
　
ン
　
タ
　
ー
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申込先等

◆ 客員教員セミナー ◆

申込先等
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松
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ト
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第１学期 面接授業のご案内  ４月 17日 15時空席発表！ 

区分コード 科目名 日程 定員 教室 担当講師・所属

専門科目：心理と教育 心理学実験３ 4/18･19 25 視聴覚室 小池　はるか（東海大学児童教育学部准教授）

専門科目：社会と産業 人的資源管理 4/25･26 20 会議室 原田　順子（放送大学教授）

専門科目：人間と文化 共同体と無縁：女性の信仰実践 5/9･10 40 視聴覚室 金　明美（静岡大学情報学部教授）

基盤科目：一般科目 新・初歩からのパソコン 5/9･10 8 会議室 西尾　典洋（目白大学メディア学部准教授）

専門科目：心理と教育 学びのデザインと地域学 5/16･17 40 視聴覚室 阿部　耕也（静岡大学特任教授）

専門科目：人間と文化 異文化理解 5/16･17 30 会議室 原沢　伊都夫（静岡大学名誉教授）

専門科目：心理と教育 心理学実験２ 5/30･31 30 会議室 園田　明人（静岡県立大学国際関係学部教授）

専門科目：心理と教育 偏見と差別の心理学 6/6･7 40 視聴覚室 橋本　　剛（静岡大学人文社会科学部教授）

専門科目：自然と環境 低酸素環境の生物学 6/6･7 30 会議室 山内　清志（静岡大学名誉教授）

専門科目：社会と産業 市場経済と環境 6/13･14 30 視聴覚室 水谷　洋一（静岡大学グローバル共創科学部教授）

専門科目：人間と文化 授業レポート・論文の書き方演習 6/13･14 20 会議室 森野　聡子（静岡大学名誉教授）

専門科目：人間と文化 音楽と政治－近代ロシア～ソ連へ 6/20･21 40 視聴覚室 上山　典子（静岡文化芸術大学教授）

須藤　　智（静岡大学グローバル共創科学部教授）

前東　晃礼（静岡大学全学入試センター准教授）

導入科目：人間と文化 ことばの基礎的知識と英語教育 7/4･5 30 視聴覚室 白畑　知彦（静岡大学名誉教授）

専門科目：心理と教育 心理検査法基礎実習 7/11･12 32 視聴覚室 田辺　　肇（静岡大学人文社会科学部教授）

専門科目：自然と環境 身近な生化学 4/18･19 25 木村　洋子（静岡大学農学部教授）

専門科目：心理と教育 学校危機に対する対応と予防 6/27･28 20 小林　朋子（静岡大学教育学部教授）

専門科目：自然と環境 浜松を作った大地の営みと防災 4/25･26 30 小山　眞人（静岡大学名誉教授）

専門科目：社会と産業 やさしい憲法入門 5/9･10 30 根本　　猛（静岡大学名誉教授）

専門科目：心理と教育 心理学実験１ 5/16･17 30 久保田　貴之（静岡産業大学経営学部准教授）

基盤科目：外国語 英語リーディング入門１ 5/30･31 30 安冨　勇希（静岡大学大学教育センター准教授）

専門科目：心理と教育 児童虐待・愛着障害の現状と課題 6/13･14 30 柴田　俊一（常葉大学健康プロデュース学部特任教授）

専門科目：人間と文化 「文明」の思想史：古代～近世 6/20･21 30 吉田　　寛（静岡大学情報学部教授）

専門科目：生活と福祉 現代社会と社会福祉 6/27･28 30 佐々木　隆志（静岡県立大学名誉教授）

掛川 専門科目：人間と文化 日本近代文学の中の〈女性〉 5/16･17 30 森本　隆子（静岡大学人文社会科学部准教授）

専門科目：自然と環境 施設園芸科学演習 5/30･31 20 鈴木　克己（静岡大学農学部教授）

専門科目：自然と環境 植物と微生物による共生 6/27･28 15 富永　晃好（静岡大学農学部助教）

○【静岡学習ｾﾝﾀｰ（県立三島長陵高校 ２階）】　　○【静岡市教室（静岡市立南部図書館 ２階）】

○【浜松ｻﾃﾗｲﾄｽﾍﾟｰｽ（ｸﾘｴｰﾄ浜松 ４階）】　　　　○【掛川教室（掛川市立中央図書館）】

○【静農（静岡大学農学部付属施設：地域フィールド科学教育研究センター）藤枝市仮宿】

静

農

　　◇令和８(2026)年度第１学期面接授業◇　　静岡学習センター

静

岡

学

習

セ

ン

タ
ー

（

三

島

市
）

情報社会に生きる人間を理解する 6/20･21専門科目：心理と教育 30 会議室

静

岡

市

教

室

浜

松

サ

テ

ラ

イ

ト

ス

ペ
ー

ス
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【追加登録について】（「学習センター利用の手引き」p8～p10 をご覧ください） 

○空席状況の確認方法 

  空席発表は、４月 17日（金）の 15時に、放送大学ウェブサイト又は学習センター・サテライト 

スペースの掲示板（電話で確認されても構いません）で発表されます。 

 

 

 

○登録手続きの流れ 

(1)事前申請の受付は、４月 17日（金）15時～４月 22日（水）13時 10 分。 

上記期間内に、次の A、Bいずれかの方法により申請してください。 

A：Googleフォームから申請 

     各学習センターのウェブサイトの「お知らせ」から、Google フォームの URL をクリックし 

て、必要な項目を入力してください。 

   B：学習センター窓口で申請 

     開所時間（火～金 9:30～18:00、土・日 9:00～17:30）を確認の上、追加登録申請書を 

ご持参ください。 

    ＊ 追加登録申請書を郵送する場合は、４月 22 日（水）の午前中必着で受付いたします。 

     昨今の郵便事情から配送が遅れることも懸念されるので、できるだけ Google フォームもし 

     くは窓口での申請をお願いします。 

・抽選及び当選科目の連絡 

      空席枠以上の申込みがあった科目は、学習センターにて厳正に抽選し、当選科目は４月 23 

     日（木）に学習センターからキャンパスメールにてお知らせします。 

    ・授業料の納入（１科目 6,000 円 ＋ １科目につき手数料 200円 × 当選科目数） 

      ４月 23 日（木）より当選された学生に対し、SMBC マルチペイメントサービスより案内の 

メールが送信されますので、４月 28日（火）15:00 までにキャッシュレス決済により授業料 

の納入を済ませてください。（期日までに未納の場合、当選科目は無効となります。） 

(2)先着申請受付 

事前申請で満席とならなかった科目については、空席状況をシステム WAKABA 等で確認の上、 

以下の方法で、先着順に追加登録を受け付けます。 

【登録受付期間】 ４月 23日（木）15時以降から、原則として当該面接授業開講日の７日前 

まで 

※ 受付終了が異なる科目もありますので、ご注意ください。 

     【申請方法】 静岡学習センター・サテライトスペースの場合、Google フォームもしくは窓 

口での申請をお願いします。 

     Googleフォームによる申請 

① 静岡学習センターのトップページの「追加登録（先着申請）」バナーから Google フォ 

ームのＵＲＬをクリックして、必要な項目を入力してください。 

② 学習センターと SMBCマルチペイメントサービスからキャンパスメールにて案内のメ 

ールが送られてくるので、それに従って授業料・事務手数料（１科目につき 6,200 円） 

を、案内に記載された期限までにキャッシュレス決済で納入してください。 

      ③ 納入確認後、学習センターより手続き完了のメールが送られますので、それをもって、 

科目登録決定通知といたします。 

       来所(静岡学習センター・浜松サテライトスペース)による申請  

① 「面接授業追加登録申請書」に必要な項目を記入後、学習センターの職員が申請科目 

  の空席状況や既登録科目との重複の有無を確認させていただきます。 

② 登録可能であることが確認されたら、窓口でキャッシュレス決済にて授業料・事務手 

数料（１科目につき 6,200 円）を納入してください。 

      ※ 郵送による申請も可能ですが、その場合は学習センターの担当職員にご相談くださ 

い。 

※  追加登録ができなかった場合の返金額は、必要経費（振込手数料等）を差し引いた 

額になります。 

  

放送大学ウェブサイト ▷ システムＷＡＫＡＢＡ（教務情報システム） 

   ▷ 学内リンク 『面接授業のページ』のお知らせ で確認 

 

他県の学習センターに追加登録する場合、登録方法が異なる場合があります。詳細については、

「面接授業開設科目一覧」で確認又は面接授業を開設する学習センターへお問い合わせください。 
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 通信指導は原則 Web提出です。一部の郵送提出指定科目以外は、問題冊子の送付はありません。 
主な内容は以下の通りです。 

 

① 提出期間 

通信指導提出期間 
Web提出 5月 7日（木）10時～5月 27日（水）17時 

郵送提出※ 5月 13日（水）～5月 27日（水）本部必着 

                     ※郵送提出指定科目・Webによる提出が困難な方 
 
 
 
 
 
 
 

 

② Web通信指導 提出時アクセス方法 
システム WAKABA → 学内リンク → Web通信指導   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

③ 通信指導問題の事前入手 
4月上旬に、WAKABA → 授業サポート →  授業共有ファイル に問題がアップロードされます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就学上の合理的配慮を希望されていない方で、以下の「①②の条件に両方該当する」方 
①自宅にインターネット環境がない又はパソコンの操作が困難等 
②単位認定試験受験場所が「学習センター受験」である方 

手続きを行い、郵送提出可能になった方は、通信指導の問題冊子及びマークシート一式は 
4 月下旬から 5 月上旬に教材とは別に送付されます。 

郵送提出※の Webによる提出が困難な方とは 

【重要】 通信指導の提出について 

※例として「2025年度 2学期」の通信指導検索画面 
を使用しています。 

科目名の右側のタイトル欄にある 
「通信指導問題の掲載について」をクリック 

科目名 

③ 
② 
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＜通信指導問題の事前入手つづき＞ 画面が開きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
④Web通信指導の出題方法 

Web 通信指導は、科目ごと以下の形式で出題されます。 
  １）択一式問題：選択肢をクリックすることで解答 
  ２）記述式問題：以下の２形式があり、科目によって解答方法が変わります。 

◇オンラインテキスト（直接入力）形式：解答欄に文字入力で解答 
◇ファイル添付形式：解答を記載したファイルを解答提出欄に添付することで解答 

 

⑤Web通信指導の事前体験 
システム WAKABA → 学内リンク → Web 通信指導に、「通信指導お試し版（操作練習用）」が用意さ
れています。 

 

 

★Q.2026年度第1学期の通信指導が不合格または未提出だった場合どうなりますか？ 

A.2026年度第1学期の単位認定試験は受験できません。 

 その後は、下記①か②の流れとなります。 

＜2026年度第1学期の科目履修について（参考）＞ 

①履修１回目の科目（2026年度第1学期に通信指導がある科目を初めて登録した学生） 

 

 

 

 

 

 
 
②再履修の科目（2025年度第2学期に科目登録し、単位が取れなかった科目がある学生） 

 

 

 

 

 

 

 
 

通信指導よくあるお問い合わせ 

PDFファイルのタイトル名をクリックして 
ダウンロードします。 
 
※ダウンロードしたファイルの探し方一例 
GoogleChromeは右上の「  」マーク 

 MicrosoftEdgeは右上の「  」マーク 
をクリックして、「ダウンロード」から 
ダウンロードしたファイル名を探してご利用
ください。 

不合格・未受験科目登録
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単
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認
定
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験

受
験

合格
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認定

別の科目を
科目登録合格 受験可能

2026年度第2学期に
学籍がある場合
科目登録なしで
同じ科目を

再履修できます

不合格・未提出 受験資格なし

2026年度第2学期

科目登録単位認定試験 単位認定試験

※単位認定試験のない

オンライン科目は対象外。

202６年度

第１学期

同じ科目の単位を
取りたい場合は、
再度科目登録が

必要

※
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位
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科目登録

不合格・未受験

単位認定試験

単位認定試験

※再履修科目

＝前学期に単位を取得できなかった科目

（単位認定試験のないオンライン科目は対象外）

不合格

・未提出

合格
通

信

指

導
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出

通
信
指
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・

未
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の
方

受験可能

受験可能

受験資格なし

再履修科目の通信指導が

合格済の方
2026年度

第1学期

2026年度第2学期

科目登録
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予定 発送および実施時期 

自習型問題解答・解説公開 6月下旬予定 

通信指導 記述式科目 
添削結果 公開時期 

7月上旬予定 
（※択一式科目についてはWebで解答提出後、すぐに表示されます。） 

通信指導合否結果公開・ 

単位認定試験受験資格 

確認 

6月下旬～７月上旬予定 

※学習センター受験の方以外は、受験票の郵送はありません。 

通信指導の合否は、システムWAKABAで確認できます。 

システムWAKABA → 教務情報 → 単位認定試験時間割照会（学生用） 

→「検索」をクリック →画面に表示された、「通信指導合否」を確認 

★詳細な確認方法はこちら（左のQRコードからも詳細説明が見られます） 

https://www.ouj.ac.jp/for-students/webshiken/guide/eligibility-

check/ 

2026年度第1学期 

単位認定試験 

Web試験  

択一式 7月14日(火)9時 ～ 22日(水)17時 

 記述式 

併用式 
7月14日(火)9時 ～ 18日(土)17時 

 郵送試験 ※指定科目のみ 
 指定科目 7月14日(火) ～ 18日(土)《本部必着》  

単位認定試験成績発表 

（webで確認） 

2026年8月中旬頃を予定 

システムWAKABA → 教務情報 → 履修成績照会 

成績通知書・単位修得状況
一覧書 

発送は、システムWAKABAで成績照会・確認ができるようになった
後です。 
※昨今の郵便事情により、疑義受付・成績異議受付締切を過ぎて
の到着となる可能性がありますので、システムWAKABAで成績確認
を行うことを強く推奨します。 

2026年度第2学期 科目登録 
※2026年度2学期に学籍がある 

学生 

W e b 2026年8月15日～31日予定  
郵 送 2026年8月15日～30日《本部私書箱必着》予定 
（詳細は、学生生活の栞または、2026年2学期の科目登録申請要項
をご覧ください） 

 

 

◇ 新学期を迎えるにあたって                             
 
●学生証の受領 ・・・・・・・・・・・・・・ 「学習センターの手引き」p41～ 

 学生証は、入学者の集いの会場、学習センター等の窓口又は郵送で受領することができます。 
●システム WAKABAの利用 ・・・・・・・ 「学習センターの手引き」p29～、「学生生活かんたんガイド」参照 
 教務情報システムである「システム WAKABA」を利用すると、自分の学籍情報や単位の修得状況などを閲覧
できるだけでなく、キャンパスメールの受信、放送授業のインターネット配信の視聴などもできるようにな
ります。 
 
●各種証明書の発行 ・・・・・・・・・・・ 「学習センターの手引き」p39～ 

 全ての証明書の発行は学習センターで行っています。必要な場合には、諸証明書交付願を静岡学習センタ
ー窓口に提出してください（浜松サテライトスペースでは発行できません）。手数料（１通につき 200円）の 
お支払はキャッシュレス決済となります。詳細は、「学習センターの手引き」p42を確認してください。 

通信指導提出後の日程（参考） 

入学生の方は入学許可書の裏面もご確認ください。 

入学生の皆さん、システム WAKABAの初期パスワード変更はもう済みましたか？ 

事務室からのお知らせ 

↑確認方法の詳細説明 

QRコード 
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■ 静岡学燈会 ＜ 会員56名 ＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡学燈会には、11(絵画休会中含む)のサークルがあり、学生同士の交流が盛んに行われています。 

見学や体験入会も受け付けています。新学期を迎えるこの機会に、活動を共にしてみませんか？ 

入学生の皆さんは、静岡学習センターから送付された入学関係資料の中に、学燈会の紹介のチラシ

がありますので併せてご覧ください。 

【問い合わせ先】 静岡学習センター TEL：055-989-1253 e-mail：shizuoka-sc@ouj.ac.jp 

 

■ 浜松学燈会 ＜ 会員60名 ＞ 

１．放送大学新入学生のためのオリエンテーション 
開催日時  ４月５日（日） 15時30分～（40分程度） 

開催場所  クリエート浜松 21講座室 

備  考  「入学者の集い」終了後に開催 

２．前期パソコン教室 
参加条件はありませんので、どなたでも参加可能です。 

■ Excel 初級＆AI コース 

Excel と関連する最近の AIについて学びます。 

心理学統計法（'21）で使用する統計分析ツール「HAD」の概要および AIの拡張機能などの 

  使い方について学びます。 

開催日時 ６月７日（日） 12:00～16:30 

開催場所 クリエート浜松４階 クッキングルーム 

受講内容 統計分析ツール HAD 概要・AIの拡張機能の使い方 

学燈会からのお知らせ 

今回は、英文会、ドイツ語学習会の紹介をさせていただきます。 

 英語、ドイツ語ともに外国語ですが、実は共通している点があるのです。インド・ヨーロッ 

パ語族の中のゲルマン語族、その中で西ゲルマン語族、つまり英語、ドイツ語、オランダ語を 

も含み姉妹関係である点です。しかし、双方とも姉妹関係にあるといえども互いに違う歴史を 

辿るようになり、とりわけ英語は 1066年のノルマン人英国征服によって大きな変貌を遂げまし 

た。簡単に申し上げますと、英語は名詞の性の区別がなくドイツ語は今なおも男性名詞、女性 

名詞、中性名詞、名詞の性の区別があり、更に形容詞が名詞の前に付くと英語は無変化に対 

し、ドイツ語は 48通りの変化を有すると言う複 

雑な変化があるのです。学習するにあたって英 

語は英語なりに特徴を模索し、ドイツ語は複雑 

な変化とともにその醍醐味を深めて行くことに 

学習の楽しさがあるのではないでしょうか。簡 

単なご紹介をさせて頂きました。 

皆さんの中で是非とも興味のある方は奮って 

のご参加お待ちしております。 

英文会・ドイツ語学習会 代表 森田孝行 

ドイツ語学習会の様子 



- 16 - 

■ PowerPoint 初級＆AI コース 

PowerPoint と最近の AIを使ったプレゼンパッケージの作り方について学びます。 

開催日時 ７月５日（日） 12:00～16:30 

開催場所 クリエート浜松 21講座室 

受講内容 NotebookLM 等のAIを活用したプレゼン作成 

■ 受講料・教材 

受講料は無料です。テキストは当日会場にて配布いたします。 

■ 事前準備のお願い 

よりスムーズな学習のために、以下をご準備ください。 

    実習参加の方     Windows 10 または 11 搭載のノートパソコンをご持参ください。 

    ＰＣを持参しない方  参加いただけます。資料をお渡しするためにUSBメモリーをご持 

参ください。 

※ 「心理学統計法（'21）の用語集」のハードコピーをご希望の方は伊尾喜までお知らせ 

ください。Excelコース時にお渡しいたします。 

■ 申し込み方法 

右記 QRコードのリンク（放送大学浜松同窓会ホームページ）よりお申し込み 

ください。飛び入り参加も可能ですが、テキストのハードコピーが必要な方は 

事前にお申し込みください。 

 

３．Facebookグループへのご参加のお願い 

浜松学燈会・浜松同窓会では、在学生・同窓生のための情報発信と親睦のために、以下の２つ
の Facebook プライベートグループを運営しております。 

■「放送大学・浜松 SS在学生＆OB会」グループ 

在学生と卒業生の交流のためのグループです。学習生活での疑問を先輩に質問することも 

できます。ぜひご参加ください。 

■「放送大学・浜松同窓会」グループ 

卒業生の交流のためのグループです。同窓会や放送大学の行事などの情報を発信しており 

ます。 

     これら２つのグループはプライベートグループですので、参加メンバーのみが内容の書き込 

み・閲覧を行うことができます。 

     参加希望の方は、グループ名を Facebookで検索し、「参加リクエスト」をお送りください。 

 

お問い合わせ先 

担 当 浜松学燈会 伊尾喜 禎則（イオキ ヨシノリ） 

メール Yoshinori.ioki@gmail.com 

携 帯 090-2130-5402 
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１．静岡同窓会 12月～２月活動報告 

12月 28日（日） 定例役員会 ZOOMにて  １月 25日（日） 定例役員会 ZOOMにて 

２月 23日（月） 定例役員会 ZOOMにて   

２月 ２日（月） 歴史見学会 

沼津の根古屋の北条早雲旗揚げの城として興国寺城の跡の見学会を実施しました。 

センター職員の望月保宏先生（静岡県古城研究会会長、三島市教育委員）にご案内、解説を頂き 

ました。ただし、旗揚げの城というのは無理があるらしく、旗揚げの時期よりだいぶ後になって 

興国寺を撤去して城を立てたという記述があるという。小さな山のような土塁や断崖のような 

空堀など残されたものを見ていると、スケールの大きさを感じました。城の高台からは、駿河湾 

や千本松原が見え、当時は浮島沼が街道まで迫っていたとすれば、海と沼と、街道の重要な戦略 

拠点だったのだろうと思う。参加は７人と少なかったが、有意義であった。 

２．学位記授与式 東京高田馬場にて ３月 20日（金・祝） 

記念パーティー ホテルニューオータニ 

３．本年度の定期総会を行います。(場所と時間は予定です） 

   2026年５月 16日（土）14:00～ 

   懇親会  16:00から２時間  4,000円 はなの舞（三島駅南口） 

※ 放送大学バッジの販売について 

同窓会連合会では、放送大学バッジを販売しております。 

どちらも １個 700円 です。 

購入希望者は、静岡学習センターまで御連絡ください。 

 

 

 

 

 

※ 同窓会は、卒業していない現役学生も入会できます。  

 

 

■ 静岡同窓会 ＜ 会員 107名 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同窓会からのお知らせ 

まなぴーくん オリジナルバッジ 
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就任一年を迎えて ― 同窓会活動への思い 

昨年５月の２０２５年度同窓会総会において前任の方から会長の任を引き受け、まもなく一年 

を迎えようとしています。正直なところ、何も分からないまま先輩方の後ろについて走ってきた 

一年だった、というのが率直な感想です。 

２０２５年度活動方針に沿って、さまざまな行事を実施してまいりました。 

大学行事への役員出席（学位授与式・入学式・オリエンテーション〈４月・９月〉・大学説明 

会〈７月・２月〉）、総会・講演会の開催、浜松学燈会との共催によるパソコン教室（４回）、防 

災と歴史を学ぶ研修会（静岡市歴史博物館・静岡県地震防災センター）（11月）、北陸・東海地 

区交流会への参加（９月）、機関誌『風船かずら 第 15号』の発行、そして役員会の開催など、 

慌ただしくも充実した一年でした。 

現在、浜松同窓会には 150名の会員の皆さまにご加入いただいています。しかしながら、活動 

への参加が必ずしも活発とは言えないのが現状です。気軽に参加できる行事の企画に努めるとと 

もに、「知らせる活動」にも力を入れてきました。同窓会関連の三つの Facebookの運用や、より 

見やすく改善したホームページの整備もその一環です。それでも、まだ十分に活用されていると 

は言えません。ぜひ、すでにご存じの皆さまが、まだ知らない会員の方へ口コミで広めていただ 

ければ幸いです。 

同窓会へ加入された理由はさまざまでしょう。大学時代に意気投合した仲間との関係を大切に 

したい、自分の余暇を充実させたい、声をかけられて何となく申し込んだ——それぞれに思いがあ 

ると思います。時代の変化とともに、同窓会との関わり方も変わってきているのかもしれませ 

ん。 

小・中・高校のように毎日顔を合わせた仲間とは環境が異なります。しかし、社会人として異 

なる場所で生活する私たちが、放送大学という同じ学びの場を共有したことは、かけがえのない 

ご縁です。卒業後もそのつながりを同窓会という場で育み、それぞれのペースで無理なく関わっ 

ていただければと願っています。 

２０２６年度総会を５月２４日（日）１３時３０分より、クリエート浜松５３会議室にて開催 

いたします。これまで参加されたことのない方、これから加入を考えている方も、ぜひ一度足を 

お運びください。 

この機会に、多くの皆さまとともに同窓会活動をさらに盛り上げていきたいと願っておりま 

す。 

                        放送大学・浜松同窓会会長  川隅克己 

 

■ 浜松同窓会 ＜ 会員150名 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同窓会からのお知らせ 



　　　は上記以外の休館日　（＊を付した日の休館は詳細を行事・予定欄に記入）

４月(April，卯月）

５月(May，皐月)

６月(June，水無月)

【三】…静岡学習センター（静岡ＳＣ） 【浜】…浜松サテライトスペース（浜松ＳＳ）

【静】…静岡市教室 【掛】…掛川教室 【静農】…静岡大学農学部附属施設：藤枝市仮宿
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６月　行事・予定
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【静･掛】

面接授業
【三･浜】
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面接授業
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【静】
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面接授業
【三･静農･浜】

18 19

面接授業
【三】

4

休館日
【静】

11 12

30

日 月 火 水 木 金 土

292827

休館日
【静】

31

面接授業
【三･静農･浜】

休館日
【掛】

面接授業
【三】

休館日
【静】

面接授業
【三･浜】

7 8

321

9 10

面接授業
【三･浜】
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24 25

23

面接授業
【三･掛･浜】

17 18 19 20 21 22

26

21

休館日
【三･浜】

休館日
【三･静･浜】

面接授業
【三･浜】

6 7 8 9

休館日
【三･浜】

面接授業
【三･掛･浜】

土水 木 金 ５月　行事・予定

1613 14

月 火

12 13 14 15 16

21 22

面接授業
【三･静】

日

28 29

19 20

４月～６月の予定

日 月 火 水 木 金 土
4

４月　行事・予定

静岡ＳＣ・掛川教室・浜松ＳＳの３施設は月曜日が年間を通して休館日

1 2 3

入学者の集い

【三】

5 6 7

入学者の集い

【静･浜】

30

休館日
【三･静･浜】

1110

17 18

8 9

面接授業
【三･浜】

休館日
【三・浜】

休館日
【三･浜】

面接授業
【三･浜】

面接授業
【三･静】

25

休館日
【静】

休館日
【静】

休館日
【掛】

26 27

23 24

司書教諭 申請・科目登録 １ ～ 31

通信指導提出 13 ～ 27（郵送）

7 ～ 27（Web）

2026年度第２学期学生募集期間

第１回 ６/10 ～ ８/31

第２回 ９/ １ ～ ９/ ９

１ 放送授業開始

3 オンライン授業開始

4 学位記授与式・入学者の集い

視聴学習室閉室【三】

5 入学者説明会【静】

学位記授与式・入学者の集い

視聴学習室閉室【浜】

23～28 蔵書点検期間休館日【静】

面接授業 空席発表 17 15:00

追加登録 17 15:00 ～

卒業研究履修案内発出 上旬

｢卒業研究履修の手引｣配布 中旬～

大学院（全科生）募集要項配布 10 


