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新年、あけましておめでとうございます。 

   静岡学習センターにおける昨年のセミナーでは、１学期は『サクセスフル・エイジング しあわせ 

な老いを迎える心理学』、２学期は『幸せな孤独』という文献をとりあげ、セミナー参加者のみなさ 

んと輪読しながら、老いや、一人身の、幸福でよりよい生き方について考えてきました。今年のテー  

マはまだ考えていませんが、健康で幸福なウェルビーイングに関連する問題を継続して考えていきた  

いと思います。 

   さて、ここからは、コロナ禍における心理について、わたくしの本務校のゼミ生が、卒業論文執筆  

のために行った研究を取り上げたいと思います。研究は、不十分さの残るものでもあり、学会等でこ  

れまで公表することはなかったのですが、せっかくですので、ここでご紹介したいと思います。  

   一つは「大学生の余暇時間及び生活習慣と抑うつの関連」という研究で、コロナ禍で外出自粛が求  

められている時でも、余暇の時間が充実していると、抑うつ反応が少なく、主観的幸福感も高いこと、  

趣味があり、睡眠の質がよいほど、余暇時間の充実度も高いことなどが調査研究によるデータから得 

られました。睡眠の質を上げ、悩みやストレスをためないことなどが充実度と関係がありそうです。  

もう一つの卒業論文は、コロナ禍におけるストレスと性格特性の関連を調べた調査研究です。当初の  

仮説は、外向性が高い人（社交的で活発・積極性がある人）は、コロナ禍で日常生活を制限されるこ  

とにストレスを感じやすいだろう、開放性が高い人（好奇心が強く、知的で芸術的な人）は、新しい  

環境にも適応しやすく、コロナ禍でもストレスを感じにくいだろう、神経症傾向が高い人（気持ちが  

不安定で、緊張を感じやすく、ストレスに弱いとされる人）は、ウィルスへの感染不安が高く、コロ 

ナ禍でストレスを感じやすいだろう、というものでした。大学生を対象に、コロナ禍を回顧する方法  

で調査をした結果、仮説とは異なり、外向的な人や、協調性が高い人（争いを避け、周りに協力や気 

遣いができる人）ほど、いつ収束するか分からない状況をつらいと感じていたり、開放性とコロナ・  

ストレスに関連性は見られなかったり、神経症傾向が高い人ほど、「自粛生活など、過剰にコロナウ  

ィルスに対して反応する人」に対して辛いと感じている、などという結果でした。しかしながら、調 

査対象者数も少ない中での相関的な関係に過ぎないことや、回顧的な方法による問題もあり、結論づ  

けるほどの知見とはいえません。内向的な人は、人付き合いが減ることで、適応的な生活が送れるよ  

うになったという仮説も考えられますが、データで示すことはできませんでした。 

   このように、心理学の研究では、事前に仮説を立てて、それがデータにより裏付 

けられるかどうかを確かめていきます。 

放送大学で学ぶみなさまも、卒業研究などに挑戦してみてはいかがでしょうか。 

また、関心があればセミナーにも参加してみてください。よい 1 年にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

≪巻頭言≫
 

静岡県立大学 国際関係学部教授 

放送大学静岡学習センター客員教授 

 専門分野 心理学 

園田 明人 
学習相談日：水曜日 10:00～12:00 
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放送大学静岡学習センターでは、この度2024年度第１学期学位記授与式並びに第２学期入学者 

の集いを執り行いました。9月29日（日）浜松市地域情報センターで、１0月６日（日）静岡学習

センターで、また、入学者説明会が9月29日（日）に静岡市教室で行われました。 

学位記授与式には、静岡SCで14人、浜松SSでは15人の卒業・修了生が出席し、厳かな雰囲気

の中で開催されました。石井所長より一人一人に学位記が授与され、それぞれの思いを胸に御卒

業・御修了されました。放送大学から旅立つ人、再入学し新たな分野に挑戦する人、さらに探求心

をもって大学院を目指す人などさまざまです。静岡学習センターでは、式終了後に静岡同窓会が

呈茶席を設け、思い出話に花を咲かせていました。卒業生の皆さんの今後のご活躍を、職員一同、

心より祈念しております。＊2024年度第１学期卒業・修了生【静岡SC：26名 浜松SS：31名】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学者の集い（入学者説明会）には、静岡SCでは53人、浜松SSでは35人が出席されました。 

学長メッセージ、所長挨拶、客員教授・職員の紹介の後、教務ガイダンス及び学燈会の説明が行

われました。浜松サテライトスペースでは式典終了後、学燈会が自らの学生生活での体験談を話

したり、新入生からの質問に答えたりして、これから始まる学生生活をサポ－トをしていました。

新たな学びに向け大きく羽ばたくこと、職員一同願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学位記授与式記念写真【静岡 SC】 

学位記授与式記念写真【浜松 SS】 

謝辞【静岡 SC：唐澤啓様】 謝辞【浜松 SS：藤島江里様】 学位記の授与を受ける学生【浜松 SS】 

学燈会の紹介 
【浜松学燈会 伊尾喜代表】 

学長ﾒｯｾｰｼﾞに聴き入る学生【静岡 SC】 石井所長のあいさつ【静岡 SC】 
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今学期は、静岡学習センターで222人、浜松サテライトスペースで198人の新入生を迎えることが

できました。新入生は、前学期から98人（約19％）減少、前年度同学期と比べても85人（約17％）

減少しました。また、在籍者数は前学期より50人増えましたが、2,000人には届きませんでした。学生

種別では学部生が約96％、年代別では約４人に１人が50代と多く、職業別でも会社員等が約４人に１

人という結果となりました。教養学部のコース別人数では、心理と教育コースが約35％と最も多いこと

に変わりはありませんが、情報コースは増加傾向にあります。データサイエンスやＡＩなど、時代のニ

ーズを反映している傾向にあります。                ※昨年度比とは、昨年度同期比 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全科 

履修生 

選科 

履修生 

科目 

履修生 

特別 

聴講生 

学部 

計 

修士 

全科生 

修士 

選科生 

修士 

科目生 

博士 

全科生 

大学院 

計 
合計 

静岡 

ＳＣ 

入学者 59 43 94 11 207 0 8 7 0 15 222 

在籍者 799 135 94 11 1039 12 31 7 0 50 1089 

浜松 

ＳＳ 

入学者 39 69 78 4 190 0 5 3 0 8 198 

在籍者 618 167 78 4 867 4 28 3 2 37 904 

全体 
入学者 98 112 172 15 397 0 13 10 0 23 420 

在籍者 1417 302 172 15 1906 16 59 10 2 87 1993 

昨年 

度比 

入学者 △  4 △ 10 △ 62 △ 1 △77 0 △ 6 △ 2 0 △ 8 △ 85 

在籍者 △ 40 △ 45 △ 62 △ 1 △148 1 △ 4 △ 2 0 △ 5 △ 79 

全科履修生

71.1%

選科履修生

15.1%

科目履修生

8.6%

特別聴講学生(学部)

0.8%

修士全科生

0.8%

修士選科生

3.0%

修士科目生

0.5%

博士全科生

0.1%

学生種別比

生活と福祉コース

13.6%

心理と教育コース

34.2%

社会と産業コース

12.6%

人間と文化コース

15.5%

情報コース

13.9%

自然と環境コース

10.2%

学部コース別比

１０代

1.3%

２０代

16.0%

３０代

15.8%

４０代

18.1%

５０代

23.2%

６０代

14.5%

７０代～

11.1%

年代別比

2024年度第２学期 在籍状況 

教員

8.9% 公務員等

8.3%

会社員等

25.5%

自営業・自由業

6.5%

農業等

0.5%

看護師等

10.8%

アルバイト・パート

11.6%

他大学生等

2.3%

無職
20.4%

その他

5.2%

職種別比
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 今学期の科目別履修情報から、履修者数が多

い科目（放送授業、オインライン授業）を種類

別・コース別に紹介します。赤字の科目は、前

学期は上位10科目にはなかった科目です。コースでは、心理と教育・人間と文化で科目の入れ

替えが多くありました。基盤科目は、ほぼ入れ替えはありませんでした。 

 

 

No. 生活と福祉コース 人数 心理と教育コース 人数 社会と産業コース 人数 

1 睡眠と健康‘21 54 心理学概論‘24 51 マーケティング‘21 28 

2 今日のメンタルヘルス‘23 53 発達心理学概論‘17 
38 

経営学入門‘24 25 

3 疾病の成立と回復促進‘21 38 司法・犯罪心理学‘20 一般市民のための法学入門‘23 20 

4 グリーフサポートと死生学‘21 
36 

心理学統計法‘21 35 ｲﾉﾍﾞｰｼｮﾝ･ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ‘23 19 

5 精神疾患とその治療‘20 学習・言語心理学‘21 34 人生100年時代の家族と法‘23 18 

6 人体の構造と機能‘22 

33 

教育・学校心理学‘20 

33 

住まいの環境論‘23 
17 

7 健康への力の探求‘19 障碍者・障害児心理学‘21 社会学概論‘21 

8 貧困の諸相’23 心理的アセスメント‘20 ＮＰＯ・ＮＧＯの世界‘21 

16 
9 暮らしに活かす不動産学‘22  31 感情・人格心理学‘21 31 共生のための技術者倫理‘24 

10 食と健康‘24 生活経済学‘24 24 

心理カウンセリング序説‘21 

社会・集団・家族心理学‘20 

知覚・認知心理学‘23 
30 社会統計学入門‘24 

No. 人間と文化コース 人数 情報コース 人数 自然と環境コース 人数 

1 時間を究める‘23 27 プログラミング入門Python‘24 44 宮沢賢治と宇宙‘24 45 

2 多文化共生のｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ‘24 
23 

情報ネットワーク‘18 25 初歩からの生物学‘24 16 

3 博物館概論‘23 情報と法‘23 24 初歩からの化学‘18 14 

4 「枕草子」の世界‘24 22 コンピュータの動作と管理‘17 

19 

生物環境の科学‘16 12 

5 歴史のなかの人間‘22 18 映像ｺﾝﾃﾝﾂの制作技術‘20 初歩からの物理‘22 

11 
6 日本語学入門‘20 17 日常生活のﾃﾞｼﾞﾀﾙﾒﾃﾞｨｱ‘22 入門微分積分‘22 

7 日本語教育学入門‘24 16 ｺﾝﾋﾟｭｰﾀとｿﾌﾄｳｪｱ‘18 17 はじめての気象学‘21 

8 西洋の美学・美術史‘24 15 計算の科学と手引き‘19  16 ダイナミックな地球‘21 

9 ｱﾒﾘｶの芸術と文化‘19 

西洋哲学の根源‘22 

哲学・思想を今考える‘23 

14 

データの分析と知識発見‘24 

情報社会のﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝ‘19 

身近なﾈｯﾄﾜｰｸｻｰﾋﾞｽ‘19 

15 
入門線型代数‘19 

10 
10 演習微分積分’19 

－ 科目の種類別登録者数 － 

静岡学習センター・浜松サテライトスペース 

No. 
看護師資格取得に

資する科目 
人数 

1 成人看護学‘24 5 

2 老年看護学‘19 5 

3 精神看護学‘19 5 

4 小児看護学‘22 3 

5 母性看護学‘20 2 

※登録者数は再試験 

 対象者を含みます。 

No. 基盤科目 人数 No. 基盤科目 人数 

1 より良い思考の技法‘23 60 11 遠隔学習のためのﾊﾟｿｺﾝ活用‘21 21 

2 ビートルズ de 英文法‘21 52 12 日本語ｱｶﾃﾞﾐｯｸﾗｲﾃｨﾝｸﾞ‘22 20 

3 日本語リテラシー‘21 49 13 韓国語Ⅰ‘20 
19 

4 心理と教育へのいざない‘24 37 14 自然科学はじめの一歩‘22 

5 問題解決の進め方‘19 36 15 社会と産業の倫理‘21 18 

6 運動と健康‘22 31 16 ﾃﾞｰﾀｻｲｴﾝｽ・ﾘﾃﾗｼ基礎‘22 15 

7 情報学へのとびら‘22 28 17 地理空間情報の基礎と活用‘22 

14 8 身近な統計‘24 26 18 ﾃﾞｰﾀｻｲｴﾝｽ・ﾘﾃﾗｼ基礎‘22 

9 初歩からの数学‘18 25 19 ﾃﾞｰﾀｻｲｴﾝｽ・ﾘﾃﾗｼ基礎‘22 

10 国際理解のために‘19 22 20 日本語リテラシー演習‘18 13 

 

2024年度第２学期 科目履修状況 
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＜第１回＞８月  ３日（土） 「高山植物の旅 ～北極域から日本列島へのグレートジャーニー」 

                増澤武弘 静岡大学名誉教授 

＜第２回＞８月  ４日（日） 「旅好き大学教員が見たコロナ禍の３年」 

                根本 猛 静岡大学名誉教授 兼 静岡学習センター客員教授 

＜第３回＞８月 10日（土） 「『源氏物語』の父と子」 

                笹生美貴子 日本大学 国際関係学部 国際教養学科准教授 

＜第４回＞８月 25日（日） 「若者の願望から浮かび上がるモチベーションの在り方」 

                田畑和彦 静岡産業大学 経営学部教授 

 

 

10月22日（火）から12月17日（火）の間、2024年度第２学期の全11セミナーが開講されまし

た。今回は、対面で42人、オンラインで21人が参加されました。 

セミナーは、静岡学習センターの所長と客員教授 

による小集団で自主的な学びの場です。正規の授業 

ではないので、単位認定はされませんが、講師から 

直接授業を受けられ、興味・関心のある学習につい 

て、学友と学ぶ楽しさを共有できます。 

 2025年度も機関誌「燈」第130号（４月号）で 

お知らせいたしますので、多くの学生の参加をお待 

ちしております。 

 

 

【前 期】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記４講演には、来場70名・オンライン99名がご参加いただき、実りある講演会となりました。 

以下には、ご参加された方からの感想の一部を掲載させていただきます。 

 

 

 

○ 素晴らしい自然の映像と成り立ちの説明に感動しました。 

○ 素人にもとても分かり易い講演で楽しい時間でした。 

○ 高山植物の自然保護の大切さ、必要性が理解できました。 

○ 植物の話だと思っていたら、地学も絡んでいて面白かったです。リニアの問題については、 

関心を持ち続けようと思います。 

○ 初めて講演会に出席しましたが、これからも興味があるものは参加したいと思いました。 

○ 久しぶりに対面の講演会に参加させていただきました。オンラインでは味わえない良さがあ 

りますね。 

○ 非常にレベルの高い講義で有意義でした。源氏物語は非常に奥深い作品であることと再確認 

しました。 

○ 自分の知っていた源氏物語をはるかに超えた内容に満足致しました。 

○ 職場でも育児にも参考になる話で興味深かったです。 

○ とても身近でためになる講演でした。資料を常に会社に置き、忘れずに実践してみます。 

○ 現役時代に今回の講演を受けたかったです。若い人との仕事に苦労した経験があり、会社の 

社内教育として大変有効と思います。ぜひ社内教育講座として世に広めて下さい。 

○ 「人のためだと思うとダメになる」「集団の中で方向づけられている」心にずしんときました。 

 

 

 

2024年度第２学期 セミナー 

2024年度 公開講演会 

2024年度第２学期 山内清志セミナーの様子 
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講 師 ： 原沢伊都夫 氏 （静岡大学 名誉教授 兼 放送大学 静岡学習センター 客員教授） 

日 時 ： ２月１日（土） 13:30～15:30 

会 場 ： 県立三島長陵高等学校２階 視聴覚室 

定 員 ： 来場者 60 名・オンライン 60 名（先着順） 

 

 

講 師 ： 池  俊介 氏 （早稲田大学 教育・総合科学学術院 教授） 

日 時 ： ２月２日（日） 13:30～15:30 

会 場 ： 静岡市立南部図書館２階 地域交流ホール 

定 員 ： 来場者 80 名・オンライン 60 名（先着順） 

 

 

講 師 ： 石丸 昌彦 氏 （放送大学 教養学部 生活と福祉コース 教授 兼 

大学院文化科学研究科 生活健康科学ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ教授） 

日 時 ： ２月 16 日（日） 13:30～15:30 

会 場 ： クリエート浜松５階 53 会議室 

定 員 ： 来場者 30 名・オンライン 60 名（先着順） 

          ※来場者は、定員を満たしたため、受付を終了しました。 

【後 期】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第５回 「日本語を教える」ということ 

毎年増え続ける外国人居住者、それに伴い日本語教育の需要が高まっています。 

訪日外国人の急増とともに日本文化や日本語に対する世界の関心も深まっています。

日本人なら誰でも一度は考えたことのある「日本語を教える」ということ、それはど

ういうことなのか、皆さんにお話ししたいと思います。 

第６回 景観写真から読みとくポルトガルの歴史と風土 

ポルトガルで撮影した様々な写真を見ながら 

 ポルトガルの歴史と現在の地域像について解説します。 

第７回 健康を支える４つの柱 

WHO の健康の定義とその後の展開から、健やかな生活を営む条件について考えます。 

◆ 2024 年度の後期公開講演会を、次のとおり開催します。 

奮って参加されますようご案内します。 

右下のＱＲコード又は静岡学習センターウェブサイトでご案内している 

「お申込み入力フォーム」に必要事項を入力願います。 

静岡学習センター、浜松サテライトスペースに電話やメールでお申込みいただいても構い 

ません。その際、講演会のタイトル、お名前、電話番号及び所属の学習センター（放送大学の 

学生の場合）等をお知らせください。聴講無料でどなたでもご参加できます。 

 ただし、ご来場には人数制限があるため、先着順とさせていただきます。 

  なお、お申込みの締め切りは、各講演開催日７日前の午前 10時までと 

 なります。 

 静岡学習センター：055-989-1253  浜松ｻﾃﾗｲﾄｽﾍﾟｰｽ：053-453-3303 

      e-mail：shizuoka-sc@ouj.ac.jp 

お申込み方法 

申込み受付中！！ 

mailto:shizuoka-sc@ouj.ac.jp
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2024年度冬季大学説明会・個別相談会を、下記のとおり開催します。 

放送大学に関心をお持ちの方をご存じでしたら、是非、ご案内してください。 

第一部の全体説明会では、大学の特徴、出願方法、学費などを説明し、第二部の個別相談会では、個

別対面方式で個別の質問にお答えします。詳しくは、静岡学習センターのウェブサイトでご案内してい

ます。 

 

 

 

 

 

 

会 場 静岡学習センター 静岡市教室 浜松サテライトスペース 

開催日 ２月１日（土） ２月２日（日） ２月９日（日） 

時 間 10:00 ～ 11:30 10:00 ～ 11:30 10:00 ～ 11:30 

2024年度 冬季大学説明会・個別相談会 

学生研修旅行報告 

甲府盆地を一望！甲州市のシンボル「ぶどうの丘」 

「2024年度 学生研修旅行」に参加して 

 爽やかな秋晴れに恵まれた11月６日（水）、初の学生研修旅行に参加しました。 

若やいだ26名を乗せて、観光バスは山梨県へ向けて快適に出発です。 

 定刻に予定の山梨県立美術館に着きました。ミレーとバルビゾン派の作品等々を鑑賞。 

静かな空間に身を置き、ゆったりとした時間の中での鑑賞は、日常の喧騒を忘れさせてくれた素敵なひ

と時でした。 

 昼食は、甲府盆地と南アルプスを見渡せる、ぶどうの丘でバーベキューでした。 

お腹を満たした後は、ワイン資料館見学とショッピングタイムです。 

「折角の山梨旅行、ワインを買うのも目的の一つ」と、どなたかの声がします。 

甲州市勝沼ワインを目当てに先ずは試飲（有料）する人、昼食時に飲んだぶどうジュースを買い求める

人、様々に楽しい時間を過ごしました。 

往復６時間のバス旅行は、日頃お会いする機会のない学生同志の出会いの場、おしゃべりの場となり、

貴重な親睦の楽しいひと時でした。 

黄色に染まる駐車場のイチョウに、秋の訪れを感じつつ山梨の地を後にしました。 

会員の皆様は、企画に奔走されたり、又当日のスケジュールに心配りを頂き有難うございました。 

選科履修生 大西君子 



- 8 - 

１月19日（日）～ １月23日（木）本部必着 ※指定４科目のみ 

択一式 １月19日（日）９：00 ～ １月27日（月）17：00 

記述・併用式 １月19日（日）９：00 ～ １月23日（木）24：00 

2月13日（木） ～ 2月27日（木）本部必着 

2月13日（木）9：00 ～ 2月28日（金）24：00 

11月26日（火）9：00 ～ ２月28日（金）24：00 

３月 １日（土） ～ ３月11日（火） 

 

 

◇ 単位認定試験                                  

2024年度第２学期単位認定試験は、全科目共通で次の期間に実施し、試験期間中であれば 

「授業科目案内」に記載の試験日・時限にかかわらず、いつでも自宅等で受験することができ

ます。（web単位認定試験） 

 実施方法の詳細については、放送大学ウェブサイトに掲載されています。 

（郵送）   

（Web） 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 次学期の準備 ～科目登録と継続入学の手続き～ 

次学期の科目登録や継続入学などの手続きは、次の期間に申請する必要があります。 

＜科目登録申請＞ （郵送） 

（Web） 

 ＜継続入学申請＞ 【第１回】 

          【第２回】 

※注意   1. 継続入学の手続きは、今学期末で学籍がなくなる方が対象です。 

       ※卒業予定で再入学を申請する方は、成績確定後（2月予定）に出願がおすすめです。 

2. 必ず期間内に申請するとともに、その内容を十分にご確認ください。 

3. 科目登録申請期間中に、システムWAKABA「教務情報→継続入学申請」で申請する場合

は、放送授業と面接授業を併せて登録することができます。 

期間外又は郵送により出願手続きを行った場合は面接授業の科目登録申請はできません

のでご注意ください。 

4. システムWAKABAによる申請の場合は、科目登録申請期間内であれば、 

  科目登録申請画面内において申請内容の変更ができます。 

5. 郵送による申請の場合、申請後は科目を変更できません。 

 ※『学習センター利用の手引き』p38も参考にしてください。 

◇ 無線LANのご案内                          

2018年度から、学習センターで無線LANが導入されています。Webで、セキュリティ研修を受講し、

利用申請をしていただくと、放送大学Wi-Fi (Wi-Fi houdai)が利用できるようになりなります。 

利用には申請が必要です。申請は、原則オンラインで行います。詳しくは、システムwakabaの「各

種届出・申請様式」内の「無線LAN利用申請（オンライン）について」をご覧ください。 

通信指導合格者へ受験票が郵送されます！ 

 単位認定試験を受験しなかった又は不合格だったときは？ 
  新規に科目登録した学期に単位修得できなかった場合、次学期に再受験できますが・・・ 

① 「通信指導」が未提出又は不合格の場合は、次学期の決められた期間内に提出してください。 

②次学期に学籍がない場合は、出願期間中に入学出願を行い、学籍を継続すれば再試験が受験で

きます。再試験を受けるためだけの継続入学もできます（他に希望科目がなければ授業料は必

要ありません）。 

※再受験しなかった又は再度不合格だった場合は、該当科目を再度登録していただくことにな

ります。 

事務室からのお知らせ （学期末を迎えるにあたって） 

 

Web出願は 3/11の 24時まで！ 
郵送出願は 3/11本部必着！ 
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■ 静岡学燈会 ＜ 会員63名 ＞ 

 

 

 

伊豆半島は約 2000 万年前、本州からはるか南のかなた数百㎞先の太平洋の海底に沈む火山群だったこ

とをご存じでしょうか。その後、フィリピン海プレート北上の動きに合わせて、本州に接近し衝突、約 60

万年前に現在の伊豆半島の形になりました。その後も大型火山の噴火が続き、伊豆半島の骨格を形づくりま

す。そして、日本には数少ない単性火山の活動が始まり、伊豆東部火山群が誕生し、フィリピン海プレート

の動きは現在も伊豆半島を本州に押し込み続けているのです。 

このダイナミックで緩やかな地殻変動が今なお育み続けている伊豆の大地の多様性と物語を、ワクワクし

ながらフィールドで体感しませんか。 

認定ジオガイドの私と一緒に、変化に富んだ「景観」、地熱で温められた「温泉」、大地が育んだ「食」、

「歴史」、「文化」、「産業」、それらジオの恵みを味わい、体験しましょう。 

毎月 1 回程度のフィールドウォーキングツアーを企画しております。たくさんのご参加お待ちしており

ます。 

写真左は、10月の三島湧水巡りウォーキングの様子です。今年はとりわけ湧水量が多く源兵衛川ではこ 

の日も遊歩道が越水していて、川の中を歩くのに迂回するほどでした。別の月には、旧東海道三島宿ウォー

キングで、写真右の「時の鐘」が江戸時代に時を告げていた様子に思いをはせ、歴史文化も楽しく学びまし

た。 

時には日本遺産箱根八里旧街道を箱根峠より山中城址公園まで下り、「天下の嶮」箱根路を体感してみた

り、天城山の八丁池までシャクナゲやブナ林の中を森林浴をしながら歩いたり、遠方にも出かけて伊豆半島

ジオパークを楽しく学び、体験しています。 

現在、会員27名。これから、まだ知らない伊豆半島の魅力を一緒に発見していきましょう！ 

 

代 表  池谷美津子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『伊豆半島ジオパーク研究会』の紹介
です 

学燈会からのお知らせ 

水の苑緑地公園（富士山の湧水巡り） 時の鐘（旧東海道三島宿ウォーキング） 
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■ 浜松学燈会 ＜ 会員60名 ＞ 

 

 

 

先月のこと、小規模ながら防災食に関する講座を開くことができました。この講座が、私にとって意義深

いのは、昨年提出した卒業研究をベースにしたものだったからです。 

2023年度に完成した卒業研究ですが、正味２年半ほどかかりました。取得単位の数え間違いによる、

うっかり卒業という失敗で申請をやりなおしたり、当初考えていたテーマでは、どうにも荷が重くなり、一

行も書けなくなったりと大いに悩みました。それでも先生方の真摯な指導のもと、最後の半年ほどは集中し

て取り組むことができました。自分の身の丈に合う、手に負えそうな題材に絞り込むことができたのが良か

ったのかと思います。 

その最終テーマは、「ローリングストックへの取り組み実態」というものです。４月から指導が開始され

ましたが、５月に新型コロナ感染症が２類から５類へと位置づけが下がり、人が集まっての活動ができるよ

うになってきました。研究データが足りないと感じていた私は、私の所属している４つの防災団体の定例会

におじゃまして、インタビューアンケートをさせていただき、貴重な資料とすることができました。 

最も重要な結論部分ですが、この研究内容を土台として、自分と仲間でワークショップを行うことを目指

す、としました。 

口頭試問の折に、主査の北川先生からも、「渡邉さんが、これからも防災活動を続けていくことで、この

論文の価値が定まる」というコメントをいただきました。 

シン・ゴジラではないけれど、シン・卒業研究のシンには、進の字をあてたい。ささやかであっても、自

分の研究という土台を持てたことで、ゆっくりでも着実に進んでいける思いがするのです。 

 

浜松サテライトスペース 渡邉とし江 

 

 

『シン・卒業研究を目指して』 

学燈会からのお知らせ 

浜松市福祉交流センターボランティアビューローにて 
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同窓会は、放送大学に入学したら、卒業していなくとも入会できます。また、いろいろな同窓会の 

イベントはだれでも参加できます。 

会員会費5,000円です。事務所に入会申し込み書を預かってもらってます。 

1．静岡同窓会9月～11月活動報告 

9月14日（土）15日（日）第11回東海・北陸地区同窓会交流会がおこなわれました。 

  今回は愛知・名古屋市でした。坂倉、長澤が参加しました。来年は静岡で行います。 

9月17日（火）に北関東・甲信越地区同窓会交流会が甲府市にて、11月2日（土）3日（日） 

に高松市で中国四国地区同窓会交流会が行われ、坂倉が連合会役員として参加しました。各地のサー 

クルの在り方など参考になりました。 

10月6日（日）学位記授与式後に呈茶席を行いました。13名参加しました。 

10月13日（日）おしゃべりサロン開催6名参加、今回は南海トラフ地震の話をきっかけに1000 

年前の東北の大地震の時の状況との対比、電離層と地震の関係、富士山噴火の防災地図、各市の防災 

の対応や、自治会の在り方まで議論が広がり、非常に刺激されました。楽しい時間を過ごしました。 

11月30日（土）に、大船の田谷の洞窟、鎌倉の大仏、長谷の観音の 

歴史見学会を実施しました。15名参加。 

洞窟では、歩きながら 禅 ＝ 瞑想 を修行する。また、全国の霊場など 

の仏様を洞窟の壁に刻み、礼拝するというような修行、また洞窟を掘るこ 

と自体も修行ともいいます。その後、鎌倉の長谷寺を見学、奈良の長谷寺 

と同じ大きさのものという言い伝えがある９mにも及ぶ巨大な十一面観音。 

また、ここは高台であり、鎌倉の海岸線の風景も見ることができました。 

この後鎌倉の大仏高徳院を見学。天候にも恵まれ、充実した見学会となり 

ました。 

２．今後の予定、今年度の落語会は中止です。 

３．3月22日（土）、学位記授与式（ベルサール高田馬場：東京都新宿区）の後の卒業パーティーは、 

四ツ谷のホテルニューオータニで予定しています。080-4338－2411（坂倉）まで 

 ※ 今、役員を募集しています。また、別にイベント等に手伝いを 

してくれる人（同窓会サポーター）を募集しています。 

２０２５年には東海北陸地区交流会があります。 

※ 放送大学バッジの販売について

同窓会連合会では、放送大学のバッジを販売しております。 

どちらも１個500円です。まなぴーくんと、オリジナルバッジ 

です。購入希望者は、学習センターまで連絡してください。 

※ 同窓会連合会では、放送大学のロゴが入ったTシャツを販売しております。 

一枚2,000円です。 

放送大学・静岡同窓会会長  坂倉 幾夫 

 

 

■ 静岡同窓会 ＜ 会員100名 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

同窓会からのお知らせ 
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2025年になりました。 

私事ですが、25年前はインディアナ州エバンスビル近郊で新年を迎えました。 

2000年になった瞬間にコンピューターの00年問題で大惨事が起こるのではない 

かと懸念されていました。現地の大晦日に、「14時間の時差があるので、昼頃のニュ 

ースを見ていれば日本の様子が分るだろう」と思っていましたが、何も騒がれてはい 

ませんでした。仕事を終えアパートに戻ったところで日本へ電話確認し、懸念が懸念 

だけで終わったことに安堵したのを思い出しました。それから、もう、四半世紀が経過しました。 

2024年度・浜松同窓会の殆どの事業も無事に終えることができました。本年度の最後は、放送大学 

・石丸昌彦教授「健康を支える4つの柱」と題されました静岡学習センター第7回公開講演会が、2月 

月16日（日）13：30～15：30クリエート浜松53会議室にて開催されます。昨年10月末の時点 

で来場参加者は定員に達しました。浜松同窓会では講演終了後に茶話会を予定しております。茶話会だ 

けの参加も歓迎します。茶話会には参加者数を設定しておりませんので、15：20頃に5階付近にお集

まりください。用意の都合上、参加者数を確認致したく「essen@mx3.tees.ne.jp」までお名前を明記 

の上、連絡して下さい。石丸先生と親しく会話ができる可能性がある筈です。 

 浜松同窓会は2008年に設立され、2024年度も7名の方が入会されました。昨年末の会員番号は 

144となっています。これは今までに会員になられた方の人数です。但し、同窓会に逝去されたとい

う連絡が入りました方も7名いらっしゃいました。そろそろ実質の会員数は一定数に達したのかと考え

ます。同窓会では事業などの連絡にメールやフェイスブックを使い経費節減に努めています。フェイス

ブックには「放送大学・浜松同窓会」と「放送大学・浜松SS在学生＆OB会」の2つの会がありま

す。大学の、また浜松SSの情報入手が早くなること、更に再確認が容易になることを請け負います。 

 2025年度前期事業予定 を記します。 

① 放送大学・浜松同窓会総会 

 5月18日(日) 13：30～17時  クリエート浜松53会議室 

② 第13回パソコン教室 

   6月15日(日) 12時～16：30  クリエート浜松21会議室 

        テーマは「 Excel その3」 

③ 第14回パソコン教室 

   6月29日(日) 12時～16：30  クリエート浜松21会議室 

         テーマは「 PowerPoint その3」 

放送大学の目的の一つに「生涯学習の要望に応える」があります。現代の学習にはパソコンなど電子 

機器の扱いが必須要件となっています。2025年度も学燈会と共催で4回のパソコン教室を開催する 

予定で各回のテーマ以外に、フェイスブックやZoomの利用方法なども支援しております。事業への 

御参加をお待ちしています。 

                          2025 1 1 

放送大学・浜松同窓会会長  越川 一美 

 

 

■ 浜松同窓会 ＜ 会員137名 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同窓会からのお知らせ 

 皆様あけましておめでとうございます 

mailto:essen@mx3.tees.ne.jp


区分コード
クラス
コード

ナンバ
リング 科目名 日程 定員 教室 担当講師・所属

専門科目：自然と環境 4/12(土) 小山　眞人　　　　　　　静岡SC客員教授

2664534 4/13(日) 静岡大学名誉教授

専門科目：心理と教育 4/19(土) 小池　はるか

2658640 4/20(日) 東海大学児童教育学部准教授

専門科目：人間と文化 4/26(土) 金　　明美　　　　　　　 浜松SS客員教授

2664488 4/27(日) 静岡大学情報学部教授

専門科目：心理と教育 5/10(土) 園田　明人　　　　　　　静岡SC客員教授

2658615 5/11(日) 静岡県立大学　国際関係学部教授

専門科目：心理と教育 向田　久美子

2664437 5/17(土) 放送大学教授

専門科目：一般科目 5/18(日) 西尾　典洋

2658453 目白大学メディア学部准教授

専門科目：人間と文化 6/7(土) 原沢　伊都夫　　　　　静岡SC客員教授

2664500 6/8(日) 静岡大学名誉教授

専門科目：人間と文化 6/14(土) 森野　聡子            静岡SC客員教授

2664518 6/15(日) 静岡大学名誉教授

須藤　　智

専門科目：心理と教育 6/21(土) 静岡大学大学教育センター准教授

2664445 6/22(日) 前東　晃礼

静岡大学全学入試センター准教授

専門科目：人間と文化 6/28(土) 上山　典子

2664526 6/29(日) 静岡文化芸術大学教授

専門科目：心理と教育 7/5(土) 田辺　　肇

2658666 7/6(日) 静岡大学人文社会科学部教授

専門科目：人間と文化 4/12(土) 白井　千晶

2664470 4/13(日) 静岡大学人文社会科学部教授

専門科目：自然と環境 4/19(土) 木村　洋子

2664542 4/20(日) 静岡大学農学部教授

専門科目：社会と産業 4/26(土) 根本　　猛　　　　　　　静岡SC客員教授

2664410 4/27(日) 静岡大学名誉教授

専門科目：心理と教育 5/10(土) 橋本　　剛　　　　　　　静岡SC客員教授

2664429 5/11(日) 静岡大学人文社会科学部教授

専門科目：人間と文化 5/31(土) 白畑　知彦

2664496 6/1(日) 静岡大学教育学部特任教授

専門科目：心理と教育 6/28(土) 小林　朋子

2664453 6/29(日) 静岡大学教育学部教授

導入科目：心理と教育 4/12(土) 久保田　貴之

2658569 4/13(日) 静岡産業大学経営学部准教授

専門科目：人間と文化 4/19(土) 森本　隆子

2664607 4/20(日) 静岡大学人文社会科学部准教授

専門科目：自然と環境 4/26(土) 山内　清志　　　　　　　静岡SC客員教授

2664623 4/27(日) 静岡大学名誉教授

専門科目：外国語 5/31(土) 安冨　勇希　　　　　　 浜松SS客員教授

2664577 6/1(日) 静岡大学大学教育センター講師

導入科目：心理と教育 6/7(土) 柴田　俊一

2664593 6/8(日) 常葉大学臨床心理教育実践センター・専門相談員

基礎科目：人間と文化 6/21(土) 吉田　　寛　　　　　　　浜松SS客員教授

2664615 6/22(日) 静岡大学情報学部教授

専門科目：生活と福祉 7/5(土) 佐々木　隆志

2664585 7/6(日) 静岡県立大学名誉教授

基礎科目：社会と産業 5/17(土) 水谷　洋一

2664461 5/18(日) 静岡大学人文社会科学部教授

専門科目：自然と環境 5/31(土) 鈴木　克己

2664550 6/1(日) 静岡大学農学部教授

専門科目：自然と環境 6/28(土) 富永　晃好

2664569 6/29(日) 静岡大学農学部助教
K

浜
松
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー

ス
320

Q

15

30

30

K 310 市場経済と環境 30

30

20

英語リーディング入門１

現代社会と社会福祉 30

30

40

K 320

K

K

　　　　　　2025年度　第１学期 面接授業

320 植物と微生物による共生

K

施設園芸科学演習

Q 320

Q

Q 310

Q 320

「文明」の思想史：古代～近世

児童虐待予防－親教育の視点－

Q

310

分子生物学への招待

110

ことばの基礎知識と英語教育

情報社会に生きる人間を理解す
る

30 会議
室

40 視聴
覚室

静岡県の大地のなりたちと防災

40

320

K 110 新・初歩からのパソコン

K 320

K

K 40320

30

30

320

K

異文化理解２

ドラゴンの文化史

30

30

30

会議
室心理学実験３

320

320

320

320 文化心理学

320 心理学実験２

共同体と無縁：女性の信仰実践

視聴
覚室40

30 会議
室

視聴
覚室

25

視聴
覚室

会議
室

　　＊掛川会場は、掛川西高校（百周年記念館）

30

K 220

視聴
覚室

K 310

K

K

K

K

K ヨーロッパ世紀転換期の音楽文化

320

320

K 320

18

視聴
覚室

視聴
覚室

静
岡
学
習
セ
ン
タ
ー

（
三
島
市

）

掛
川

静
農

静
岡
市
教
室

K 320

32

心理学実験１

偏見と差別の心理学

ジェンダーの近代日本文学

30

心理検査法基礎実習

身近な生化学

家族とジェンダーの社会学概論

やさしい憲法入門 30

Q

320

320

学校危機に対する対応と予防 25

※ 内容が変更になる場合もあります。

時間割表で確認願います。
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　　　は上記以外の休館日　（＊を付した日の休館は詳細を備考欄に記入）

１月(January，睦月）

２月(February，如月)

３月(March,弥生)

【三】…静岡学習センター（静岡ＳＣ） 【浜】…浜松サテライトスペース（浜松ＳＳ）

【静】…静岡市教室 【掛】…掛川教室

休館日
【静】

28 29

30

27

日 月 火

26

大学説明会・公
開講演会【静】

2 3 4

25

2

面接授業
【静・浜】

18

年始休業
【三・静・
浜】

12 13 14 15 16 17

休館日
【静】

Schedule

日 月 火 水 木 金 土 １月　行事・予定

静岡ＳＣ・掛川教室・浜松ＳＳの３施設は月曜日が年間を通して休館日

年始休業 年始休業

11

年始休業

10

1 2

5 6 7 8 9

4

年始休業

3

19 20 21 22 23

休館日【静】

24 25

面接授業
【静・浜】

休館日
【掛】

3130

13 14 15

7 8

1

土水 木 金 ２月　行事・予定

大学説明会・公
開講演会【三】

5 6

9 10 11 12

公開講演会
【浜】

16 17 18 19 20 21

休館日
【浜】

1

休館日
【三・浜】

休館日
【静】

23 24 25 26

日 月 火 水 木 金 土 ３月　行事・予定

28

休館日
【掛】

休館日
【三・浜】

休館日
【静】

校舎内立入
禁止【三】

校舎内立入
禁止【三】

校舎内立入
禁止【三】

5 6 7

校舎内立入
禁止【三】

3

休館日
【静】

28 29

視聴学習室
閉室【浜】

26 27

15

8

16 17 18 19 20 21

休館日
【静】

校舎内立入
禁止【三】

校舎内立入
禁止【三】

9 10

校舎内立入
禁止【三】

11

31

視聴学習室
閉室【浜】

27

22

大学説明会
【浜】

休館日
【静】

休館日
【三・浜】

休館日
【静】

4

12 13 14

校舎内立入
禁止【三】

23 24

22

≪2025度第１学期学生募集期間≫

第１回 ～ 28

≪科目登録申請期間≫

13 ～ 27必着（郵送）

13 ～ 28（Web）

≪年度末の視聴学習室≫

29～30 視聴学習室閉室【浜】

19～27 放送教材貸出停止【掛】

※ 静岡ＳＣ（三島）は高校入試の

ため４日～７日、11日～14日の

期間は校舎内立入禁止になります。

御用のある方は、電話又はメー

ルでの御対応をお願いいたします。

＊ 14日は、午前中のみ

≪2025度第１学期学生募集期間≫

第２回 3/１ ～ 3/12

≪単位認定試験期間≫

19～27 （詳細はP8参照）
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