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人は誰でも、歳をとっても自立したアクティブな生活を送りたいと思っています。

しかし、老化期の転倒はそのような生活を送るうえでの大きな障害になります。 

本講演では、老化に伴ってなぜ転びやすくなるのか、また転ばないようにするに

はどうすればよいのかについてお話しします。 

 

 

修士論文発表会 14：20～15：00 
 

「職業音楽療法士のコンピテンシー 
～コンピテンシー・モデルの開発と評価による検討～」 

（発表者）金築 朋子さん 

 

◆卒業研究にこれから取り組みたい方もぜひご参加ください◆ 

※参加お申込みの方は、上記申込先にご連絡ください。（申込締切：２月１日（土）） 

 
 

どなたでもご参加いただけます。 

（お申込みはこちら↓） 

放送大学島根学習センター 

     TEL：0852-28-5500 

     Mail：shimane-sc@ouj.ac.jp 

公開講演会 

老化期の転倒予防について 

～高齢者から幸齢者への第一歩～ 

放送大学兵庫学習センター所長 

神戸大学名誉教授 

岡田 修一 氏 

会場：放送大学島根学習センター 第 1 講義室 
（松江市白潟本町４３ スティックビル３階） 

定員：３０名（先着順） 

参加費：無料 

申込締切：２月１日（土） 

13:00～14:00 

会場：放送大学島根学習センター 第 1 講義室 
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