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連　絡　先

舞 踏 研 究 会

①社交ダンス等が音楽に合わせて踊れるようになります。
②初心者を中心にダンスの基本に立って学び合います。
③体に不自由を感じる方も積極的に取り組めるダンスを目指します。
④ダンスを踊る場や練習する場を提供します。
⑤その成果を多彩な方法で発表します。
講師：文部科学省所管ダンス教室 より男女各一名

む ぎ の 会
・共に学び合いながら、学生生活を楽しく有意義なものにする。
・出会いを楽しみながら、多くの皆様のご協力を得て、交流会・講演
会・コンサート等の企画・運営をする。

がん哲学サークル
「 C O C O N 」

がん哲学カフェの開催を通して, 放送大学学生の対人支援スキルの実践的
な向上,
がん患者の支援, および, 放送大学学生の社会貢献を目的とする。

朗読の会「こころ」

朗読を通した豊かな人間形成と楽しい仲間づくりを目的とします。朗読
の魅力は、心に響く名文や心の機微に触れる作品を声に出して読むこと
により、生きることの喜びや悲しみを深く理解できるようになり、心に
希望の灯をともせることにあります。フェスタでの発表を通じその魅力
を伝え広げていくことを目指します。

バ ラ ン ス 体 操
“ 悠 悠 ”

健康の維持向上の為に、各種体操（練功１８法、チベット、呼吸法、ス
トレッチ）気功、ウォーキング全般を行い“バランス”のとれた体作り
を心がけています。心身ともにリラックスできる深い呼吸法を取り入れ
て、老化予防を目指します。“い（良）い・加減”をモットーとしてい
ます。

W i e n e r w a l d
M u s i k f r e u n d e

茂木先生の指導で西洋古典音楽（バッハ、モーツァルト、シューベルト
等）を中心に、合唱、器楽を楽しむサークルです。初めて本格的な古典
音楽に接したかたが多く、けしてうまくはありませんが、2018年には
サークル名の由来でもある、ウィーンペータース教会で公演しました。
初心者の方の見学を歓迎します。

健 康 体 操 研 究 会

毎日を健康に過ごせるよう、こころと体のバランスを目指します。 スト
レッチボール、棒、ゴムベルト等で体をほぐし、転倒予防の筋トレや
ウォーキング、肩こり・腰痛予防のダンシング（ラテン、盆踊り、ディ
スコ）など、会員の親睦を深めながら健康体操を楽しみます。  講師　難
波明美

ラ ル ゴ
体 ほ ぐ し の 会

気功、ヨガ、ストレッチ、体操などを組み合わせたワーキングを行って
います。「無理せず、自分のペースで」をモットーに体と心をほぐしま
す。

江戸時代の古文書
を 読 む 会

江戸時代の古文書を読むことにより、当時の文化の鑑賞を目的とする。

埼 玉 英 語 倶 楽 部
お互いの個性を尊重し英語学習を通して会員の親睦を深める。英語力を
向上する事及び英語を通した国際文化交流につなげる事を目指します。

む さ し 野 の 会
会員間の親交を深め、豊かな人間関係を形成する。
勉強会、小旅行等のイベント活動、パソコン楽習会、懇親会等を実施。
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パソコンサークル
Compass

誰もが、自由自在にパソコンをあやつり、情報化時代における自己の確
立を目的とするとともに会員相互の親睦を図ること。

ソ シ ア ル ダ ン ス
ク ラ ブ

①比較的簡単なステップでダンスの楽しみと健康維持を目指します。
②フォーメーションダンスを優雅に楽しく踊れることを目指します。
③基本ステップの練習を通して、ダンスの基本技術の習得を目指しま
す。
④ダンスを通し会員の親睦を図り豊かな学生生活を楽しみます。


