
学ぶよろこび

講 師 服部 満生子
みんなの保健室陽だまりin草加代表
特定非営利活動法人生活介護ネットワーク理事

特別公開講演会

題目 人生１００歳時代どう生きる
－保健室活動から考える―

３月１８日(日)14:30～16:30
放送大学埼玉学習センター ８Ｆ講堂
〒330-0853 さいたま市大宮区錦町682-2 大宮情報文化センター内

１５０名（参加無料、申込み順）
参加希望者は、埼玉学習センターホームページからお申込みください。
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放送大学埼玉学習センター

２０１６年４月から臨床現場での経験を生かし
仲間たちと「みんなの保健室 陽だまり」を開催し
ている。また、健康支援をしながらお互い様のコミュ
ニティづくりをモットーに集う場を提供している。
時には子供と高齢者が一緒に遊ぶ「ごちゃ混ぜ
遊ぼう会」を企画し、積極的な世代間交流を
図ることもある。また看取り体験の導入等「医療と
暮らし」を結ぶこともある。
これらの活動を通して地域包括ケアシステム、
つまり住み慣れた地域で自分らしく人生の最期
まで暮らすことを、住民サイドから考えていきたいと
思っている。

埼玉学習センター
http://www.sc.ouj.ac.jp/center/saitama/about/open.html
〒330-0853さいたま市大宮区錦町682-2

大宮情報文化センター内
電話048-650-2611 ＦＡＸ048-650-2615

JR大宮駅 西口下車 徒歩５分

共催：公益社団法人埼玉県看護協会
放送大学埼玉学習センター

対象：埼玉県看護協会会員、放送大学学生及びその他一般の方々


