
サロンはまなか

学んで、話して、これからを楽しもう！

生涯現役
「今も昔も」

江戸の隠居 現代のシニア

江戸の隠居から、

これからの生き方を考える

仕事を離れたその先を、どう生きる？

退職や現役引退後の過ごし方は、人それぞれ。

江戸時代の「老後」「隠居」の暮らしをご紹介します。

また、老後の生活を支える年金制度の移り変わりについてお話します。

後半は、参加者のみなさんでディスカッション。

自分らしい「生涯現役」を、一緒に考えてみませんか。

日時 2026 年12月5日（土）

10 ： 00～11 ： 30
定員

20名

会場 埼玉学習センター 9階第3講義室

当日のプログラム

10 ： 00～10 ： 30 時代背景の説明

10 ： 30～11 ： 30 「生涯現役」をテーマにディスカッション

講師写真

講師

濵中眞人
放送大学埼玉学習センター 客員准教授

2026年度第2学期面接授業「やさしいマーケティング」担当

お申込み・お問い合わせ｜埼玉学習センター

TEL 048 -650 -2611
Eメール： saitama -sc@ouj.ac.jp


	スライド 1

