
高齢化時代の交際費を考えよう
～引退後の豊かなコミュニケーションのために～

サラリーマンが引退後も豊かな生活を送るためには、家族や友人、地域の人等との

信頼関係を基盤とした「コミュニケーション」が不可欠と言われています。

これにより、精神的な支えが得られ、健康維持や認知機能の保護にも繋がり、豊か

な老後を送れる可能性が高まると言われています。

そこで、このサロンでは、サラリーマンが引退後の長期にわたる高齢化時代の「コ

ミュニケーション」を、「交際費」に注目して、「家計調査報告」のデータを基に

皆さんと一緒に考えてみたいと思います。

日時：令和７年１２月６日（土）１０：００～１１：３０

場所：埼玉学習センター ９階 第１講義室

定員：２０人

お申込み・お問い合わせ 埼玉学習センター

☎ 048-650-2611

講師 濱中 眞人

放送大学埼玉学習センター客員教員


