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ユーミン憧憬
客員准教授　専門：臨床心理学

中島　俊思

本号の内容

　松任谷由美さん、通称ユーミンにハマってい
る。久留米から佐賀につながる約1時間の車の
中は、さながらユーミンアワーとなっている。
ユーミンは多摩美術大学に通われていたこと
もあり、絵画的な視覚感覚が曲作りや作詞にも
反映されていることはよく知られている。
　曲作りはデッサン（線画）に近く、パートナー
の正隆さんが担当するアレンジは彩色に似て
いるとユーミンは表現する。「ソーダ水の中を、
貨物船が通る…」（1974年 MISSLIM『海を見
ていた午後』より）の有名な一節は、近景と遠
景が同時に切り取られた絵画のようでもある。
そしてユーミンの根柢にあるのは、共感の視点
である。『ノーサイド』は、1984年の全国高校
ラグビー選手権の決勝戦が題材となっている。
最後にそれを決めれば両校同点優勝というゴ
ールキックが、選手が足を滑らして大きくゴー
ルから逸れて試合が終わる、その瞬間に思いを

寄せたという歌詞である。ユーミンは、たま
たまテレビで試合を見ていたが、ゴールを
外した選手がこれまでどういう努力をしてき
たのか、競技場でどんな匂いを感じている
か、そのキックで彼の何が終わったのか、心
が捉われるのである。
　カウンセラーがプロフェッショナルとして
身につけておくべき基本原理の一つとして 
”共感”がある。「あたかも、その人のように
なって感じようとする態度」のことを言う。一
般社会でも臨床現場でも“共感”の節度感を
推し量るのは非常に難しい。”あたかも”とい
うのも大事で、その人に代わることもできな
いし、その人を通り越して感情を奪うことも
できない。つまり共感という重なりの裏の、
人と人との間にある”ズレ”のようなものを
前提としているわけである。ユーミンのはせ
た思いは、もしかしたらズレているかもしれ
ない。けれども、思わざるをえない切なさ、
みたいなものが伝わってくる。
　最後にユーミンは「人々が立ち去っても
私   ここにいるわ」（1984年 NO SIDE『ノ
ーサイド』より）とうたう。正隆さんのエレク
トリックピアノを聞きながら、ユーミンのよ
うなカウンセラーであれればと私は思うの
である。

balloon  ▶ 01



balloon  ▶ 2

2024年度第1学期単位認定試験について

自宅等からインターネットを通じてWeb単位認定試験システムにアクセスし、システム上で問題閲覧
・解答提出（送信）

◎受験開始ボタンを押すとカウントダウンが始まり、一度カウントダウンが始まった後は、受験画面　

を離れてもカウントダウンは進行します。

◎提出ボタンを押さずに制限時間が経過した場合、最後に保存した状況の解答が自動提出されます。

◎科目ごとに「択一式」「記述式」「（択一式と記述式の）併用式」のいずれかの形式で出題されます。
◎各科目の出題形式は「授業科目案内」に記載しています。

選択肢をクリックして解答

2024年度第1学期の単位認定試験はWeb受験方式（一部科目は郵送受験方式）にて実施します。
インターネットを通じて、試験期間中、いつでも自宅等から受験することができます。

実施方法や試験日程は以下の通りです。

◆Web受験方式

7月上旬ごろ大学本部から送られる問題用紙、解答用紙、提出用封筒を用いて提出
郵送受験方式対象科目は「行政学講説（’24）」、「正多面体と素数（’21）」、「日本美術史の近代とそ

の外部（’18）」、「量子化学（’19）」の4科目のみです。これ以外の科目は全てWeb受験方式となり
ます。

◆郵送受験方式

◇択一式問題◇
解答記入欄に文字入力し解答
◇記述式問題◇

◇制限時間◇　　　１科目50分　　（一時停止不可、１回のみ受験可能）

受験票郵送

8月下旬

※郵送受験方式の4科目については問題冊子(解答用紙)・提出用封筒一式郵送
7月1日頃発送予定（通信指導を提出し、合格した場合）

成績通知郵送（システムWAKABAでも確認できます）
※ 成績通知書は証明書ではありません。証明書が必要な方は申請手続きを行ってください。

※試験最終日はアクセス
が集中する可能性がござ
います。
期間中はいつでも受験で
きますので、お早目の受
験をお願いいたします。

郵送受験科目 　７月14日（日）～ 7月18日（木）本部必着

Web受験科目

【択一式科目】
　７月14日（日）9：00～ 7月22日（月）17：00

【記述・併用式科目】
　７月14日（日）9：00～ 7月18日（木）24：00

▶  試験実施方法概要

▶  スケジュールについて
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システムWAKABAのWeb単位認定試験システムの中には、操作練習用の「Web単位認定試験体験
版」が利用できます。
実際の受験の際にスムーズに操作できるよう、受験に使用する予定の端末から、単位認定試験期間

前までに操作を確認してください。

▼システムWAKABA　TOP画面▼

▼Web単位認定試験体験版　TOP画面▼

※初回ログイン時は、必ずパスワードの変更をしてい
ただく必要があります。

【システWAKABA】ログインID・パスワード入力画面
右側にある
【パスワードの変更は、下記URLから行えます。】
ｈｔｔｐｓ：//sso.ouj.ac.jp/webmtn/LoginServlet
のURLをクリックしてパスワード変更をしてください。
その他、パスワードが不明でログイン出来なくなって
しまった場合は、大学本部又は学習センターでパスワ
ードを初期化する必要がありますので、下記のいずれ
かに連絡してください。

※モバイル端末（タブレットやスマートフォン）も基本的にはご利用可能ですが、文字の大きさや
レイアウトが機種によって異なるため、必ず受験予定の端末で体験版を操作し、解答提出が可能
かご確認ください。

○学生サポートセンター  　    ： 043 - 2 76 - 5 1 1 1　
○佐賀学習センター 　　　   ： 0952 - 2 2 - 3 308

システムWAKABAにログインできますか？

Web単位認定試験システムにログインする際もシステムWAKABAのパスワードが必要です。
試験期間前に必ずお確かめください。

ログインが出来なくなってしまった場合ログインが出来なくなってしまった場合

お問い合わせ　　  放送大学 学生サポートセンター　　 　０４３-２７６-５１１１（代表）

Web単位認定試験
をクリック

Web単位認定試験
をクリック

Web単位認定試験体験版
をクリック

「私を受講登録する」
をクリック

詳しい操作方法は 操作ガイド をご参照ください。

＜システムWAKABAログインID・パスワード入力画面＞

URLをクリック

事前に
体験

できま
す！事前に
体験

できま
す！

****

※初回のみ

▶  システムWAKA B Aパスワードについて

▶  Ｗｅｂ単位認定試験体験版
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事務室からのお知らせ

次学期も学籍が続く方…科目登録申請を行ってください ！

郵 送（科目登録申請票）　２０２4年8月１5日（木）～ 8月30日（金）本部必着
Web（システムWAKABA）   ２０２4年8月１5日（木）～ 8月31日（土）24:00

科目登録申請のポイント… 科目登録申請期間は、約２週間しかありません。

科目登録申請期間前に受講したい科目をおおまかに決めておくと、余裕をもって申請できます！

再試験…新規に科目登録した学期に単位修得できなかった場合、次の学期に学籍がある場合に限り
           （休学中の場合を除く）科目登録を行わなくても1度だけ、再試験を受験できます。
           再試験に係る授業料等はかかりません。

今学期で学籍がきれる方…引き続き継続して入学をご希望され
る場合は、継続入学申請を行ってください ！

第１回　　２０２4年６月１０日（月）～ ２０２４年８月３１日（土）
第２回　　２０２4年９月　１ 日（日）～ ２０２４年９月１0日（火）

継続入学申請のポイント… 面接授業も登録する場合は、申請期間が違います！     

「成績通知書」、「単位修得状況一覧」が本部より送付されます。（予定）

単位認定試験の結果（合否）を確認し、次学期に受講したい科目を決定します。

次学期の科目登録申請を行います。

※科目登録申請期間は、８/１５～８/３０（Webは３１日まで）です！

８月下旬

８月中旬～下旬

▶  2 0 2 4年度第2学期の科目登録および継続入学について

科目登録申請期間 

継続入学申請期間 

面接授業も申請する場合は８/1５～８/３１の科目登録申請期間内にWeb（システムWAKABA）
で出願と科目登録を行ってください。「継続入学関連書類」は７月中旬頃本部より送付されます。

▶  キャンパスメール（Gma i l ) について
放送大学からのお知らせがキャンパスメールに随時届き
ます。大事なお知らせの場合がございますので、定期的
にご確認ください。
システムWAKABAにログイン後、「キャンパスメール」
をクリックすると見ることができます。

メールアドレス ： 自分の学生番号@campus.ouj.ac.jp
　　　　　　　　　　　　　　（ハイフン無し・数字のみ）
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佐賀学習センター開設予定の面接授業は下記のとおりです。授業内容の詳細は、後日郵送され
る冊子「面接授業時間割表」又はシステムＷＡＫＡＢＡ（教務情報→シラバス参照）をご覧ください。
受講を希望される方は、科目登録申請期間内（8/15~8/31）に、是非ご登録ください！

科目区分

基盤/外国語

専門/自然と環境

専門/人間と文化

専門/情報

専門/人間と文化

専門/生活と福祉

専門/心理と教育

導入/人間と文化

専門/自然と環境

専門/心理と教育

専門/心理と教育

専門/心理と教育

専門/情報

専門/自然と環境

科目名

楽しい韓国語（入門編）

宇宙物理学入門

軍事都市「肥前名護屋」を探る

ワイヤレス通信の原理と技術

美術史で辿る差別・被差別

明日、誰かに伝えたくなる薬の話

心理検査法基礎実習

佐賀から見直す幕末維新

ゲルの化学

心理学実験１

成人学習理論を学ぶ

子ども家庭支援の心理学基礎講座

データサイエンスとAIの初歩

微生物による発酵とは？

担当講師

中尾　友香梨

船久保　公一

宮武　正登

豊田　一彦

吉住　磨子

寺本　憲功

村久保　雅孝

藤井　祐介

大石　祐司

田中　沙来人

岩崎　久美子

田口　香津子

皆本　晃弥

小林　元太

定員

24

48

20

40

24

24

30

48

40

15

48

24

28

20

授業日

10/12~10/13

10/19~10/20

10/26~10/27

11/9~11/10

11/9~11/10

11/16~11/17

11/16~11/17

11/30 , 12/1

11/30 , 12/1

12/7~12/8

12/14~12/15

12/21~12/22

12/21~12/22

1/11~1/12

座学だけでなく身体を動かしたり、
屋外に出ての課外授業など、

バラエティーに富んだ授業があります

『軍事都市「肥前名護屋」を探る』『微生物による発酵とは？』の2科目は課外授業です。
課外授業のため、学生教育研究災害保険加入者を対象としています。未加入の方は
必ず前日までに学習センターにて加入してください。

ワ
イ
ヤ
レ
ス
通
信
の
原
理
と
技
術

微
生
物
に
よ
る
発
酵
と
は
？

▶  2 0 2 4年度第2学期  面接授業  佐賀学習センター開設予定科目

佐賀学習センター 面接授業の様子



▶  「卒業研究履修の手引（～20 2 5年度履修者用～）」の配布について

▶  「卒業研究履修」の申請について

卒業研究履修の手引を学習センターで配布しています。履修
申請にあたり事前に学習センター職員が履修申請の条件等に
ついて質問・相談等に応じますので、ぜひお気軽にお尋ねくだ
さい。
また、放送大学専任教員外教員の指導を希望する方、修学上の
特別措置を希望される方は、申請前に必ず学習センター所長と
面談を受けていただく必要があります（7月末まで）ので、事前
に学習センターまでご連絡ください。
※手引は、卒業研究申請前から履修修了までの手続きや、
研究計画、執筆のヒントなどが掲載されています。ぜひご
活用ください！！

※卒業研究履修開始・・・・２０２5年４月 ※通年科目なので履修期間は４月から１年間

２０２5年１月下旬 

２０２４年4月時点で全科履修生として2年以上在学していること。
2023年度第2学期末までに62単位以上の単位を修得していること。
（3年次編入学者は2年在学、2年次編入学者は1年在学したものとみなします。）
※特例要件もありますので、詳細はお問合せください。

　教師と直接ふれあうことの少ない通信制の放送大学で「卒業研究」は指導教員から直接指導を
受けることの出来るまたとない機会です。これまでの学習の総仕上げとして、自分でテーマをみつ
け、研究方法を模索、研究のすすめ方、まとめ方、研究論文の書き方等の助言・指導を受け、研究の
課程や成果を報告書にまとめ上げます。

指導教員は放送大学専任教員のほ
か、佐賀学習センター客員教員や
面接授業教員、佐賀大学、西九州
大学等の近隣大学の教員の指導を
受けることができます。

ご自身の興味関心の領域を研究テー
マにすることができます。学習センタ
ーでは、学問的な研究に値するか、必
要な関連科目の履修状況は済んでい
るか等を伺い、研究テーマ選びをサポ
ートしていきます。

卒業研究とは？

研究テーマ 指導教員
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特集　卒業研究のすすめ

申請条件

「インターネット申請」と「郵送による申請」があります。
どちらかの方法を選択のうえご申請ください。

申請方法

申請期間

【インターネット申請】
２０２4年８月8日（木）9：00~８月１5日（木）17：00
★インターネット申請URL
https://req.qubo.jp/sotuken/form/ouj

最終履修可否通知

【郵送による申請】
２０２4年８月8日（木）~８月１5日（木）※本部必着 
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▶  履修者からのME S S AG E
履修された皆様からメッセージをいただきました！！

　看護学の学位の取得が目的で、放送大学へ入学しました。それへ向けた準備も兼ねた卒業研
究の履修でした。私は、アドバンスケアプランニングに興味があり、研究テーマを「中規模病院
の看護師における事前指示書記載支援の実態と関連要因」としました。大量の文献や情報の
中から正しい情報を選ぶ方法、アンケート調査の倫理をはじめとした様々なルール、結果を表に
する場合も見やすい方法などたくさんのことを学びました。仕事の合間を縫っての時間との戦い
ではありますが、卒業研究はテーマに関連する学習だけでなく、貴重な体験となりました。
　今回の卒業研究の結果から分かったことは少なく、関連があったのはなぜか？関連がなかった
これはどう考えるべきか？など今後さらなる検討が必要なこともあり、これからの楽しみとなりま
した。
　私の研究が方向性を見失うことなく、最後までやり遂げることが出来たのも佐賀大学の熊谷
先生に丁寧にご指導いただいたおかげです。メールでのやり取りやZOOMの対面指導は、見失
いそうになる研究の意義や目的を度々確認する機会となりました。
　卒業研究は、自分の知りたいことを深く追求する主体的な学びの集大成です。履修に迷う方
があれば、ぜひ飛び込んでみてください。単位だけではない、得られるものが必ずあります。

卒業研究は学びの集大成 2023年度履修　荒川 ゆり

やってよかった卒業研究 2023年度履修　生田 恵美
　私は、38歳の時に放送大学に編入学し、卒業研究を履修し、今年の3月卒業しました。
 看護師として20年程働く中で看護研究に取り組むことがありましたが、専門的に学んだことは
なく、モヤモヤすることがあり、いつかきちんと勉強しないといけないなと思っていました。放送大
学では、卒業研究は必須ではなく履修するかどうか悩みました。なぜなら、研究テーマや論文の
膨大な文章を書けるのか、自信がなく不安だったからです。しかし、この機会を逃すと今後研究
の勉強をすることはないだろうと履修を決めました。
　その後、佐賀学習センターに卒業研究履修について相談の連絡を行い、話を進めました。研究
テーマを絞る中で自分がスタッフの教育やマネジメントに興味があることがわかりました。卒業
研究については、佐賀大学看護学科の坂本先生に研究計画書や調査票の作成、統計処理等
丁寧にご指導いただき、1年5か月かけて論文を完成することができました。卒業研究を履修し
て、学ぶことの大切さを改めて感じ、今後大学院への進学も考えています。
　知らない世界へ一歩踏み出してみると意外と楽しいものです。迷っている方は、ぜひ、卒業研
究に取組んでみてください。お勧めします‼

卒業研究を振り返って 2023年度履修　匿名希望
　みなさんはテレビやインターネット配信で見ている教授の授業を直に受けてみたいと思ったこと
はありませんか？
　私はそのような動機で、昨年度、心理と教育コースの森津太子先生の卒業研究を受講しまし
た。ゼミは月に１度開催され、８人ほどの同期生とも意見を交えながら進められました。生徒は
各自の居住地よりZOOM（オンライン会議ツール）に参加してのゼミでした。もちろん大学（東
京文京学習センター）に足を運んで参加することも可能でした。ゼミでは、各自の研究の進捗状
況を発表し、議論をして卒業研究に磨きをかけていき、終盤になると個別指導とともに完成を目
指します。
　私は、研究テーマの決定に時間を割いたため、その後の調査、分析、結論、考察において先生
から度々助けて頂き、そのおかげで卒業研究を完成させることができました。私はすべて自宅か
らの参加でしたが、それをハンデだと感じることはありませんでした。むしろ自宅にいながら卒業
研究をできたことは、こうして振り返ってみると卒業の集大成としてとても良い経験でした。



10　　　　公開講座「宇宙論入門」
15      2025年度大学院修士（博士）全科生願書受付開始
8-15  　　2025年度卒業研究履修申請期間
15-30      2024年度2学期科目登録期間（郵送）
15-31      2024年度2学期科目登録期間（Web）
15      集中科目履修生通信指導提出期限
中旬      単位認定試験成績通知
26      2025年度大学院修士（博士）全科生出願受付終了
6/10-8/31 2024年度第2学期出願期間（第1回）
31　　　　公開講座「暮らしに活かすカウンセリング
　　　　　　　　　　　　　

７月     

月 火 水 木 金 土 日 

     1  2
9

3 4 5 6 7
8 10 11 12 13 14

 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24

31
25 26 27 28

29 30

８月      

月 火 水 木 金 土 日 

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

 

※　       …閉所日  記載内容は予定であり、変更になる場合があります。

1-10 　  2024年度第2学期出願期間（第2回）
29 　  2024年度第1学期学位記授与式
29 　  2024年度第2学期入学者の集い

９月      

月 火 水 木 金 土 日 

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 
30 

6 　  Web単位認定試験操作体験会
14-18 　  Web単位認定試験自宅受験期間（記述・併用式科目）
14-22 　  Web単位認定試験自宅受験期間（択一式科目）
16-18、20　Web単位認定試験佐賀学習センター受験
　　　　　　　        ※希望者のみ

27　　　　公開講座「美術史入門　
　　　　　　　        　　　　　　～図像学の世界を覗いてみよう～」

～心理臨床面接の経験知～」

「美術史入門～図像学の世界を覗いてみよう～」　佐賀大学芸術地域デザイン学部教授　吉住 磨子
アバンセ第1研修室会場2024年7月27日（土）14:00～16:00日時

神埼市中央公民館会場2024年8月10日（土）14:00～16:00日時

「暮らしに活かすカウンセリング～心理臨床面接の経験知～」   佐賀大学医学部准教授　村久保 雅孝
アバンセ第1研修室会場2024年8月31日（土）14:00～16:00日時

オープンキャンパス・公開講座

「宇宙論入門」 　佐賀大学理工学部教授　船久保 公一

〒840-0815  佐賀市天神三丁目2-11
T E L     （ 0 9 5 2 ） 2 2 - 3 3 0 8
F A X    （ 0 9 5 2 ） 2 2 - 3 3 9 8https://www.sc.ouj.ac. jp/center/saga/

▶  ７月～９月のスケジュール


