
　               　　 沖縄学習センター客員教員の先生方による無料のゼミを開講します。

              　　  　様々な分野を学ぶ絶好のチャンスです。皆様のご参加をお待ちしております。

2023年度 第1学期 ゼミ開講のお知らせ

申込方法 お申込みはメールのみ受付けます。お電話での受付は致しません。

ゼミに関するお知らせ等は全てメールで行います。

以下をご記入の上、（okinawa-zemi@ouj.ac.jp）までお申込みください。

①タイトル：〇〇先生のゼミ申込みについて

②氏名（フルネーム） ③学生番号 ④メールアドレス ⑤希望のゼミ名

受講料 場 所 受付期間無 料 沖縄学習センター 各ゼミ開講の1週間前まで

※途中参加はできません
※沖縄学習センター所属の学生対象

『 人生１００年時代の食育入門 』

４月２５日、５月９日・1６日・2３日（全4回）

人生１００年時代になり、若者は無論、今は多くの高齢者（８０、９０、１００歳）が

活躍し社会に貢献して居られる方もいます。ゼミでは、人を良くする ＝ 食育を学びます。

健康は口元のチェックから。子どもから高齢者まで、自ら食を選択し料理する能力を身に付

けると子どもは成長し、高齢者は老化防止など脳の活性化をもたらします。今あなたが

食べようとしている食事があなたの未来です。沖縄の家庭料理や３歳児クッキングからその

ヒントを学びます。

森山 克子 先生

火曜日 10：30～12：00

『 アヘンや麻薬の歴史と神経科学 』

５月１０日・１７日・２４日・３１日、６月７日（全5回）

山本 秀幸 先生 定員7人

ゼミでは、1)人類とアヘンについての歴史を概観した後に、2)モルヒネやヘロインなどの

麻薬が見出された経緯を勉強する予定です。さらに時間があれば、3)アヘンや麻薬の作用機

構について神経科学的に考えてみたいと思います。

教科書として、「歴史を変えた10の薬トーマス・ヘイガー著、久保美代子訳、すばる舎リ

ンケージ」を使用します。該当する箇所のコピーを配布後に内容を簡単に説明し、その後討

論しながら理解を深めていく予定です。

水曜日 10：３0～1２：０0

『 英語の基礎をはじめから 』

５月1７日・２４日・３１日、６月７日 （全4回）

英語の学習において、「基礎で躓いた」という人は多いようです。躓いた理由は、英語の

文法は暗記する以外にないと思い込み、文法の核になる「からくり」や意味を十分に学習す

る機会がなかったからではないかと思います。そこで、このゼミでは英文法の「からくり」

を十分に理解するようにします。また、英語の「読解法」についても基礎から学習します。

水曜日 15：30～17：00

大城 賢 先生



曜日 相談対応日時 担　当　教　員 専　門　分　野

10：00～13：00 森山 克子（前琉球大学准教授） 給食管理、調理学、食育

13：00～17：00 井村 弘子（前沖縄国際大学教授） 臨床心理学

10：00～13：00 山本 秀幸（沖縄リハビリテーション福祉学院長） 生化学、薬理学、神経化学、栄養生化学

13：00～17：00 大城 賢（琉球大学名誉教授） 英語教育学

木 10：00～13：00 尚 真貴子（沖縄国際大学総合文化学部教授） 日本語教育

金 14：00～17：00 古川 卓（琉球大学保健管理センター教授） 臨床心理学

土 10：00～14：00 國吉 緑（琉球大学名誉教授） 老年看護学

日 10：00～14：00 髙木 博（琉球大学医学研究科准教授） 脳科学、理論生物物理学

◇◇◇　客員教員による学習相談　◇◇◇

水

火

「情けは人のためならず」とは、「人に親切にすれば、その相手のためになるだけでなく、

やがてはよい報いとなって自分にもどってくる」（大辞泉より）ということです。しかし、

日本語学習者は「親切にするとかえってその人をだめにする」と解釈します。つまり、この

日本語の表現には日本独特の文化的な情報が隠されているのです。そこで、日本語学習者か

らの「間違えやすいことば」を学びながら、改めて日本語の表現について考えてみませんか。

『 日本語学習者から学ぶ「間違えやすいことば」』

６月1日・８日・１５日・２２日・２９日（全5回）

尚 真貴子先生

木曜日 10：３0～1２：０0

定員10人

今からおおよそ１００年前、ヤコブ＝レヴィ＝モレノという精神科医が演劇の実践を通し

てサイコドラマ（日本では心理劇）という心理療法を創始しました。心理劇は参加者が主人

公で、脚本のない即興劇を通して自己理解を深める方法と言えます。ゼミでは受講者の皆さ

んと心理劇の基本的な技法を実習する予定です。その中から皆さんが自己理解のヒントを得

られればいいなと思います。

『 心理劇の体験学習 』

６月２日・９日・1６日・2３日・３０日（全５回）金曜日 1４：30～1６：00

古川 卓 先生

脳の健康増進を目的として、様々な角度から脳について学ぶことをしていきます。参加者

の皆さんには、ご自身で興味を持たれたことをプレゼンしていただきます。脳についての

テーマであることが理想的ですが、健康に関することであれば、脳でなくてももちろん大丈

夫です。堅苦しくなく楽しい時間にしたいと考えております。

『 脳を生き生きさせるゼミナール』

８月1３日・２０日、９月３日・１０日・１７日（全5回）

髙木 博先生

日曜日 10：３0～1２：０0

定員10人


