
かぎやで風節 

三線を弾き踊った。歌人に喜んでもらえたかな。 

辺野喜節 
手作りの工程表や資料、DVD 

歌歌碑碑をを訪訪ねねてて ややんんばばるるツツアアーー 三三線線ササーーククルル 

伊野波節 

伊野波坂を登ったその先に碑があり、その前で唄ったの

は格別だった。 

恩納節 

歌人 恩納ナビ—の生家を見た後、碑の前で歌人を偲び

ながら唄ったのは楽しい思い出になった。 

謝敷節 

イタビシを見るの忘れた～。後悔。また次回だ。（TT）

安波節 

碑は２カ所あるのですが、２カ所目は次の楽しみに。 

三線サークルで「歌碑の歴史を訪ねたい。」と計画し始めたのが、新型コロナウイルス感染症による行動制限がちょうど始

まった頃。まさか長期間に渡って行動制限の事態になるとは、その頃の私たちの誰もが想像すらしていませんでした。 

ようやく、感染者が減少し緊急事態宣言が解除となったのは、2021 年10 月。ツアー計画からじつに1 年半が経ってい

ましたが、やっと実現することができました。 

先人たちが作って残した素晴らしい歌や曲を、歌碑の前で奏で、唄い、踊ったことは、大切な思い出になりました。その

一方で、ツアー計画の目的であった歌碑の歴史や意味を紐解きながら歌に込められた思いを演奏することの難しさも痛感し

ました。サークルの仲間と和気あいあいと巡ったツアーでしたが、三線の奥深さを改めて実感するツアーでもありました。 

今後も精進し、そしてまた２回目の歌碑巡りができればと思っています。 

源河節（平敷節） 
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客客 員員 教教 員員 にによよるる公公 開開 講講 演演 会会  
                  iinn  沖沖縄縄県県立立図図書書館館ホホーールル（（３３階階））  

 

 

 

 

 
 

 

新型コロナウイルス感染症対策により、会場参加人数を、３３００名名に制限しております。 

参加ご希望の方は、事事前前予予約約をお願い致します。 

講演会会場（沖縄県立図書館）が、新型コロナウイルス感染症対策等により「閉館」している場合

は、その日予定していた講演会は中止、あるいは、別の方法で開催させて頂く場合がございますこと

をご了承ください。その場合、事務局よりご連絡差し上げますので、よろしくお願いいたします。 
 

 

 

【【講講演演会会ののおお申申込込みみはは下下記記のの方方法法でで！！】】  

①① セセンンタターー窓窓口口でで直直接接申申込込みみ・・・・・・職職員員ににおお声声かかけけくくだだささいい。。  

②② おお電電話話でで申申込込みみ・・・・・・・・・・・・・・・・放放送送大大学学沖沖縄縄学学習習セセンンタターー  009988--889955--55995522  

③③  メメーールルでで申申込込みみ・・・・・・・・・・・・・・・・ookkiinnaawwaa--hh@@oouujj..aacc..jjpp  

＊＊メメーールルででおお申申込込みみのの際際はは、、表表題題をを「「公公開開講講演演会会申申込込みみ」」ととしし、、  

「「申申込込希希望望講講演演会会講講師師名名」」「「申申込込者者氏氏名名」」「「申申込込者者電電話話番番号号」」をを記記入入くくだだささいい。。  

２２００２２２２年年２２月月５５日日（（土土））  

１１４４：：００００～～１１５５：：３３００  
古古川川    卓卓    先先生生  ロローールル・・ププレレイインンググとと心心理理学学  

２２００２２２２年年２２月月1122 日日（（土土））  

１１４４：：００００～～１１５５：：３３００  
大大湾湾    知知子子    先先生生  

感感染染症症ととはは？？  

感感染染症症対対策策をを一一緒緒にに考考ええままししょょうう！！  

２２００２２２２年年２２月月１１９９日日（（土土））  

１１４４：：００００～～１１５５：：３３００  
藏藏根根  美美智智子子  先先生生  

ソソササエエテティィーー55..00（（そそししててココロロナナ禍禍））をを  

生生ききるる新新ししいい時時代代のの教教育育のの在在りり方方  

２２００２２２２年年２２月月22６６日日（（土土））  

１１４４：：００００～～１１５５：：３３００  
山山本本  秀秀幸幸    先先生生  記記憶憶ののししくくみみとと認認知知症症  

  

  

  

２月半ばから、2022 年度第１学期に向けた科目登録などの準備時期に入ります。  
科目登録や卒業要件など、学生からの様々なご質問・ご相談に応じておりますので、

電話やメール、あるいは直接センター職員まで気軽にお声かけください（＾＾）。 

沖沖縄縄学学習習セセンンタターーのの学学生生ののみみななささままへへ  
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古古川川  卓卓先先生生（（22002222//22//55（（土土））1144::0000～～1155::3300））  
 

「ロール・プレイング」という言葉は、ゲームの世界で「RPG」と表記されますが、心理学では「サイコドラマ

（心理劇）」というグループ・カウンセリングの重要な技法として古くから用いられています。簡単に言えば、実際

にあったこと、そして実際にはなかったけれども想像できることを即興のお芝居にして演じることです。人前で演

技するなんて恥ずかしい、と考える方も多いと思います。しかし、日常会話の中で、身近な人のクチぐせや、身振り

を面白おかしく真似することも、ロール・プレイングの一つと言えます。 

 この「ロール・プレイング」の歴史や方法、利用法についてお話ししたいと思います。  

大大湾湾  知知子子先先生生（（22002222//22//１１２２（（土土））1144::0000～～1155::3300））  
 

感染した！、感染症になった！、感染経路！、感染源！などコロナ禍に毎日飛び交う専門用語です。しかし、感染

症とは？と聞かれたら、多くの人々が考え込んでしまいます。感染とは？感染症とは？感染対策をどのようにした

ら良いの？と、私たち、県民ひとりひとりが、知識・技術・対応策を常日頃から備えると、自分そして周囲の方々の

身を護ることにも繋がります。 さあ！公開講演会で一緒に考えましょう！ 

藏藏根根  美美智智子子先先生生（（22002222//22//１１９９（（土土））1144::0000～～1155::3300））  
 

ソサエティー5.0 時代に生きる子供たちにとって、PC 端末は鉛筆やノートと並ぶ学習のツールです。また、仕事

や家庭、社会のあらゆる場所でＩＣＴの活用が日常なものになりつつあります。これからの学校教育は劇的に変わ

ります。更に、コロナ禍は、「予測不可能な未来社会」を主体的に生きる力を育む教育を求め、問うています。本講

演会では、元琉球大学教授や教育庁関係者、現場校長、保護者を交えディスカッション形式で行い、ソサエティー

5.0（そしてコロナ禍）を生きる新しい時代の教育の在り方を考えます。 

山山本本  秀秀幸幸先先生生（（22002222//22//２２６６（（土土））1144::0000～～1155::3300））  
 

記憶は神経細胞同士の情報伝達が増強されることにより形成されると考えられています。講演会前半では、私達

の記憶の種類について分類した後、記憶が形成されるメカニズムをシナプス機能の変化を中心に説明したいと思い

ます。特に海馬とよばれる部位での研究を紹介する予定です。認知症の中で現在最も多いアルツハイマー病では海

馬の障害が強く、そのために記憶障害や認知障害が現れると考えられています。後半では、アルツハイマー病につ

いて概説した後に、介護の方法などについても考えてみたいと思います。  

 超高齢化社会を迎えた今、本講演会が認知症について考える一助となれば幸いです。  

講講演演会会当当日日はは、、新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症対対策策にに  

  ごご協協力力のの上上、、参参加加ををおお願願いいししまますす。。  
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無料 受講料 沖縄学習センター  
5 階講義室 

場 所 各ゼミ開講の 1 週間前まで  
※途中参加はできません。 

受付期間 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本ゼミは、自分のために楽しく食育を学び、それを次世代に継ぐことを目的として

います。今回は、調理の基礎を小学校家庭科や学校給食から（調理はじめの一歩、な

ぜ毎日食事をするのだろう、食事の基本と和食、献立、郷土料理、行事食など）を講

義で学び、課題として自宅で調理していただく場合もあります。 

with コロナ時代は、自分やご家族が健康に過ごせるよう、小学校家庭科や学校給

食から調理の基礎を共に学びましょう！ 

日
程
（
全
４
回
） 

2/1 
2/8 
2/15 
3/1 

調理の基礎～小学校家庭科と学校給食から～ 

 森山 克子 先生  火曜日 10：30 ～ 12：00 < 全 4 回 > 定員 10 名 

2021 年度 第 2 学期 ゼミ開講のお知らせ 

沖縄学習センター客員教員の先生方によるゼミを開講します。様々な分野を学ぶ絶好のチャ
ンスです。ご参加お待ちしております。※1 月以降に開催するゼミを抜粋してご紹介します。 

『英語で描いた日本』（大橋理枝、ジョン・ブロウカリング著、放送大学教材

￥2,800）を使用します。英語を通して、日本文化や習慣などのユニークさに気

づくことができます。英語のリーディング力を付けるには最適の教材です。本ゼ

ミでは、読んだ内容について英語でディスカッションしていきます。英検 2 級レ

ベル以上の学生を対象とします。※教材は事前に購入が必要です。窓口にて学割

で購入できます。※対面で行いますが、新型コロナウイルスの感染状況により、

Zoom に変更する場合があります。 

日
程
（
全
４
回
） 

1/26 

2/2 

2/9 

2/16 

英語のリーディングを楽しむ 

 大城 賢 先生  水曜日 15：00 ～ 16：30 < 全 4 回 > 定員 5 名 

８月3日、10日、17日、24日、31日 

2019 年以降の新型コロナ感染症流行は、Zoom などを用いたバーチャルな交流を

発展させてきました。このゼミでは、本来は対面で行われていたロール・プレイングな

どの心理学的なコミュニケーション技法が Zoom でどこまで可能なのか受講者の皆さ

んと探っていきたいと思います。 

※本ゼミは、Zoom 参加のみとなります。 

日
程
（
全
５
回
） 

2/4 
2/18 
2/25 
3/4 
3/11 

Zoom を用いたグループ活動の試み 

 古川 卓 先生  金曜日 14：30 ～ 15：30 < 全 5 回 > 定員 10 名 

脳の健康増進の身近な問題について、みなさんと楽しく議論する場としたいと考え

ています。適宜、最近の脳の健康についての研究に関するトピックスを紹介します。 

皆さんの参加を心からお待ちしております。 

ゼミ受講生の方にはメールアドレスを開示しますので、わからないことなどは直接

メールでも対応したいと思います。親近感あふれるゼミにしたいと思っています。 

日
程
（
全
５
回
） 

2/13 
2/20 
2/27 
3/6 
3/13 

脳の健康増進に関するゼミナール 

 高木 博 先生  日曜日 10：30 ～ 12：30 < 全 5 回 > 定員 10 名 

お申込みはメールのみ受付けます。お電話での受付は致しません。 
ゼミに関するお知らせ等は全てメールで行います。 
以下をご記入のうえ、（okinawa-zemi@ouj.ac.jp）までお申込みください。 
タイトル：OO 先生のゼミ申込について 
① 氏名（フルネーム） ②学生番号 ③メールアドレス ④希望のゼミ名 
※Zoom 参加については、お申込の際にご相談ください。 
※タイトルの記載はお忘れのないよう、お願い致します。 

申込方法 
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サークル・同好会のご紹介 

曜日  相談対応日時  担当教員  専門分野  

火 10:00～13:00 森 山 克 子（前琉球大学准教授） 給食管理、調理学、食育 

水 

10:00～13:00 山 本 秀 幸（沖縄リハビリテーション福祉学院長） 生化学、薬理学、神経化学、栄養生化学 

13:00～17:00 大 城   賢（琉球大学名誉教授） 英語教育学 

木 13:00～17:00 遠 藤 光 男（琉球大学名誉教授） 認知心理学 

金 

10:00～14:00 藏 根 美智子（沖縄県教育委員会委員） 国語教育、図書館教育、教育行政 

14:00～17:00 古 川   卓（琉球大学保健管理センター教授） 臨床心理学 

土 13:00～17:00 大 湾 知 子（琉球大学医学部准教授） 成人看護学、感染看護学、尿失禁看護学 

日 10:00～13:00 髙 木   博（琉球大学特命准教授） 脳科学、理論生物物理学 

学学  習習  相相  談談  

沖縄学習センターでは、8 名の客員教員による学習相談を行っています。学習

方法、勉強の進め方、通信指導（レポート）の作成に関する事など相談に応じて

いますので、是非ご活用ください。 

5 階 客員教員室 

予約などの手続きは必要ありません。直接客員教員室へお訪ねください。 

教員により、担当する時間が異なりますのでご確認ください。 
なお、都合により、学習相談をお休みすることもございます。 
その際は沖縄学習センターのウェブサイト、客員教員室入口正面の掲示

板にてお知らせします。 

※ゼミの開講中は学習相談の対応は不可となります。 

沖縄学習センターのサークル・同好会をご紹介いたします。参加や⾒学を
ご希望の⽅は、各サークル・同好会の活動⽇に直接お訪ねください。現在は、
新型コロナウイルスの感染症予防のため、サークル・同好会により活動状況
が異なります。ウェブサイト等でご確認ください。 
※ サークル・同好会の代表者につきましては、連絡事項等を会員の皆様に漏

れなくお伝えいただきますよう、連絡網の管理をよろしくお願い致します。 

参参加加方方法法  

時時  間間  

場場  所所  

14



ササ ーー クク ルル 

同好会 

Enjoy English 

活活 動動 時時 間間 
毎週⽕曜⽇

14 : 00 〜16 : 00

サークル室
場場 所所 

同同 好好 会会 

パソコンサークル 

活活 動動 時時 間間 
毎週⾦曜⽇

13 : 00 〜 15 : 30 

実習室
場場 所所 

三線サークル

活活 動動 時時 間間 
毎週⽔曜⽇

15 : 00 〜 17 : 00 

⾮常勤講師控室
場場 所所 

中国語勉強会「你好倶楽部」

活活 動動 時時 間間 
第 1 〜 4 ⼟曜⽇
11 : 00 〜 13 : 00 

第1・3 ⼟曜⽇ 学⽣相談室 
第2・4 ⼟曜⽇ サークル室

場場 所所 

煎茶サークル「和」 

活活 動動 時時 間間 
第4 ⽊曜⽇

14 : 00 〜 17 : 30

⾮常勤講師控室
場場 所所 

英語クラブ「BRUSH UP」 

活活 動動 時時 間間 
第1・3 ⼟曜⽇

14 : 00 〜 16 : 00 

サークル室
場場 所所 

体操サークル

活活 動動 時時 間間 
毎週⾦曜⽇

10 : 30 〜 12 : 00 

サークル室
場場 所所 

旅の会 

活活 動動 時時 間間 
第 1 ⽇曜⽇

13 : 00 〜 16 : 00 

サークル室
※※ 活活  動動 休休 ⽌⽌ 中中 

場場 所所 

琉球舞踊同好会 

活活 動動 時時 間間 
毎週⽔曜⽇

13 : 30 〜 14 : 30

⾮常勤講師控室
場場 所所 

心理学研究会 

活活 動動 時時 間間 
第2・4 ⼟曜⽇

15 : 00 〜 17 : 00 

サークル室
※※ 活活 動動 休休 ⽌⽌ 中中  

場場 所所 
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方法手順は下記の①～⑧をご参照ください！ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
                                      
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ログイン ID 
学生番号 
 
パスワード 
 を入力 

Wi-Fi（無線 LAN 接続サービス）の利用について 

簡単に言うと Wi-Fi=無線でネットワークにつながることです。 Wi-Fi とは？ 

放送大学では学生用の無線 LAN が導入されており、Wi-Fi 利用申請すると、沖縄学習センター 
内で、個人の PC・タブレット・スマートフォンを利用した学習が可能です(*ʼ▽ʼ)。 
 

情報セキュリティ研修を受講しよう 

（１）放送大学 HP（https////ｗｗｗ..oouujj..aacc..ｊｐ）にアクセスして、画面右にあるシステム WWAAKKAABBAA をクリックします。  

（２）システム WWAAKKAABBAA のトップページを表示して、ログインをクリックします。  

  

視聴学習室・図書室からのお知らせ 

☞システム WWAAKKAABBAA にログインできるように  
なると、学生生活を円滑に進めるツールが色々  
あるので便利です  ((  **´艸｀))。  
 

（3）システム WAKABA の HP が表示されますので、ページ右のリンク内「放送大学自己学習サイト」 
よりご利用ください。 

22002211 年度情報セキュリティ研修（学生用）をクリック！！  

学習サイト内にあるコースが表示されます。  

☞操作方法など、分からないことがあれば 
スタッフまでお声かけください。 
☞放送大学学生生活の栞や沖縄学習センター
利用手引きにも掲載されていますので、併せて 
ご活用ください！ 

センター内、WWii--FFii 利用  
可能エリアにて  

ここをクリック！  
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視聴学習室・図書室にある「無線 LAN 利用許可証」に必要事項を記入し、終了証を添えてお申込みください。 
※タブレット、スマートフォンで受講した際は「終了証」画面を担当者へ提示しても良いです。 

琉球大学附属図書館は、2020 年 4 月 3 日より新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 
放送大学学生を含む学外者の利用を停止しています。 
そのため、琉球大学附属図書館の利用登録の申請を行うことができません。 
学外者の利用が可能になった段階でホームページ・機関紙（キャンパスニライ）・掲示等で 
改めてお知らせいたしますので、しばらくお待ちください。 
ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力くださいますようよろしくお願いいたします。 
※ 琉球大学附属図書館への直接のお問合せはご遠慮ください。 

(4)情報セキュリティ研修（学生用）画面の右メニューの「情報セキュリティ研修動画コンテンツ」 
 から下記の順番とおりに進めてください。 

① 動画視聴  

② 小テスト  
③ 終了証印刷  

 

無線 LAN 利用許可証を申請しよう 

小テストは 110000 点満点  
で合格です。  
合格をしないと修了証の  
発行はできません((;;´́ДД｀))。  
..  

セキュリティ研修を受講する！  修了証を発行する！  
修了証発行画面より  
開始をクリック！  
ダウンロードして  
印刷してください  

情報関連に興味のあるあなたに！  

キーワードで学ぶ  
最新情報トピックス 22002211  

世界一わかりやすい  
zzoooomm マスター養成講座  

アイデア次第で使い方は無限大！  
話題になっているセキュリティ対策から、  
最新の機能紹介までを徹底解説。  
誰でも簡単に気軽に使える方法が満載な 11 冊。  
 
 
 

琉球大学附属図書館の利用について（再掲）  
  

放送花子殿  

新着図書を紹介します(*’▽’) 

EExxcceell や WWoorrdd の操作方法を勉強したい！というあなた！こんな学習方法があることを知っていましたか！  

 

電子図書を利用してみよう！ 

ポイントでマスター  
基礎からはじめる情報リテラシー  

【著者】  
タナカミカ、真鍋 郷  
【出版社】  
つた書房  
 

放送大学附属図書館 HHPP  ⇒電子ジャーナルリモートアクセスにログイン  
キーワードを入力して検索すると、関連する書籍を閲覧できます。 

【著者】  
佐藤義弘、辰己丈夫  他  
【出版社】  
日経 BBPP  
  

【著者】  
杉本くみ子、大澤栄子  
【出版社】  
実教出版株式会社  
 

放送大学自己学習サイトを利用してみよう！ 

インターネットと情報機器を上手に利用したい  
方に必見！！  
キーワードごとに、今知りたいことが分かりやすく  
解説されているので、初心者に最適です！  
 
 
 

情報の学習に必要なリテラシーを短時間でマスター  
できるシリーズです。例題作成の流れや、初心者が 
つまずきやすい「こんな時どうする！？」等の箇所を 
丁寧に解説しています。 
 
 

とても分かりやすいので  
オススメです((^̂^̂♪♪  
（左から）  
☆よくわかる EExxcceell..  22001166  
  
☆できる WWoorrdd&&EExxcceell&&  
  PPoowweerrppooiinntt  22001199  

放送大学ホームページ  ⇒⇒  学内リンク  ⇒⇒  放送大学自己学習サイトに  
入ると、いろいろなツールの学習サポート授業を受講することができます！  

PPCC スキル教材  
PPCC 入門アプリケーション WWiinnddoowwss７編  
PPCC 入門文字入力・インターネット編    
表計算ソフト Excel              他 

補助教材  遠隔学習のためのパソコン活用（１３）  

コースごとに  
学習できます。  
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