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　食はからだをつくるだけでなく、心を豊かにし人とのつながりや社会性を育む
力を持っています。そのなかで、食卓や学校給食は子どもの健康と成長を支える
だけでなく、地域の文化や人々の思いが溶け込んだ、世代を超えてつながる貴重
な場となっています。本講演では食を通じて子どもたちの未来にどのような力が
育まれているかを紹介するとともに、地域のみなさんがもつ食の知恵や経験が、
家庭や学校での食育にどのように生かされているかを考えます。
　世代を超えたつながりを通して「子どもや地域の未来を育てる」食のあり方を
一緒に考えてみませんか。

2026.

14:00 〜
16:00

井口直子(琉球大学准教授）

参加費
無料8/15(土)

食が育てる

放送大学客員教員による公開講演会
主催：放送大学沖縄学習センター 共催：名護市教育委員会

子どもの未来、地域の未来

沖縄学習センター客員准教授
専門分野：給食管理、食育

名護市立中央図書館1階 AVホール

100名（事前申込）

お電話（098-895-5952）または

右側のQRコードからお申込み下さい。

　お問合せ：放送大学沖縄学習センター TEL：098 - 8 9 5 - 5 9 5 2


