
 

 

 

 

客員教員による公開講演会 

In 沖縄県立図書館 
放送大学沖縄学習センターの客員教員の先生方による講演会を

開催いたします。 

参加ご希望の方は、事前予約をお願いいたします。（定員 50 名） 

202５年 7 月 5 日（土） 

14：00～15：30 下地 敏洋 先生 
老年学への招待－生涯発達から

人生を考える－ 

2025 年 7 月 12 日（土） 

14：00～15：30 日熊 隆則 先生 
目からウロコのお金の話～子供

たちの未来のために～ 

2025 年 8 月 9 日（土） 

 14：00～15：30 
尚 真貴子 先生 

ことばに宿る日本の心～日本語

の魅力を再発見～ 

2025 年 8 月 17 日（日） 

14：00～15：30 大湾 知子 先生 
どこでも活かせるアンガーマネ

ジメント 

2025 年 8 月 24 日（日） 

 14：00～15：30 
井村 弘子 先生 対人関係とコミュニケーション 

【講演会の申込み方法】 

① 沖縄学習センター窓口で直接申込み・・・職員にお声かけください。 

② お電話で申込み・・・・・・・・・・・・放送大学沖縄学習センター 

                          ☏ ０９８-８９５-５９５２ 

③ メールで申込み・・・・・・・・・・・・okinawa-h@ouj.ac.jp 

※メールで申込みの際は、件名に「公開講演会申込」 

文面に「申込希望講演会講師名」 

「申込者氏名」と「申込者連絡先電話番号」 

をお知らせください。確認後、ご返信いたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料です 放送大学沖縄学習センター 

沖縄県立図書館 4階には「放送大学コーナー」があります。 
公開講演会に参加する際には、「放送大学コーナー」もぜひのぞいてみてください。 

 ＊放送大学の印刷教材（教科書）が閲覧できます（貸出不可）。 

 ＊タブレット端末を貸出していますので（ただし館内利用・時間制限あり）、 

放送授業の視聴ができます。（放送大学学生に限る） 



 

 

 
 

下地敏洋先生（2025/７/５（土）14：00～15：30） 

【老年学への招待ー生涯発達から人生を考えるー】 
生涯発達の視点から正しい老化の過程を理解し、幸福感を高めて人生１００年時代を豊かに生きる。 

１．生涯発達の視点から理解する正しい老化の過程 

２．生きがいと幸福感を高める影響要因 

３．人生１００年時代を幸せに生きるための必要な要件 

以上のことについて、これまでの研究知見や調査研究の結果を踏まえて、人生を豊かにするための

情報を共有する。 
 

 

日熊隆則先生（2025/７/12（土）14：00～15：30） 
【目からウロコのお金の話～子どもたちの未来のために～】 

この３０年、日本は衰退の一途をたどってきました。実質賃金の低下、子ども食堂の増加、上がり

続ける消費税、社会保険料。世界に目を向ければ、かつて世界 2 位であった GDP が今や 4 位でもう

すぐ 5 位にまで転落すると言われています。日本は何故こんなことになってしまったのでしょうか。 

それは、政治家や経済学者、官僚を含めた国民の 99％がお金について正しく理解していなかった

からなのです。国民ひとりひとりが正しい知識を持つことで子どもたちの未来を取り戻しましょう。 
 

 

尚真貴子先生（2025/８/９（土）14：00～15：30） 
【ことばに宿る日本の心～日本語の魅力を再発見～】 

日本語には、時代を超えて受け継がれてきた独自の文化や価値観が息づいています。本講義では、そ

んな日本語の奥深さを対話形式で楽しく紐解いていきます。「いただきます」の本当の意味や、「お疲

れ様」と「ご苦労様」の使い分けがなぜ生まれたのか、普段何気なく使っている言葉に隠された歴史や

文化を具体的なエピソードを交えて解説します。また、漢字の成り立ちや諺に込められた知恵、外国人

が驚く日本語の特徴にも触れ、普段意識しない「ことばの世界」を深掘りしていきます。日本語を学ぶ

ことは、単なる言語習得ではなく、日本の文化や価値観を理解することでもあります。日常的に使われ

る言葉に秘められた魅力を再発見し、新たな視点で日本語を味わってみませんか。 

特に、以下のような方におすすめです。  

・日本語の奥深さを知りたい方  

・言葉と文化のつながりに興味がある方  

・外国人からの素朴な疑問を考えたい方  

どなたでも楽しめる内容です。 
 

 

大湾知子先生（2025/８/17（日）14：00～15：30） 
【どこでも活かせるアンガーマネジメント】 

怒るには気づかない「キーワード」があります。講座で知識を備え適切に怒ること、講座では、そ

れに気づくよう導きます。アンガーマネジメントを学び、どこでもだれとでもいつでも楽しく暮らせ

ることができるかもです。まずは、講座を受けて試してみませんか？ 
 

 

井村弘子先生（2025/８/24（日）14：00～15：30） 
【対人関係とコミュニケーション】 

私たちは家庭・職場・地域等の様々な対人関係の中で生活しています。コミュニケーションが得意

な人も、苦手な人も、多くの場合、他者との関わりなしに心豊かな生活は送れません。自分も相手も

大切にできる人間関係の持ち方、周囲の人々と円滑なコミュニケーションが取れるような方法・工夫

について、臨床心理学の視点からお話しいたします。 

 
 

 

公開講演会テーマと内容 

 


