
 

◆対象 放送大学沖縄学習センター所属の学生    ◆場所 沖縄学習センター 

◆申込方法 

各ゼミ開講の 1 週間前までに、メールにて事前にお申込みください。 

お申し込みの際は、以下の項目をご記入の上、（okinawa-zemi@ouj.ac.jp）までお送りください。 

①氏名（フルネーム） ②学生番号 ③メールアドレス ④希望のゼミ名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年度第 2 学期ゼミ開講のお知らせ 

地理学は、それぞれの場所がなぜそのような特色(地域性)を有しているかを探究する科学です。 

このゼミではご当地グルメをキーワードとしながら、なぜそこでその料理や食べものが生まれたのか？

なぜその食材を使っているのか？ 気候や地形などの自然環境との関わりや、その土地の特徴や歴

史からの風土性を中心に、ご当地グルメの成り立ちの背景を地理学の力をかりて考えていきます。 

食文化に関心のある方の参加をお待ちしております。 

怒るにはその人なりの理由があり、怒りタイプがあります。アンガーマネジメントを学ぶと、ご自身の

発する言葉（～すべき）や行動など日常の習慣に気づかされます。 

怒りについて語り合い、アンガーマネジメント方法を身につけると日常生活が快適になり、楽に過ごし

やすくなります。一緒に語りあい、学びましょう！ 

日本がここ 30 年衰退の一途をたどってきました。そして、今、安全保障環境の悪化により、改憲の議

論が活発になってきています。国民が知らないうちにどんどん悪化してきたのは、教育が政治の話をタ

ブー視してきて、国民が政治の監視を怠ってきたからだと思います。 

そこで、本ゼミでは、政治や経済に対する疑問について、みんなで考えていくということを試みたいと

思います。 

誰にでもできるアンガーマネジメントを身につけよう！ 

1 月 30 日・2 月 20 日・27 日 (全 3 回) 土曜日 14：00～16：00 

 

定員 10名

大湾 知子 
先生 

ご当地グルメと地理学 

12 月 1 日・8 日・15 日・22 日 (全 4 回) 火曜日 10：30～12：00 

 

定員 10名

小川 護 
先生 

1 月 31 日・2 月 7 日・21 日・28 日 (全 4 回) 日曜日 10：00～12：00 

 

政治の問題をみんなで考えよう 
定員 10名

日熊 隆則 
先生 

沖縄学習センターでは、客員教員による無料のゼミを開講しています。各分野で活躍されている先生方のもと、 

少人数でじっくりと学べる機会です。ぜひ、楽しく探求してみませんか。 


