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● 授業の到達目標及びテーマ 

 OTC 医薬品とは、薬局やドラッグストアなどで購入できる医薬品のことで、「市販薬」とも呼ばれます。OTC

は、「カウンター越し（Over The Counter）」にお薬を販売するかたちに由来します。OTC医薬品を熟知すれば、

自分自身で健康を管理、あるいは疾病を治療する「セルフメディケーション」にも役立ちます。このゼミでは、

OTC医薬品について理解を深めることを目指します。 

 

● 科目概要 

 本ゼミは、セルフメディケーションに役立てられるよう、ドラッグストアで販売されている医薬品や化粧

品などについて学びます。テキストは「登録販売者」を目指す方向けに書かれたものを用いて、受講生と対

話形式にて進めます。今期は、秋に行われる登録販売者の試験も視野に、独学しにくい法律関係を中心に学

び、医薬品についておさらいをしていきたいと思います。 

 

● 授業計画 

 開講日時 各回の講義内容 

第 1 回 10月 5日（日）

10:30～12:00 

第１章 医薬品に共通する特性と基本的な知識 

第２章 人体の働きと医薬品 

登録販売者試験（10/21）に向けて 

第 2回 12月 7日（日） 

13:00～14:30 

第３章 主な医薬品とその作用  

(1)精神神経に作用する薬 

(2)呼吸器官に作用する薬 

第 3回 1月11日（日） 

13:00～14:30 

第３章 主な医薬品とその作用 

(3)胃腸に作用する薬 

(4)心臓などの器官や血流に作用する薬 

第 4回 2月15日（日） 

13:00～14:30 

第３章 主な医薬品とその作用 

(5)痔疾用薬・婦人薬 

(6)アレルギー用薬・鼻・目に用いる薬 

第 5 回 3月15日（日） 

13:00～14:30 

第３章 主な医薬品とその作用 

(7)皮膚に用いる薬 

(8)歯や口中に用いる禁煙補助剤 

(9)その他の薬 

テキスト 

◆登録販売者 テキスト & 問題集（石川達也著）改訂３版 ISBN：9784046072252 

（昨年度履修された方は、昨年度のテキストでも構いません） 

参考書・参考資料等 

◆薬のしくみとはたらき事典（丸山 敬 著）ISBN：9784816367564 

◆絵でわかる薬のしくみ（船山 信次 著）ISBN：9784065179871 

◆加来田ゼミ生募集（教員メッセージ） 

 参加者の皆さんがとてもやる気に満ち、楽しい時間を共有できました。進め方は、テキストを詳細に読むよ

りも、重要なポイントを押さえつつ、分かりにくい部分を解説していくスタイルです。途中で質問があれば気

軽にどうぞ。進行はゆっくりとしたものになるかもしれません。繰り返し学習したい方も歓迎です。 

 


