
                             

 

 

 

 

放送大学長崎学習センターでは、２０１９年度第２学期公開講座を下記のとおり開催します。 

放送大学に在学する学生の皆さんはもちろん、県民・市民の皆さんにも広く公開しますので、

お誘いあわせの上、多数のご参加をお待ちしております。 

また、１１月２６日（火）から、２０２０年４月入学生を募集します。 

オープンキャンパスや入学等に関する個別相談も実施しますので、放送大学に興味のある方は、

公開講座と併せて、ぜひご参加ください。 

 

記 

 

１ 講座概要   裏面をご覧ください。 

 

２ 受 講 料   無料 

 

３ 申込方法   ・ 電話・ＦＡＸまたは直接、長崎学習センターにお申し込みください。 

          （当日でも定員内であれば、参加することができます。） 

         ・ 申し込み順に受け付け、定員に達し次第締め切らせていただきます。 

 
   ※ 長崎大学市民公開講座(12/10)は、長崎大学ダイバーシティ推進センターまでWEBまたはFAXでお申し込みください。 
          （https//www.cdi.nagasaki-u.ac.jp 長崎ダイバーシティ 検索  FAX 095-819-2159） 

 

３ その他    入学・資格取得等に関する個別相談は随時受け付けています。 

           希望する日時を電話または窓口で学習センターにお申込ください。 

 

 
 

 

 

 

 

日   時 テ ー マ ・ 講 師 ・ 会 場    

令和元年１１月２４日(日) 

13:30～15:30 

出張オープンキャンパス同時開催 

【ミライｏｎ図書館開館記念・県立長崎図書館との連携講座】 

「知っておきたい骨粗鬆症の知識」 

伊東 昌子 長崎学習センター所長    会場：ミライｏｎ図書館 多目的ホール 

令和元年１２月１０日(火) 

15:30～17:30 

【長崎大学市民公開講座】 

「夢持ち続け日々精進  ～ 変える勇気と行動を ～」 

髙田  明 ㈱Ａ and Live 代表取締役           会場：長崎大学 中部講堂 

令和２年  ２月 １日(土) 

13:30～15:30 

終了後オープンキャンパス開催 

「歌謡曲、ヒット曲で振り返る平成」 

堀内 伊吹 放送大学客員教授（長崎大学教育学部教授） 

会場：放送大学長崎学習センター ４階講義室 

令和２年 ２月１５日(土) 

13:30～15:30 

終了後オープンキャンパス開催 

「勇気づけの心理学」 

加來 秀俊 放送大学客員教授（長崎大学大学院教育学研究科准教授） 

会場：放送大学長崎学習センター ４階講義室 

【申込先】放送大学長崎学習センター 〔長崎市文教町 1-14〕 

電 話：０９５－８１３－１３１７  

ＦＡＸ：０９５－８１３－１３２５ 



 

 

【申込・お問い合わせ】放送大学長崎学習センター ℡  095-813-1317 

                        FAX  095-813-1325 

日  時 講  師 テ ー マ ・ 内  容 

 

 

 

 

 

１１月２４日（日） 

 

13：30～15：30 

 

 

 

 

 

 

（定員１２０人） 

 

 

 

 

 

伊 東  昌 子 

 

長崎学習センター

所長 

 

 

 

知っておきたい骨粗鬆症の知識 
 

「人生 100 年時代」を迎えている私たちは、だれもが健康に年を重
ねたいと思っています。最近は、健康寿命延伸、つまり単に寿命を延ば
すのではなく、健康で自立した生活ができる期間を延ばすことが重要
な課題となっています。骨や関節・筋肉の異常は健康寿命に大きく関わ
りますが、そこには骨折を引き起こす骨粗鬆症の問題も大きいです。
「大腿骨近位部骨折」は３分間に１人の割合で発生しています。一方
で、ちゃんと治療をすれば半分以上の骨折を防止できます。 
 骨粗鬆症はどうして起きるのか、どのような方法で発見するのか、予
防や治療はどうするのか、知っておくと役に立つ情報をわかりやすく
お話ししたいと思います。ぜひこの機会に、自分の骨の健康を一緒に考
えましょう。 

 

 

 

１２月１０日（火） 

 

15：30～17：30 

 

（定員７００人） 

 

 

 

 

髙 田  明 

 

株式会社 

 A and Live 

 代表取締役 

 

 

 

 

夢持ち続け日々精進 ～変える勇気と行動を～ 

 

夢を持ち続け生き生きと働ける長崎 

女性が活躍できる長崎 

働き方の質の向上と活性化で長崎の発展につなげましょう。             

令和２年 

２月 １日（土） 

 

13：30～15：30 

 

 

（定員６０人） 

 

〔客員教授〕 

 

堀 内  伊 吹 

 

長崎大学教育学部教授 

 歌謡曲、ヒット曲で振り返る平成 
 
「歌は世につれ、世は歌につれ」と言われた時代がありました。歌謡曲
全盛時代の昭和です。歌謡曲には、その時代の特徴を色濃く映し出した
曲もありました。東西冷戦終結とともに始まった、平成。通信カラオケ
が発達し、Ｊ・ポップといわれるアップテンポの曲が、アジアでもヒッ
トし、歌って踊るアイドルグループも次々と登場しました。この 30年
間のヒット曲を聞きながら、私たちが生きてきた平成という時代を、皆
さんと一緒に音楽で振り返ってみたいと思います。 

令和２年 

２月１５日（土） 

 

13：30～15：30 

 

 

（定員６０人） 

 

〔客員教授〕 

 

加 來  秀 俊 

 

長崎大学大学院 

教育学研究科准教授 

 

 
 勇気づけの心理学 
 

子どもの教育において、「アメとムチ」による外発的動機づけよりも、
本人自身に自分をやる気にさせる力をもたせ、それをもとにやる気に
させる内発的動機づけが重要視されています。ほめて育てようとする
親や教師は、ほめることの利点ばかりに目が向き、その落とし穴に気づ
いていないことが多いようです。アドラー心理学の視点から、ほめるこ
とに代わる“勇気づけ”について考えていきます。 

ミライｏｎ図書館開館記念 【放送大学長崎学習センター・県立長崎図書館連携公開講座】 

※ 会場はミライｏｎ図書館（大村市東本町） 

長崎大学市民公開講座 【長崎大学ダイバーシティ推進センターと共催】 

※ 会場は長崎大学中部講堂（長崎大学文教キャンパス）・申込は長崎大学ダイバーシティ推進センター 

こちらからお申込みできます ↓ 


