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【授業内容】
---------------------------------
この授業は自分用パソコン持ち込み方式（BYOD：Bring Your Own Device）で
実施します。

【受講前の準備学習等】
【受講者が当日用意するもの】
【その他（特記事項）】
を読み、受講環境を自身で整えられるか確認してから科目登録してください。
---------------------------------
食物は毎日摂取するものであり、私たちが生命を維持していくためには欠くことが
できません。本講義ではいくつかの食品に着目し、栄養素の特徴および加工につい
て学びます。また、人々の健康は、運動や食事などの影響があると考えられています。
運動や食習慣は様々な環境・状況に左右されます。健康のための行動変容が何をも
たらすのか、実際の測定データを見ながら健康について考えます。

【到達目標】
・�食品の栄養素の特徴と加工方法について理解し、活用できるようになる。
・�運動と食に関する調査結果や測定データの読み取りを通して、地域の食の特徴と

健康との関連性を理解し、自身の健康と関連させて考えられるようになる。
【授業テーマ】
第1回 米の特徴（及川）
第2回 小麦の特徴（及川）
第3回 日本の食の歴史と文化（植村）
第4回 地域の食文化に関する調査（植村）
第5回 運動と食に関する地域での健康調査（基礎）（植村）
第6回 健康にかかわるプログラムの実施について（応用）（植村）
第7回 乳の特徴（及川）
第8回 卵の特徴（及川）

【学生へのメッセージ】
授業は主にパワーポイントスライドを投影しながら説明をします。
グループで話し合う場合があります。グループ全員が話し合える環境にご協力くだ
さい。
各自で準備いただいたパソコンやスマートフォンで検索する授業回があります。

【受講前の準備学習等】
毎日、どのようなものを食べているのか、日常食べている食品の栄養素を少し意識
してみてください。
本授業はタブレットやスマートフォン等でも受講できますが、パケット通信量に制
限等がある方は、学習センターの無線LANを利用できます。利用方法はシステム
WAKABA学内リンクにある「面接授業のページ」または「学生生活の栞」をご参照
ください。
OS等のセキュリティ修正プログラムを適切に適用してください。また、ウイルス定
義ファイルも適切に更新してください。

【成績評価の方法】
成績評価は、授業中の学習状況及びレポートの評点により行います。

【受講者が当日用意するもの】
１．持参する端末
　種類は問いません（ノートパソコン、タブレット、スマートフォン）。
２．OSの指定
　種類は問いません（Windows、macOS、ChromeOS、Android等）。
３．ソフトのインストール
　�ブラウザを使用しますが種類は問いませんので、特別なソフトのインストールは

不要です。
４．その他
　プリントを配付するため、収納するためのファイルまたはノートをご準備ください。

【教科書】
授業当日にプリントを配付します。

【その他（特記事項）】
充電を完了した端末と、充電切れが生じたときのためにACアダプタも必ず持参して
ください。
端末等に不具合が発生した場合、講師や学習センター職員では対応できないため、
自身で解決する必要がありますのでご注意ください。
なお、端末の故障や必要なソフトをインストールしていなかったなど、本学の責に
よらない事情で受講できなかった際は、単位認定できない場合がありますのでご了
承ください。 
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日程
実施時間

12月19日（土）
第1時 限  10 : 00 ～ 11 :30
第2時 限  11 : 40 ～ 13 :10
第3時 限  14 : 00 ～ 15 :30
第4時 限  15 : 40 ～ 17 :10

12月20日（日）
第1時 限  10 : 00 ～ 11 :30
第2時 限  11 : 40 ～ 13 :10
第3時 限  14 : 00 ～ 15 :30
第4時 限  15 : 40 ～ 16 :25
試験・レポート等 1 6 : 2 5 ～ 1 7 : 1 0

実施会場 長崎学習センター講義室
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