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人とつながることのできる力 〈客員教授　吉武　久美子〉

　今年３月、アメリカを訪れていた娘が、帰国前に突然、「搭乗スタッフの手配が原
因でフライトが変更になりました」という航空会社からのメールを受け取りました。
　急にあと１日、アメリカに滞在しなければなりません。宿泊するホテルは見つか
る？　ホテル代はどうなる？　代替え便は次の日のとても早い早朝便。手続き等が
あると思うけれど、空港には何時までに行けばいいの？　いろいろ聞こうにも、現地の当該航空会
社は夕方までで、すでにクローズ。電話しても通じません。
　結局は、事なきを得たのですが、こういう時、あなたならどうしますか？
　SNS の力を借りて遠い人へ SOS するのもOK。でも、実際に目の前にいる誰か、それが知らな
い人だとしても周りの誰かに相談し助けを求めることの方が有効かもしれません。
　助けてと言えること。これを心理学では援助要請行動と言います。
　でも、これがなかなかできません。助けてというと、相手にめいわくかもしれない……、自分が弱
い人間のように感じる……。助けてくれるかもしれないのに援助を阻
む大きな要因は「自分」です。
　でも、助けてと言うのは、自分が弱いからでしょうか？
　いいえ。「助けてと言える力」は、「人とつながることのできる力」です。
　思い切って声をかけてみたら、素敵な出会いがあるかもしれません。

出島の窓から　【客員教員によるリレー連載　第 20 回】

あけましておめでとうございます。
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

放送大学長崎学習センター 教職員一同
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10月 30日（水）に学生研修旅行を実施しました。雨予報の１週間でしたが、研修旅行当日は快晴で天気
に恵まれました。参加者は29名（学生 26名、職員３名）で、福岡県（九州国立博物館、太宰府天満宮）
を訪問しました。参加者の声とともにご報告いたします。

2024年度学生研修旅行ご報告

参加者の声
★　�今回初めての参加でしたが天気にも恵まれとても楽しい旅でした。日帰りだったので時間が足り
なかったのはしょうがないですね。自分の足で歩いて参加できたことに感謝して、また明日からの生活
の糧にしたいと思います。

★　�食事や散策の時間等に、たまたまご一緒した方とお話できる時間を楽しみに参加しました。年齢層が
幅広く知的好奇心の高い方ばかりなので興味深い話や、大学での学び方等教えていただき非常に有意義
で楽しい時間を過ごすことができました。

★　�バスガイドさんが博識で、バスの中でも楽しく過ごせました。来年の研修旅行も楽しみにしています。
★　�天候にも恵まれとてもよい１日でした。参加費が安くてびっくりしました。
★　�現在「人間と文化」で博物館について学んでおり、時宜を得た旅行となりました。じっくりと鑑賞する
余裕はありませんでしたが、めったに行けない所なので良かったと思いました。

★　�九州国立博物館と太宰府天満宮はどちらも初めてでした。歴史の教科書にのっているような物を
たくさんみることができました。写真などではなく実際に見学し、参拝できて良かったです。

★　�バスガイドさんが天開稲荷神社に行く人を募り、参加したら手摺がなく階段を上るのに苦労しました。
上りも下りも女性がサポートしてくれて大変助かりました。

2025年度学生研修旅行の行先希望アンケートに右記二次元コードよりご協力をお願いします。
Google フォーム以外にも、電話・FAX・メールなどでも受け付けいたします。
TEL：095―813―1317　FAX：095―813―1325　E-mail：nagasaki-sc@ouj.ac.jp

《太宰府天満宮》《九州国立博物館にて集合写真》《太宰府天満宮》

《照星館にて昼食》

《天開稲荷神社》

《九州国立博物館にて集合写真》
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　８月にミライ on 図書館（大村市）にて、牧野一穗客員准教授による、
『身近なモチーフを鉛筆でデッサンしよう』を、同月長崎学習センター
にて、吉武久美子客員教授による『社会的比較－なぜ人は人と比較するのか』
を、10月にアルカスSASEBO（佐世保市）にて、堀内伊吹先生、小川勉先生
による『音楽鑑賞は、認知症を遅らせる、脳と心の処方箋！～音楽に浸る秋、
日本の抒情歌と枯葉舞うスタンダードを鑑賞しましょう～』の公開講座を
開催しました。
　３つの講座にて、約100名のご参加をいただきました。
　牧野先生の講座では、鉛筆を使ったデッサンで「なんとなく描くからこの
ように描く」ことを説明いただき、参加者同士で作品の批評も行いました。
　吉武先生の講座では、他者と比較し、落ち込んだり、自信をもったりする
ことについて、心理学の視点から講演をいただきました。
　また、佐世保市で初めて開催した公開講座は、堀内先生、小川先生の
素晴らしいピアノ＆クラリネット演奏とお二人の掛け合いによる楽しい
トークと、歌唱もあり、とても盛りあがり、大変好評でした。

《ミライ on図書館にて》《ミライ on図書館にて》

《アルカスSASEBOにて》《アルカスSASEBOにて》

202４年（８月・10月）公開講座を開催しました

リーフレットを同封していますので、ぜひご友人、お知り合いの皆さまにご紹介ください。
☆ 募集要項は、学習センターに電話等でご連絡をいただきますと無料で送付いたします。
☆ 個別相談は随時行っています。ご希望があれば、オンライン（リモート）でも実施します。
　 出願期間：２０２４年１１月２６日（火）　～　２０２５年 ３ 月１１日（火）

2025年度第１学期（４月）の入学生を募集しています

2024年度第２学期の公開講座のチラシを
同封しておりますのでご覧ください。公　開　講　座

学校説明会・入学相談会開催

　放送大学学校説明会と入学相談会を開催します。
　対面とオンラインのいずれでも参加できます。放送大学に興味のある方なら、どなたでも
参加できますので、ご家族やご友人などに、公開講座とあわせてご紹介ください。
　参加申込は、電話（095―813―1317）または、右記二次元コードからできます。
　　２０２５年　 １ 月１１日（土）　１４：００～　（学校説明会および入学相談会）
　　２０２５年　 ２ 月 １ 日（土）　１５：４０～　（公開講座終了後）
　　２０２５年　 ２ 月 ８ 日（土）　１５：４０～　（公開講座終了後）
　　２０２５年　 ２ 月 ９ 日（日）　１５：４０～　（公開講座終了後）
　　２０２５年　 ２ 月１６日（日）　１４：００～　（学校説明会および入学相談会）
※　�別日に説明を希望する方は、「希望される日時」、「長崎学習センターへ来所またはオンライン」を記載く
ださい。日程を調整し、改めてご連絡させていただきます。
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学生生活の栞　　教養学部　　P57～
　　　　　　　　大 学 院　　P56～科　目　登　録

次学期も学籍がある方は、１月中旬に本部から送付される「科目登録申請要項」で、次学期に履修する科
目を申請期間中に本部へ申請してください。
2024年度第１学期の科目登録から、自宅受験の場合※は、試験日および時限が同一の科目でも同時に２つ以
上科目登録することが可能になりました。
※�学習センター受験の場合は、従来通り、試験日および時限が同一の科目は同時に２つ以上科目登録できません。
　�『授業科目案内』に記載の学習センター受験者用の単位認定試験時間割を確認のうえ、科目登録を行ってください。
〇学部生は、面接授業の申請も併せて行ってください。
〇�科目登録申請開始の８日前になっても「科目登録申請要項」などの関係資料が到着しない場合、あるいは紛
失した場合は、大学本部（℡043―276―5111）にご連絡ください。
　「科目登録申請要項」などは、休学中の方にも送付します。

［申請方法・申請期間］

２月１３日（木）９：００～２月２８日（金）２４：００まで
インターネット科目登録申請の場合は、科目登録申請期間中に限り、科目登録申請画面に
おいて変更・追加・取消等ができます。ただし、すべてを取り消すことはできません。
すべてを取り消す場合は、大学本部まで連絡してください。

２月１３日（木）～２月２７日（木）　私書箱必着
申請票を郵送して行う申請方法の場合は、科目申請期間中であっても科目登録申請票
提出後の変更・追加・取消等はできません。

学生生活の栞　　教養学部　　P91～
　　　　　　　　大 学 院　　P91～継　続　入　学

在学期間が満了の方は、１月中旬に本部から継続のご案内が送付されますので、ぜひ、引き続き放送大学
をご活用いただきますよう、ご検討をお願いいたします。
〇郵送出願を希望される方はウェブサイトより資料請求、もしくは長崎学習センターまでご連絡ください。
〇�次学期に再試験のみ希望する場合は、科目登録欄の「今回は再試験のみの出願である」に○印をつけて提出
してください。
〇�選科・科目履修生が、初めて全科履修生に出願する場合は、学生募集要項の「全科履修生用出願票」で出願
してください。
〇集団入学をされた方は、所属の学校、企業等のとりまとめ窓口にお問い合わせください。
〇�各種共済組合等で出願をされた方は、専用の募集要項を請求してください。詳しくは各種共済組合等に確認
してください。

［申請方法・申請期間］
　「出願票」に必要事項を記入して大学本部に郵送（必着）、またはシステムWAKABAから出願できます。

第１回受付期間 ２０２４年１１月２６日（火）～２０２５年 ２ 月２８日（金）

第２回受付期間 ２０２５年 ３ 月 １ 日（土）～２０２５年 ３ 月１１日（火）

※�学期当初から面接授業を登録申請する場合は、在学生の科目登録期間中（２月１３日～２8日）に必ず
システム WAKABAから出願してください。

WAKABA

郵　送

2025年度第１学期 科目登録・継続入学について



5

学生生活の栞　　教養学部　　P91～2024年度第２学期 卒業見込みの方

卒業見込みの方には本部より継続入学のご案内が送付されますが、学生募集要項等の冊子は送付されませんので、
郵送による出願を希望する場合は資料請求を行い、「出願票」を使用して出願してください。
必ず2024年度第２学期の成績を確認後に、申請を行ってください。
成績が発表され卒業が決定するまでシステムWAKABAの継続入学申請はできません。

【卒業が確定した場合】
　〇卒業したコース以外のコースに入学でき、過去に修得した単位は自動的に通算されます。
　〇第３年次に入学（学士入学）となり、最長６年在学できます。

【卒業とならなかった場合】
在学期間が残っている方……次学期の科目登録を行ってください。
在 学 期 間 満 了 の 方……引き続き全科履修生として在学を希望される方はシステムWAKABA
　　　　　　　　　　　　　　または郵送により継続入学手続きを行ってください。

学生生活の栞　　教養学部　　P89除籍について

　全科履修生が次のいずれかの事由に該当する時は、自動的に除籍になりますのでご注意ください。
　① 在学年限を超えたとき　※詳細は、修業年限及び在学年限（学生生活の栞 P48）を参照してください。
　② 休学期間を除いて、学費納入がない期間が４学期続くとき。

システムWAKABAから出願ができます

システムWAKABA → ログイン → ID：学生番号（ハイフンを除く10桁）とパスワード入力 →
→ 教務情報 → 継続入学申請
※パスワードを忘れた方は、初期化が必要ですので、お電話ください。☎095―813―1317
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　単位認定試験は、Web受験方式（一部科目については郵送試験）です。受験資格のある方は、試験の１週間前
までに「単位認定試験（受験票）」が届きますので受験科目や受験に際しての注意事項を確認してください。
１月 10 日（金）になっても届かない場合は、大学本部《TEL：043―276―5111（学習サポートセンター）》へ
ご連絡ください。

単位認定試験は、ほぼ全ての科目が Web 受験方式です。
自宅からインターネットを通じて、下表の試験期間中に、都合のいい
時間を選んで試験を受けることができます。
事前に申請された方は、長崎学習センターで受験することができます。
出題形式により試験期間が異なりますので、ご注意ください。

試験期間と実施方法

Web

●受験は１回のみ可能です。
●解答の提出が完了した後は、解答の修正等もできませんのでご注意ください。
●１科目50分の制限時間があります（郵送受験科目を除く）。

★新入生の方、はじめてWeb受験される方へ★
□Web単位認定試験システムの体験版はためされましたか？
□新入生の方はシステムWAKABAのパスワードを変更しましたか？
□はじめて受験される方はパスワードを覚えていますか？

まだの方は試験前に体験版の操作、パスワードの変更・確認を行ってください。
ご不明な点は、長崎学習センターまでご連絡ください。

システム WAKABA Web 単位認定試験システム【体験版】☞ https://shiken.ouj.ac.jp
※パソコン画面左側、スマートフォンの画面中央の「リンク集」にある「◎操作ガイド（必読）」をご覧ください。

【重要】2024年度第２学期の試験結果の通知について
◆単位認定試験の結果は、２月下旬に大学本部からの「成績通知書」によって通知されます。

※�成績発表日が確定となった際は、２月 13 日（予定）にシステムWAKABAの「学内連絡」にて掲示されます。
※�成績評価の内容に異議がある場合は、疑義受付期間終了（２月 19 日（水））までにシステムWAKABA
の「質問箱」により申請してください。成績通知書の到着を待っていると受付期間に間に合わない可能
性がありますので、システムWAKABAでの成績確認をお願いします。

注意

2024年度第２学期 単位認定試験について 学生生活の栞　　教養学部　　P68～
　　　　　　　　大 学 院　　P68～

実施方法 出題形式 試験日程
Web試験 択一式科目 2025年1月19日（日）9：00～1月27日（月）17：00

記述式・併用式科目 2025年1月19日（日）9：00～1月23日（木）24：00
郵送試験 全ての出題形式 2025年1月19日（日）～1月23日（木）≪必着≫
※�「行政学講説（'24）」、「正多面体と素数（'21）」、「日本美術史の近代とその外部（'18）」、「量子化学（'19）」
のみ、郵送受験方式で実施します。
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「学位記授与式」・「入学者の集い」について

　�2024年度第２学期の「学位記授与式」、2025年度第１学期の「入学者の集い」は以下のとおり開催予定です。
詳しくは学習センターウェブサイトでお知らせします。

　　【学位記授与式】
　　　日時：2025年４月６日（日）13時 30分開式（約 40分）
　　　会場：放送大学長崎学習センター４階講義室
　　【入学者の集い】
　　　日時：2025年４月６日（日）14時 20分～（約 90分）
　　　会場：放送大学長崎学習センター４階講義室

学生証は受け取りましたか？　有効期限は過ぎていませんか？

　学生証の交付は学習センターで行いますので、以下を受付窓口に提示しお受取りください。
　　〇有効期限が切れている方：「有効期限切れの学生証」
　　〇新入生の方でまだ学生証を受け取っていない方：「入学許可書」
　郵送での受け取りを希望する場合は、以下を所属学習センターへ郵送してください。
　　①　任意様式の申請書（学生番号、氏名、住所、生年月日、連絡先を記載ください）
　　②　返信用封筒（特定記録郵便320円分の切手貼付、宛先明記）
　　③　新規入学生・継続入学生：入学許可書のコピー、顔写真付きの公的な身分証明書のコピー
　　　　在学生：有効期限切れの学生証現物（２年ごとに更新）

学習相談について

　学習の方法や科目履修について、個別相談を受け付けております。
　　【教員対応】
　　　�学習の方法・進め方、卒業研究、大学院進学などの修学上の諸問題について「学習相談票」にご記入の

うえ、学習センター窓口までお申し込みください。　
　　　　※希望者と教員双方の日程を調整し、相談日を決定します。
　　【事務職員対応】
　　　�学習センターの利用方法、履修方法、卒業までの不足単位の確認、各種お手続きなどについて資格取得

などの詳しい内容や、学習の進め方などについて対面とWeb（Zoom利用）で個別相談を受け付けて
います。事前に電話予約をいただければ資料を準備いたします。

2025 年２月２日（日）
　第一部　講演会　13：30～ 15：00　
　　『やわらかい話―芸術の周辺について―』
　　長崎大学人文社会科学域（教育学系）准教授　牧野　一穗 氏　
　第二部　講演会　15：15～ 16：30
　　『「遺伝」について、やさしく・楽しく学ぶ』
　　長崎大学名誉教授　宮原　春美 氏　

電話または右記二次元コードよりお申込みください。
2025年 1月 26日（日）締切
☎095-813-1317（長崎学習センター）

長崎同窓会よりお知らせ

開催日時・内容

お申し込み先

卒業生、在校生一般の方の参加も大歓迎です

事務室からのお知らせ

有効期限
令和２年３月31日

放送大学教養学部
　　　　　　全科履修生

氏名　放
ホ ウ

大
ダ イ

花
ハ ナ

子
コ

生年月日　昭和○年○月○日
学生番号　○○○ー○○○○○

長崎学習センターウェブサイトはこちらから



8

キャンパススケジュール（２・３・４月）

11日　2025年度第１学期入学願書受付締切【第２回】
20日　閉所日（春分の日）
22日　（本部主催）学位記授与式（ベルサール高田馬場）
25日　2025年度第１学期からの休学・復学願、
　　　2024年度第２学期末での退学願提出締切【郵送】
３1日　2025年度第１学期からの休学・復学願、
　　　2024年度第２学期末での退学願提出締切【WAKABA】

日 月 火 水 木 金 土
1 ２ 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

１日　2025年度第１学期授業開始！
６日　学位記授与式・入学者の集い
11日　面接授業空席状況発表
11日　面接授業追加登録事前申請受付開始
2９日　閉所日（昭和の日）

☆面接授業☆
４/26（土）・４/27（日）　居留地における異文化交流

　　　　・・・閉所日　　　　　・・・祝日　

日 月 火 水 木 金 土
1

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

８日　所属学習センター変更願提出締切（必着）
11日　閉所日（建国記念の日）
1３日　2025年度第１学期科目登録申請開始
18日　修士全科生（１年次）研究レポートⅡ提出期限
2３日　閉所日（天皇誕生日）
２月下旬　2024年度第２学期成績通知
27日　2025年度第１学期科目登録申請締切【郵送】
28日　2025年度第１学期科目登録申請締切【Web】
　　　2025年度第1学期入学願書受付締切【第１回】

２/１（土）　要求スキルにより豊かな人生を！� 小林　　透　先生
２/８（土）　「最低賃金」って何？� 深浦　厚之　先生
２/９（日）　触媒のはたらき� 田邉　秀二　先生

公開講座　各日13：30～15：30 長崎学習センター講義室にて開催

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 ４ 5 6 ７ 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

※臨時閉所日は当センターウェブサイトまたは
　システムWAKABAにてお知らせします。 ←長崎学習センター

　ウェブサイト




