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科目コード

クラスコード

ナンバリング

科 目 名

科 目 区 分

定 員

担 当 講 師

日程実施時間

実 施 会 場

学習センター
（コード）

授

業

概

要

科目コード

クラスコード

ナンバリング

科 目 名

科 目 区 分

定 員

担 当 講 師

日程実施時間

実 施 会 場

学習センター
（コード）

授

業

概

要

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～15：55
試験・レポート等
　　　　　15：55～16：40

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～16：40

 2 6 2 4 5 1 6  

 45A 

 　これからパソコンの使い方とオンライン授業の受講方法を学びたいと思っ
ている初心者向けの授業です。パソコンの操作方法と放送大学の情報通信環
境およびオンライン授業の受講方法を学びます。放送大学Webページ、学生
用電子メール、受講科目の登録や成績の確認ができるシステムWAKABAの利
用方法と、附属図書館の電子情報サービスを使った情報収集の方法を実習で
学びます。さらに、オンライン授業のテキストと動画の閲覧、小テストの提出、
ディスカッションへの参加、レポート提出を体験します。 
【授業テーマ】
　 第１回　パソコンの基本操作（キーボード入力・マウス操作・オンライン授
　　　　　業に必要な基本スキル）
　第２回　ワードによる文書作成とPDF保存
　第３回　Webとメールの活用
　第４回　セキュリティー
　第５回　システムWAKABA・自己学習サイト
　第６回　放送大学附属図書館の電子情報サービス
　第７回　オンライン授業の実践
　第８回　まとめと振り返り 
【学生へのメッセージ】
　 基本的なパソコン操作と放送大学の学習に役立つパソコンの使い方を初歩
から学びます。実習中は、講師とアシスタントが丁寧にサポートするので、
パソコンを使い慣れていない方でも安心して受講してください。 

【成績評価の方法】
　 成績評価は、授業中の学習状況及びレポートの評点により行います。 

【受講前の準備学習等】
　 シラバスの内容から判断して自己学習に努めてください。 

【受講者が当日用意するもの】
　 USBメモリ（市販されている一番安価なもので結構です）及び学生証（授
業内でログイン操作を行う実習があります）を必ずお持ちください。 
【教科書】
　 新・初歩からのパソコン（情報リテラシー面接授業タスクフォース／放送
大学）※授業当日に配付します。
　※必要に応じてプリントを配付します。 
【その他（特記事項）】
　 この科目は2009 ～ 2015年度「基礎科目」に該当します。
　（履修制限）「初歩からのパソコン」の単位を修得済みの方は登録できません。 

 基盤科目 

 K 

 110 

 宮崎大学
工学部工学基礎教育センター教授
／宮崎学習センター客員教員 

 宮崎学習センター
第１講義室 

 10月21日（土） 

 10月22日（日） 

 16名 

 坂 本　 眞 人 

 新・初歩からのパソコン 

 サカ  モト     　マコ   ト 

 ※不測の事態発生時は閉講 

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～15：55
試験・レポート等
　　　　　15：55～16：40

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～16：40

 2 6 3 5 3 3 0  

 45A 

 　病院で処方される薬は、13000品目に及びます。その中から、よく使われる薬、
注目されている薬などを中心に、それらの薬がなぜ効くのか、なぜ副作用が
出るのかについて、解説します。また、新しい薬はどのように開発されて世
の中に出るのか、病院の薬と薬局の薬は何が違うのかなど、薬にまつわる様々
な疑問についてもあわせて講義します。 

【授業テーマ】
　 第１回　薬はなぜ効くの？
　第２回　高血圧・高脂血症の治療薬
　第３回　糖尿病の治療薬
　第４回　認知症・パーキンソン病の治療薬
　第５回　不眠症・不安症の治療薬
　第６回　喘息・アレルギーなどの治療薬
　第７回　痛みをとる薬
　第８回　頻尿・排尿困難などの薬 

【学生へのメッセージ】
　 薬に興味のある方に受講をおすすめします。 

【成績評価の方法】
　 成績評価は、授業中の学習状況及び試験の評点により行います。 

【受講前の準備学習等】
　 シラバスの内容から判断して自己学習に努めてください。 

【受講者が当日用意するもの】
　 筆記用具 
【教科書】
　 授業当日にプリントを配付します。 
【参考書】
　 知らないと危ない！病棟でよく使われる「くすり」（（荒木博陽【編】愛媛
大学医学部附属病院薬剤部【著】／照林社／￥2,420 ／ ISBN=9784796524322） 
【その他（特記事項）】
　 この科目は2009 ～ 2015年度「共通科目」に該当します。　 

 導入科目：生活と福祉 

 K 

 220 

 宮崎大学医学部教授
／宮崎学習センター客員教員 

 10月21日（土） 

 10月22日（日） 

 20名 

 柳 田　 俊 彦 

 病気と薬：
薬物治療入門 

 ヤナ  ギタ　    トシ   ヒコ 

 ※不測の事態発生時はWeb（Zoom）授業で実施 

 宮崎サザンビューティ
専門学校501号室

（宮崎市老松 2－１－ 17） 
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科目コード

クラスコード

ナンバリング

科 目 名

科 目 区 分

定 員

担 当 講 師

日程実施時間

学習センター
（コード）

授

業

概

要

実 施 会 場

科目コード

クラスコード

ナンバリング

科 目 名

科 目 区 分

定 員

担 当 講 師

日程実施時間

実 施 会 場

学習センター
（コード）

授

業

概

要

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～15：55
試験・レポート等
　　　　　15：55～16：40

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～16：40

 2 6 3 5 3 1 3  

 45A 

　 本授業では、英語学習の中でもコミュニケーションに焦点を当て、日常の様々な
場面において、英語でシンプルな会話ができるようになることを目指します。基本
的な文法事項を振り返りながら、英語をコミュニケーションを取るための道具と捉
え、英語を「使う」ことに重きを置きます。そのため授業は座学ではなく、ペアを
組んで会話を練習する場面が多く、積極的な参加が求められます。 
【授業テーマ】
　 第１回　自分のことを紹介する （Lesson 1－4）
　第２回　自分のことを紹介する （Lesson 5－8）
　第３回　相手のことを知る （Lesson 9－12）
　第４回　相手のことを知る （Lesson 13－15）
　第５回　自分の気持ちや要望を伝える （Lesson 16－18）
　第６回　自分の気持ちや要望を伝える （Lesson 19－21）
　第７回　相手との関係を深める （Lesson 22－27）
　第８回　まとめ 
【学生へのメッセージ】
　 授業レベルは、初級から中級です。文法事項は、中学英語を振り返りますが、コ
ミュニケーション重視ですので、英語を実際に使ってみたい方、積極的に会話をす
る意欲のある方に適しています。受講者の人数やレベルに合わせて授業を進めます
ので、実施スケジュールは目安と考えてください。教科書は必ず事前に購入して授
業にお持ちください。教科書をお持ちでない方は、受講できませんので、気をつけ
てください。 

【成績評価の方法】
　 成績評価は、授業中の学習状況及び試験の評点により行います。 

【受講前の準備学習等】
　 シラバスの内容から判断して自己学習に努めてください。 

【受講者が当日用意するもの】
　 教科書、辞書、ノート、筆記用具 
【教科書】
　 中学３年間の英語を１０時間で復習する本（稲田一／KADOKAWA／￥1,100
／ ISBN=9784046026521） 

【その他（特記事項）】
　 この科目は2009 ～ 2015年度「共通科目：外国語」に該当します。　 

 基盤科目：外国語 

 K 

 110 

 宮崎大学地域資源創成学部准教授
／宮崎学習センター客員教員 
 10月28日（土） 

 10月29日（日） 

 20名 

 福島　三穂子 

 コミュニケーション英語 

 フクシマ　    ミ   ホ   コ 

 ※不測の事態発生時は閉講 

 宮崎サザンビューティ
専門学校501号室

（宮崎市老松 2－１－ 17） 

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～15：55
試験・レポート等
　　　　　15：55～16：40

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～16：40

 2 6 3 5 3 7 2  

 45A 

 　本講義の目的は、臨床心理学における学派について理解した上で、行動療法、
行動分析、認知行動療法、森田療法等についての理論と技法の知識を習得す
ることです。 

【授業テーマ】
　 第１回　臨床心理学の学派とは何か
　第２回　学習理論１
　第３回　学習理論２
　第４回　行動療法
　第５回　認知行動療法
　第６回　森田療法
　第７回　行動論的カウンセリングの実践
　第８回　まとめと振り返り 

【学生へのメッセージ】
　 本講義では、エビデンスに基づいた臨床心理学の内容について学習するた
め、論理的な思考が求められます。 

【成績評価の方法】
　 成績評価は、授業中の学習状況及びレポートの評点により行います。 

【受講前の準備学習等】
　 シラバスの内容から判断して自己学習に努めてください。 

【受講者が当日用意するもの】
　 筆記用具 
【教科書】
　 授業当日にプリントを配付します。 

 専門科目：心理と教育 

 K 

 320 

 九州保健福祉大学
臨床心理学部教授 

 宮崎学習センター
第１講義室 

 10月28日（土） 

 10月29日（日） 

 18名 

 前 田　 直 樹 

 行動論的
カウンセリング 

 マエ   ダ　      ナオ    キ 

 ※不測の事態発生時はWeb（Zoom）授業で実施 

【参考書】
 　五択とマンガで身につく基本の英文法（ホンマツタカシ・中野博之／ナツメ社／
￥1,650 ／ ISBN=9784816359187）
　基本から実践まで英文法使いこなしルールブック（四軒家忍／テイエス企画／
￥2,200 ／ ISBN=9784887841833） 
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科目コード

クラスコード

ナンバリング

科 目 名

科 目 区 分

定 員

担 当 講 師

日程実施時間

実 施 会 場

学習センター
（コード）

授

業

概

要

科目コード

クラスコード

ナンバリング

科 目 名

科 目 区 分

定 員

担 当 講 師

日程実施時間

実 施 会 場

学習センター
（コード）

授

業

概

要

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～15：55
試験・レポート等
　　　　　15：55～16：40

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～16：40

 2 6 3 5 3 5 6  

 45A 

 　現在、さまざまな形でデータが蓄積されており、これらのデータの活用の仕方が注
目を集めています。 授業の中では、私たちの生活に関する場面を中心に、データがど
のような形で活用されているのか、 事例を挙げながら解説をします。また、コンピュー
タを利用して、簡単な場合について実際の解析を体験してもらいます。数理的な内容
よりもデータの面白さやデータから知見を得る楽しさを味わっていただきたいです。 
【授業テーマ】
　 第１回　データサイエンスとは
　第２回　データを整理することから始めよう
　第３回　データの視覚化
　第４回　データの傾向を探る
　第５回　コンピュータを使って、データを自由に操ろう
　第６回　文章の中に含まれる情報を取り出そう
　第７回　コンピュータを使って、さまざまな分析を体験しよう
　第８回　授業のまとめ 
【学生へのメッセージ】
　 この授業では、データサイエンスに興味を持ってもらうための授業です。現在、い
ろいろなところでデータが活用されています。少し、身の回りを注意して観察して、
どんなところでデータが利用されているのか、興味を持っておいてください。 

【成績評価の方法】
　 成績評価は、授業中の学習状況及びレポートの評点により行います。 

【受講前の準備学習等】
　 この授業では、Rという言語を用いますが、Rについての基礎的な知識を要求する
ものではありません。基本的には、初心者であることを前提に話をします。R言語は
インターネットから無料でダウンロードすることができますし、いろいろな情報が公
開されています。もし、興味があれば、あらかじめ挑戦してみて、わからないことを
質問いただいても結構です。 
【受講者が当日用意するもの】
　 筆記用具 

【教科書】
　 授業当日にプリントを配付します。 
【参考書】
　 Rで始めるデータサイエンス（Hadley Wickham　著、Garrett Grolemund　著、
大橋真也　監修／オライリー・ジャパン／￥4,400 ／ ISBN=9784873118147）
※かなり詳しく書かれた本です。かなり突っ込んでデータサイエンスに挑戦してみた
いという人におすすめです。 
【その他（特記事項）】
　 この科目は2009 ～ 2015年度「共通科目」に該当します。　 

 導入科目：情報 

 K 

 220 

 宮崎大学教育学部教授
／宮崎学習センター客員教員 

 宮崎学習センター
第１講義室 

 11月11日（土） 

 11月12日（日） 

 16名 

 藤 井　 良 宜 

 データサイエンス入門 

 フジ　イ　      ヨシ  ノリ 

 ※不測の事態発生時は閉講 

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～15：55
試験・レポート等
　　　　　15：55～16：40

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～16：40

 2 6 3 5 3 8 0  

 45A 

 　今年は年中行事を取り上げます。年中行事とは、1年の始まりのお正月から12月31日の大
晦日までに行われる行事のことです。お正月、小正月、節分、立春、ひな祭り、端午の節句、
七夕、盆、十五夜などなど、みなさんが身近に感じられる伝統行事について、その歴史性・
民俗性を語ります。中国や韓国の年中行事とも比較しながら講義しますので、国際的な視
野を身に着けることができます。旧暦（太陰太陽暦）の意味を正しく理解することができ、
本来の季節に応じた行事や食を理解しましょう。地域づくりにも絶対に役立ちます。 
【授業テーマ】
　 第１回　年中行事とは何か？　旧暦とはどういうものなのか？なぜ、日本に旧暦の祝
　　　　　日がないのか？などを考えます。
　第２回　日本人にとってお正月とは？なぜ、大晦日から元日にかけて家族が集まるの
　　　　　かを考えます。
　第３回　東アジアのお正月。中国の春節・韓国のソルラルについて映像を交えながら
　　　　　講義します。
　第４回　二つのお正月　大正月と小正月　この違いは？！
　第５回　3月3日　上巳の節句に、雛人形を飾るのは日本だけ・・・
　第６回　5月5日　端午の節句、実は「女性の節句」？！
　第７回　七夕は秋の季語　梅雨空のうえで、織姫と彦星はデートしていません！
　第８回　盆と十五夜　－共に先祖供養の大切な日－ 
【学生へのメッセージ】
　 ご自身のご家庭や地域の年中行事を調べてきて、報告してください。授業の内容がよ
り深く理解できるようになります。私もみなさんの各地の年中行事の報告を教えていた
だくのを、楽しみにしております。 

【成績評価の方法】
　 成績評価は、授業中の学習状況及びレポートの評点により行います。 

【受講前の準備学習等】
　 各地の年中行事を調べてきて報告していただけると、ありがたいです。 

【受講者が当日用意するもの】
　 年中行事の写真をもってきていただけると助かります。 
【教科書】
　 教科書は使用しません。 
【参考書】
　 こよみを使って年中行事を楽しむ本<2023>（神宮館編集部／神宮館／￥990 ／
ISBN=9784860768904）神宮暦を1冊持たれた方が便利です。高価なものを購入する必要
はありません。薄手の最安値のものでも、内容的には大丈夫です。 
【その他（特記事項）】
　 「広原神楽見学」　講義の前日　11月3日（文化の日）に、例年だと、宮崎市広原神楽
が奉納されます。宮崎駅から西都行のバスで「広原」下車、徒歩約10分のところで、午
前中、5番ほど舞いますので、見学希望の方には引率して見学することにいたします。
授業とは別行動となりますので、成績等には全く関係がありません。 

 専門科目：人間と文化 

 K 

 320 

 宮崎公立大学人文学部教授
／宮崎学習センター客員教員 

 宮崎公立大学講義室
宮崎市船塚１丁目１番地２ 

 11月４日（土） 

 11月５日（日） 

 20名 

 永 松 　 敦 

 旧暦と年中行事 

 ナガ     マツ　        アツシ 

 ※不測の事態発生時はWeb（Zoom）授業で実施 
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科目コード

クラスコード

ナンバリング

科 目 名

科 目 区 分

定 員

担 当 講 師

日程実施時間

実 施 会 場

学習センター
（コード）

授

業

概

要

科目コード

クラスコード

ナンバリング

科 目 名

科 目 区 分

定 員

担 当 講 師

日程実施時間

実 施 会 場

学習センター
（コード）

授

業

概

要

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～15：55
試験・レポート等
　　　　　15：55～16：40

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～16：40

 2 6 3 2 0 2 0  

 45A 

 　この講義では、いくつかの精神疾患、心理療法や治療技法（たとえば、不
安障害、発達障害、論理療法、行動療法、行動分析など）、さらにストレスと
その対処法などについて学びながら、臨床心理学を概観します。できるだけ
日常生活でも役立つようなトピックを扱います。 

【授業テーマ】
　 第１回　不安障害（不安症、強迫症、PTSDなど）とその治療に効果のある心
　　　　　理療法について学ぶ
　第２回　発達障害と支援について学ぶ
　第３回　不適応の原因となっている非合理的な考え方を変える論理療法を学ぶ
　第４回　ストレスとその対処法について学ぶ
　第５回　ヒトや動物の行動変容技法である行動分析（強化の原理）を学ぶ
　第６回　ヒトや動物の行動変容技法である行動分析（弱化の原理）を学ぶ
　第７回　ヒトや動物の行動変容技法である行動分析（消去の原理）を学ぶ
　第８回　カウンセラーの資格、臨床心理士と公認心理師について学ぶ 

【学生へのメッセージ】
　 補助教材（レジュメ）のプリントを配付する時限もあります。
　成績評価の試験の際は、講義のノートとレジュメを参照可にします。 

【成績評価の方法】
　 成績評価は、授業中の学習状況及び試験の評点により行います。 

【受講前の準備学習等】
　 特に求めることはありませんが、シラバスの内容から判断して事前の学習
をすれば、講義の理解が深まるでしょう。 

【受講者が当日用意するもの】
　 ノートや筆記具以外で特に必要なものはありません。 
【教科書】
　 教科書は使用しません。 

 専門科目：心理と教育 

 K 

 320 

 宮崎大学
安全衛生保健センター講師 

 宮崎県婦人会館３F「さくら」
宮崎市旭1－3－10 

 11月11日（土） 

 11月12日（日） 

 20名 

 宮 野　 秀 市 

 臨床心理学 

 ミヤ   ノ　      ヒデ   イチ 

 ※不測の事態発生時はWeb（Zoom）授業で実施 

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～15：55
試験・レポート等
　　　　　15：55～16：40

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～16：40

 2 6 3 5 3 2 1  

 45A 

 　１日目は、主に「韓国語の発音と表記」を日本語と比較しながら学びます。簡単なハ
ングル文字が読め、自分の名前などがハングルで書け、初めての人と韓国語であいさつ
ができることを目指します。
　2日目は「韓国語で自分のことを話そう」をテーマに、基本的な文型に単語を入れ替
えて出身地や趣味などが言えるようにします。最終的には習った韓国語を駆使し簡単な
自己紹介ができることを目標にして学んでいきます。 
【授業テーマ】
　 第１回　韓国語の特徴とハングルの仕組み、あいさつ①
　第２回　韓国語の発音と表記（基本母音・基本子音）、あいさつ②
　第３回　韓国語の発音と表記（合成母音・合成子音・パッチム）、あいさつ③
　第４回　日本語のハングル表記＊活動：韓国語であいさつを交わそう！
　第５回　韓国語の発音と表記まとめ＊活動：読んでみよう！書いてみよう！
　第６回　「～は～ですか/～です」の文型で名前、国、出身地、趣味などを聞いて答える
　第７回　自分のことを紹介する文に挑戦
　第８回　スピーチ練習　⇒＊自己紹介スピーチ 
【学生へのメッセージ】
　 韓国語は日本語と類似点も多く日本人にとって大変学びやすい外国語です。2日間と
いう限られた時間ですが、自分の名前をハングルで書いてみたりあいさつを交わしてみ
たりと実際体験する中で新しい発見がたくさんあるはずです。ここで得た興味と意欲を
もって韓国語を学び続けるのもまたいいでしょう。
　知らなかった外国語を一つ身近なものにしてみませんか？ 

【成績評価の方法】
　 成績評価は①授業時間中の小テスト、②グループ活動、③最後の自己紹介スピーチに
より行います。 

【受講前の準備学習等】
　 みなさんの周りの「ハングル」を見つけてきてください。案内看板、注意書きなど身
近なところにある「ハングル」を写真に撮ってきてください。＊プリントアウトが難し
い人はスマホのままでも構いません。 

【受講者が当日用意するもの】
　 筆記用具・ノートなどのメモ用紙 
【教科書】
　 授業当日にプリントを配付します。 
【参考書】
　 できる韓国語　初級Ⅰ（新大久保語学院・李志暎／DEKIRU出版／￥2,200 ／
ISBN=9784872177237）
　パランセ韓国語会話入門（金京子／朝日出版社／￥2,530 ／ ISBN=9784255556345）
　教養韓国語初級（金智賢／朝日出版社／￥2,530 ／ ISBN=9784255556369） 
【その他（特記事項）】
　 この科目は2009 ～ 2015年度「共通科目：外国語」に該当します。　 

 基盤科目：外国語 

 K 

 110 

 宮崎大学非常勤講師 

 11月18日（土） 

 11月19日（日） 

 20名 

 韓 　 壽 燕 

 韓国語入門 

 ハン          　ス        ヨン 

 ※不測の事態発生時は閉講 

 宮崎県婦人会館２F「ほうおう」
宮崎市旭1－3－10 
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科目コード

クラスコード

ナンバリング

科 目 名

科 目 区 分

定 員

担 当 講 師

日程実施時間

実 施 会 場

学習センター
（コード）

授

業

概

要

科目コード

クラスコード

ナンバリング

科 目 名

科 目 区 分

定 員

担 当 講 師

日程実施時間

実 施 会 場

学習センター
（コード）

授

業

概

要

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～15：55
試験・レポート等
　　　　　15：55～16：40

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～16：40

 2 6 3 5 3 4 8  

 45A 

 　所得税について講義および演習を行います。法律と会計の中間に位置するの
が税務会計であり、中でも所得税は消費税と並び最も受講生に身近な税金では
ないでしょうか。本授業においては、所得税の概要について学ぶと同時に毎年
行われる確定申告についても学習し、適正かつ賢い納税者を目指しましょう。 

【授業テーマ】
　 第１回　所得税の概要と納税義務者
　第２回　利子所得、配当所得、不動産所得、事業所得、給与所得
　第３回　退職所得、山林所得、譲渡所得、一時所得、雑所得
　第４回　所得控除、税額控除
　第５回　青色申告制度、源泉徴収制度
　第６回　確定申告１
　第７回　確定申告２
　第８回　確定申告演習 

【学生へのメッセージ】
　 身近な税金であるがゆえに、逆にしっかりと知って賢い納税者になりましょう。 

【成績評価の方法】
　 成績評価は、授業中の学習状況及び試験の評点により行います。 

【受講前の準備学習等】
　 シラバスの内容から判断して自己学習に努めてください。 

【受講者が当日用意するもの】
　 １．電卓
　２．参考書を購入するかもしれないので現金500円程度必要になるかもしれ
　　　ません。受講決定者には連絡いたします。 
【教科書】
　 授業当日にプリントを配付します。 
【その他（特記事項）】
　 この科目は2009 ～ 2015年度「共通科目」に該当します。
　経済、経営、会計に関する科目を学ぶことが望ましいです。 

 導入科目：社会と産業 

 K 

 220 

 南九州大学短期大学部教授
／宮崎学習センター客員教員 
 11月25日（土） 

 11月26日（日） 

 20名 

 土 田 　 博 

 会計学２
－税務会計（所得税）－ 

 ツチ       ダ　          ヒロシ 

 ※不測の事態発生時はWeb（Zoom）授業で実施 

 南九州大学宮崎キャンパス
1309講義室

宮崎市霧島５丁目１番地２ 

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～15：55
試験・レポート等
　　　　　15：55～16：40

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～16：40

 2 6 3 5 3 0 5  

 45A 

　 「ホスピタリティとマナーを考える」から連想されるワードとして、サービ
ス、もてなし、プロトコル、ビジネスマナー、ホスピタリティ産業、コミュニケー
ションなどが挙げられます。これらのワードの意味を単体としてだけではな
く相互に影響し合うものとして、関連・関係性で理解することが必要である
と考えます。AIの活用が進み、より効率化が図られる現代社会においてこそ、
豊かな人的つながりが求められると思われます。その根拠を問うことで導か
れる身に付けたいマインドとスキルを一緒に考えていきます。 

【授業テーマ】
　 第１回　授業概説（学習内容と到達目標）
　第２回　ホスピタリティの基本概念とホスピタリティ・マインドについて
　第３回　ビジネスコミュニケーションとプレゼンテーションについて
　第４回　マナーとビジネスマナーについて
　第５回　ホスピタリティと日本のおもてなしについて
　第６回　京都花街のおもてなしに学ぶ
　第７回　「おもてなし」のワークショップ
　第８回　授業のまとめ 

【学生へのメッセージ】
　 日常生活で遭遇するサービスやもてなしの場面をノートに記録（メモ程度）
して授業に臨んでください。さほど気に留めていなかったことに敢えてフォー
カスすることで、興味をもって授業に参加していただけると思います。 

【成績評価の方法】
　 成績評価は、授業中の学習状況及びレポートの評点により行います。 

【受講前の準備学習等】
　 シラバスの内容から判断して自己学習に努めてください。 

【教科書】
　 授業当日にプリントを配付します。 
【参考書】
　 ホスピタリティ・マインド実践入門（石川英夫／研究社／￥1,540 ／
ISBN=9784327377007） 
【その他（特記事項）】
　 この科目は2009 ～ 2015年度「基礎科目」に該当します。　 

 基盤科目 

 K 

 110 

 南九州大学
短期大学部教授 

 南九州大学宮崎キャンパス
1308講義室

宮崎市霧島５丁目１番地２ 

 12月２日（土） 

 12月３日（日） 

 20名 

 柚木崎　千春 

 ホスピタリティと
マナーを考える 

  ユ   キ  ザキ　    チ  ハル 

 ※不測の事態発生時はWeb（Zoom）授業で実施 
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科目コード

クラスコード

ナンバリング

科 目 名

科 目 区 分

定 員

担 当 講 師

日程実施時間

実 施 会 場

学習センター
（コード）

授

業

概

要

科目コード

クラスコード

ナンバリング

科 目 名

科 目 区 分

定 員

担 当 講 師

日程実施時間

実 施 会 場

学習センター
（コード）

授

業

概

要

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～15：55
試験・レポート等
　　　　　15：55～16：40

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～16：40

 2 6 2 4 7 3 7  

 45A 

 　心理検査はパーソナリティの測定に用いられるものです。この授業では、まず心
理検査の基本的な内容について学びます。その後、各心理検査を体験し、その内容
や結果、考察についてレポートにまとめます。また、心理検査を体験すると共に、
倫理的配慮や人間理解の奥深さ、難しさについても学んでいきます。受講生の皆さ
んは、８コマ全ての授業に出席し、すべての検査についてレポート（全３通）を提
出する必要があります。 
【授業テーマ】
　 第１回　心理検査についての概説
　第２回　「楽観主義尺度・主観的幸福感尺度」実施と結果の整理
　第３回　「楽観主義尺度・主観的幸福感尺度」解釈とレポートの書き方・作成
　第４回　「YG性格検査」実施と結果の整理
　第５回　「YG性格検査」解釈とレポートの書き方・作成
　第６回　「バウムテスト」実施と結果の整理
　第７回　「バウムテスト」解釈とレポートの書き方・作成
　第８回　心理検査における倫理的配慮、まとめ
　　　　　レポート作成 
【学生へのメッセージ】
　 授業内では様々な専門用語がでてきますが、ただそれを覚えるだけではなく、
「心」や「行動」の考え方を学ぶという姿勢を心がけてください。 

【成績評価の方法】
　 成績評価は、授業中の学習状況及びレポートの評点により行います。 

【受講前の準備学習等】
　 シラバスの内容から判断して自己学習に努めてください。 

【受講者が当日用意するもの】
　 鉛筆、消しゴム、空き時間にレポートを作成したい場合は、ノートパソコンを持
参してください。 
【教科書】
　 授業当日にプリントを配付します。 
【その他（特記事項）】
　 この授業の受講には、心理学の基礎的知識が必要です。放送大学または他大学に
おいて心理学の講義（概論、研究法、統計学など）を受講し、4 単位程度を修得済
みであることが望ましいです。
　事前に上記の講義を受講することが困難な場合には、放送大学のインターネット
配信で「心理学概論（'18）」、「心理学研究法（'20）」、「心理学統計法（'21）」を視聴
してください。 

 専門科目：心理と教育 

 K 

 320 

 宮崎学園短期大学
保育科准教授 

 宮崎県婦人会館３F「さくら」
宮崎市旭1－3－10 

 12月２日（土） 

 12月３日（日） 

 20名 

 小 澤　 拓 大 

 心理検査法基礎実習 

  オ    ザワ　    タク  ヒロ 

 ※不測の事態発生時は閉講 

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～15：55
試験・レポート等
　　　　　15：55～16：40

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～16：40

 2 6 2 4 7 1 0  

 45A 

 　3種の実験を行い、それぞれについてレポートを作成します。予定している
実験は、SD法、ストループ効果、逆向抑制です。授業時間中にデータ整理、レポー
ト作成をおこないますが、間に合わない場合は、後日レポートを提出してい
ただきます。受講生の皆さんは、8回の授業すべてに出席し、3つの実験それ
ぞれについてレポートを提出する必要があります。 
【授業テーマ】
　 第１回　SD法
　第２回　論文・レポートの書き方、データ整理、レポート作成
　第３回　ストループ効果
　第４回　データ整理、レポート作成
　第５回　逆向抑制
　第６回　逆向抑制
　第７回　データ整理、レポート作成
　第８回　各レポートの再考・修正 
【学生へのメッセージ】
　 実験を実施するためにパソコンを使用します。特別な知識や技術は必要と
しませんが、マウスを使う、文字を入力するといった初歩的な操作には慣れ
ている方が望ましいです。 

【成績評価の方法】
　 成績評価は、授業内で実施する実習課題への主体的な取り組みとレポート
の評点により行います。 

【受講前の準備学習等】
　 実習課題の内容について、あらかじめ調べておく必要はありません。　 

【受講者が当日用意するもの】
　 電卓、定規、USBメモリ（データを持ち帰りたい場合）、自分のノートパソ
コン（自分のノートパソコンでレポートを作成したい場合） 
【教科書】
　 授業当日にプリントを配付します。 
【その他（特記事項）】
　 この授業の受講には、心理学の基礎的知識が必要です。放送大学または他
大学において心理学の講義（概論、研究法、統計学など）を受講し、4 単位程
度を修得済みであることが望ましいです。
　事前に上記の講義を受講することが困難な場合には、放送大学のインター
ネット配信で「心理学概論（'18）」、「心理学研究法（'20）」、「心理学統計法（'21）」
を視聴してください。
　色識別を要する実験課題があります。　 

 専門科目：心理と教育 

 K 

 320 

 九州保健福祉大学
臨床心理学部講師 

 宮崎学習センター
第１講義室 

 12月９日（土） 

 12月10日（日） 

 18名 

 内 藤　 健 一 

 心理学実験３ 

 ナイ  トウ　     ケン  イチ 

 ※不測の事態発生時は閉講 
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科目コード

クラスコード

ナンバリング

科 目 名

科 目 区 分

定 員

担 当 講 師

日程実施時間

実 施 会 場

学習センター
（コード）

授

業

概

要

科目コード

クラスコード

ナンバリング

科 目 名

科 目 区 分

定 員

担 当 講 師

日程実施時間

実 施 会 場

学習センター
（コード）

授

業

概

要

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～15：55
試験・レポート等
　　　　　15：55～16：40

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～16：40

 2 6 3 5 4 0 2  

 45A 

 　果樹は木本の永年生作物であり、水稲や野菜、草花などの１年生作物とは生理・生態
的な特徴が異なります。本授業では、授業テーマに示した内容について、栽培技術のみ
でなく、植物生理に関する観点からも概説し、果樹生産に直接関わる花芽の形成から果
実の成長までについて、生理・生態的特徴を交えながら論じていきます。そして、果樹
園を見学し、冬季せん定の実際について説明します。最後の授業では宮崎で生産されて
いる果物について由来や栽培の現状についてお話しします。 
【授業テーマ】
　 第１回　果樹園芸学の特徴と最近の傾向、果樹の分類
　第２回　果樹の種類と品種、環境と果樹の生態
　第３回　育種、繁殖
　第４回　花芽形成と結果習性
　第５回　受精と結実
　第６回　整枝・せん定
　第７回　果樹園見学、果実の発育
　第８回　宮崎県の果樹 
【学生へのメッセージ】
　 果実を食べると健康になることは多くの事例で証明されています。残念ながら日本は
果実摂取量が最も低い国の一つです。本授業を受講することにより、果実を生産する『果
樹』に興味を持っていただき、専門店で美味しい果物をたくさん購入することを望みます。 

【成績評価の方法】
　 成績評価は、授業中の学習状況及びレポートの評点により行います。 

【受講前の準備学習等】
　 シラバスの内容から判断して自己学習に努めてください。講義の理解を容易にしたい
方は、参考書、インターネットの記事等を活用し、果樹園芸学の基礎内容について情報
を収集しておくことをお勧めます。 

【受講者が当日用意するもの】
　 授業当日、プリントや補助教材等の配付はありません。筆記用具とノートを持参して
ください。
　授業2日目午後に宮崎大学内の農場訪問（果樹園見学）を予定しています。雨天時、
降雪時、及び通路・園地の状態が悪い場合は中止し、座学を行います。歩きやすい靴及
び防寒着を忘れずに持ってきてください。諸事情により見学に参加できない方は、授業
1日目にその旨、お伝えください。 
【教科書】
　 教科書は使用しません。 
【参考書】
　 果樹園芸学（米森敬三ほか14名／朝倉書店／￥4,180 ／ ISBN=9784254410372）最後の
授業を除く全授業の素材となっている大学生用テキストです。本授業の予習を積極的に
行い方、また本講義を受講して、果樹園芸学についてさらに詳しく知りたくなった方は、
この本を読むことをお勧めします。 

 専門科目：自然と環境 

 K 

 320 

 宮崎大学
農学部教授 

 12月16日（土） 

 12月17日（日） 

 20名 

 鉄 村　 琢 哉 

 果樹園芸科学 

 テツ  ムラ　    タク    ヤ 

 ※不測の事態発生時はWeb（Zoom）授業で実施 

 宮崎大学木花キャンパス
農学部講義棟

宮崎市学園木花台西１丁目１番地 

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～15：55
試験・レポート等
　　　　　15：55～16：40

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～16：40

 2 6 3 5 3 9 9  

 45A 

 　古代文字「篆書」から漢字の成り立ち、変遷を解説します。それぞれ部首
のまとまりを中心に関連する漢字を取り上げ、漢字の歴史と文化を考察しま
す。また、現代日本における漢字の規格やその問題点、あるいは漢字の書き
順など漢字にまつわる様々な問題も取り上げます。さらに漢字の知識を蓄え
たうえで、実際に漢字の書写に取り組みます。漢字の意味や変遷がわかって、
おのずときれいな字が書けるような体験を行います。 

【授業テーマ】
　 第１回　ガイダンス
　第２回　現代日本における漢字の理解①　当用漢字について
　第３回　現代日本における漢字の理解②　常用漢字について
　第４回　漢字の部首を考える①　目から広がる漢字他
　第５回　人名用漢字について
　第６回　漢字の部首を考える②　ウ冠他
　第７回　漢字の部首を考える③　欠など
　第８回　漢字の部首を考える④　犬から広がる漢字他 

【学生へのメッセージ】
　 漢字を様々な面から捉えてみます。また、知識を得るだけでなく、実際に
漢字の書写にも取り組んでみます。 

【成績評価の方法】
　 成績評価は、授業中の学習状況及びレポートの評点により行います。 

【受講前の準備学習等】
　 シラバスの内容から判断して自己学習に努めてください。 

【受講者が当日用意するもの】
　 鉛筆などの筆記用具。漢和辞典があれば、のぞましい。 
【教科書】
　 漢字かきかた練習帳（山元　宣宏／鉱脈社／￥1,430 ／ ISBN=9784860616649）
受講人数確定後に講師が準備します。受講当日に教科書代を徴収します。 
【その他（特記事項）】
　 この科目は2009 ～ 2015年度「共通科目」、2008年度以前「共通科目」に該
当します。 

 専門科目：人間と文化 

 K 

 320 

 宮崎大学
教育学部准教授 

 宮崎大学木花キャンパス
教育学部講義棟

宮崎市学園木花台西１丁目１番地 

 12月９日（土） 

 12月10日（日） 

 20名 

 山 元　 宣 宏 

 漢字の歴史と文化 

 ヤマ  モト　    ノブ  ヒロ 

 ※不測の事態発生時はWeb（Zoom）授業で実施 
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科目コード

クラスコード

ナンバリング

科 目 名

科 目 区 分

定 員

担 当 講 師

日程実施時間

実 施 会 場

学習センター
（コード）

授

業

概

要

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～16：40

第１時限　 9：30～11：00
第２時限　11：10～12：40
第３時限　13：30～15：00
第４時限　15：10～16：40

 2 6 3 5 3 6 4  

 45A 

 　本講義では、メンタルヘルスをセルフマネジメントするための見識を深め
ていきます。人々の健康は身体的、精神的、社会的健康が有機的に連動して
保たれていることを前提にメンタルヘルスを考えていきます。また、人類の
進化過程を踏まえてメンタルヘルスに関する歴史を辿り、どのように豊かな
人生を過ごしていくかを検討していきます。 

【授業テーマ】
　 第１回　現代社会の特徴とメンタルヘルス
　第２回　自己のメンタルヘルスの客観視
　第３回　２４時間の生活と精神保健①
　第４回　２４時間の生活と精神保健②
　第５回　２４時間の生活と精神保健③
　第６回　身体の健康と精神保健
　第７回　社会関係と精神保健
　第８回　まとめ･レポート作成 
【学生へのメッセージ】
　 本講義での学びを、これからの人生を豊かに過ごしていくために活かして
いただきたいと考えています。知識の獲得が目的ではなく、実践できること
を目指します。 

【成績評価の方法】
　 成績評価は、授業中の学習状況及びレポートの評点により行います。 

【受講前の準備学習等】
　 シラバスの内容から判断して自己学習に努めてください。 

【教科書】
　 教科書は使用しません。 

 専門科目：生活と福祉 

 K 

 320 

 宮崎県立看護大学
看護学部看護学科教授

／宮崎学習センター客員教員 

 宮崎県立看護大学多目的ホール
宮崎市まなび野３丁目５番地１ 

 12月23日（土） 

 12月24日（日） 

 20名 

 川 村　 道 子 

 精神保健学 

 カワ  ムラ　    ミチ    コ 

     ※不測の事態発生時はWeb（Zoom）授業で実施 


