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宮崎市立加納中学校指導教諭（保健体育）。           

特別支援教育コーディネーター、公認心理師、          

コーヒーソムリエ、食品衛生管理責任者。 

サッカー指導やメンタルトレーニングを通して、生徒の心と体の成長

を支援している。近年は特別支援学級でコーヒー焙煎・販売活動を実

践し、地域と学校をつなぐ学びの場づくりに取り組む。自身の病気や

挫折の経験を糧に、「学び続けることが人生を豊かにする」を信条と

して活動。今後は海外の日本人学校での勤務を目指し、英語学習にも

挑戦中。人生 100年時代における生涯学習の実践者として、幅広い世

代に学びの楽しさを伝えている。 

 

講演内容 

中学校教員として保健体育を指導しながら、特別支援教育コーディネ

ーター、公認心理師、コーヒーソムリエとしても活動しています。29

歳で悪性リンパ腫を経験し、その後の再発や休職、心臓手術など数々

の困難を乗り越える中で、「学び続けること」の大切さを実感してき

ました。本講演では、教師・特別支援教育・心理学・コーヒーという

一見異なる分野を掛け合わせながら、自分らしいキャリアや生き方を

築いてきた歩みを紹介します。また、50代を迎えてもなお新たな資格

取得や海外挑戦を目指す実践を通して、生涯学習の魅力や可能性につ

いて考えます。「好き」と「学び」をつなげ、自分だけの人生を豊か

にするヒントをお届けします。 

 


