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　放送大学に入学された皆様、ご入学おめでとうございます。
高知学習センター教職員一同、皆様のご入学を心より歓迎いたします。
　放送大学で学ぶきっかけは、自身の知識を深め新たな知見を得るための学び
から、資格取得や学位取得を目指す学びまで、実にさまざまでしょう。どうぞ
それぞれの目的に応じて、ご自身のペースで学びを進めていただければと思い
ます。
　さて、先日、当センターの学友同窓会主催による「はちきん・いごっそうお
しゃべりサロン」（本機関誌p6）に参加させていただきました。この会は、案
内にもあるように「何でもあり」のフリートークの場です。当日は、「オオタ
ニ選手が所属するドジャースの監督が現役時代にどのような選手だったか」と
いった話題から、「柑橘のポンカンは比較的味のばらつきが少なく育てやすい」といった話まで、実に
さまざまな話題が飛び交いました。また、今年入学された学生の方からは、「出勤前の一時間を勉強に
充て、今学期は〇科目を履修しているが、一般にはどの程度履修するものなのか」といった相談もあり
ました。さらに、「これまで面接授業で要望していた分野の科目が、ようやく来年度開講されることに
なり、とてもうれしい」との声もいただきました。その一方で、「こんな科目を受けてみたい」、ある
いは客員教員による教養セミナーについて「以前行われていた〇〇分野の話をまた聴きたい」といった
要望も寄せられました。皆さんの興味や関心、そして学びへの思いを直接うかがうことができ、私にと
っても大変充実した時間となりました。
　その後ふと気づいたのは、皆さんが口にされていた「勉強したい」「この科目を受けてみたい」とい
った、学習に対する能動的な言葉を、私は長らく耳にしていなかったということです。思い返せば、小
学校以来、勉強とは「やらなければならないもの」として存在していたように思います。興味のある内
容が書かれていても読み飛ばしてしまい、内容そのものよりも別の理由で科目を選んでいたことも少な
くありませんでした。
　そんな折、翻訳家の矢口誠氏が「楽しむとは、能動的に行った結果として生まれる感情であり、受動
的では生まれない」と述べている文章を目にしました。この言葉を読んだとき、先ほどのサロンで皆さ
んが語っていた「学びたい」という言葉の意味が、改めてわかった気がしました。自らの意思で学び、
その結果として学ぶことの楽しさを実感する。だからこそ、さらに学び続けようという気持ちが生まれ
るのではないでしょうか。　
　このたび入学された皆さんも、目的や理由はそれぞれ異なりますが、自らの意思で学ぼうと決意し、
本学に来られた方々です。学びの途中には、時に難しさや大変さを感じることもあるかもしれません。
しかし、その先には、新しい知識を得る喜びや、学ぶことそのものの楽しさがきっと待っています。
どうか、ご自身の歩みを大切にしながら学びを続けてください。その歩みの先に、学ぶことの喜びと楽
しさが広がっていくことを願っております。
　高知学習センターは、皆様の学びの場としてお力になりたいと思っています。

高知学習センター
所長　益本　俊郎

学ぶ楽しさの先に ― 放送大学で始まる能動的な学び
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【専門分野】
　都市計画
　都市デザイン
　まちづくり

－2－

　３月29日(日)高知学習センターにて入学者の集い・オリエンテーションが行われました。新入生6名
が出席し、所長並びに来賓の方々から祝辞が送られました。新入生の皆様、ご入学おめでとうございま
した。
　入学者の集いをご欠席された新入生には、3月29日の「入学者の集い」で配布された資料を送付します。
必ず送付物の内容をご確認ください。　　　　

森田美佐　客員教授
（高知大学教授）

【専門分野】
　家政学　
　生活経営学
　家族関係学

濵田愛　客員准教授
（高知県立大学講師）

客員教員　新任ご紹介
昨年度末で深見公雄先生と、田中裕也先生の2人の客員教員の先生方が退任されました。
本年度から2名の客員教員の先生方が新しく着任されました。　　
客員教員の先生方には、教養を深めるセミナーや面接授業などをご担当いただきます。
客員教員リレーエッセイに寄稿いただきますのでお楽しみに。

2026年度第1学期  入学者の集い

・2026年度より「単位認定試験通知（受験票）」の郵送は原則廃止となります。
　ただし、学習センター等で受験する科目がある場合は、引き続き受験票を郵送します。

・放送大学本部において、このたび「原則として、すべての学習センターで閉所日２日制を
　実施する」との全体方針が定められました。
　高知学習センターでは、令和８(2026)年４月から閉所日２日制に移行し、現在の月曜日に
　加え、火曜日についても閉所日とさせていただきます。ご注意ください。

＝事務室からお知らせ＝



卒業生からのメッセージ

－3－

2025年度第２学期  学位記授与式（高知学習センター）

　３月29日(日)高知学習センターにて学位記授与式が行われました。今
回は、卒業生20名のうち5名が出席されました。益本所長より1人ひと
りに学位記が授与され、卒業生・修了生を代表して、小田通さんが答辞
を述べました。

ご卒業おめでとうございます

教 

養 

学 

部

生活と福祉コース　２名　
人間と文化コース　２名
心理と教育コース　６名　
情報コース 　　 ３名
社会と産業コース　２名　
自然と環境コース   ３名

大
学
院

人間発達科学プログラム
　　　　　　　　　２名

全科履修生と卒業研究を終えて　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　情報コース　水谷　太河
　情報コースを修了しました水谷です。
　私は幼少期からの疾患に悩まされていまして、高校を断念した経緯があります。
　その中で学ぶ機会を得られる道具であった情報技術に興味を持った事、その知識が今後必要になると
感じた事が入学当初の理由でした。
　一方で私は野鳥好きでして自然科学の科目についても在学中に学んでおり、これらがきっかけで画像
技術を利用した鳥類個体識別をテーマに昨年卒業研究を開始、無事に提出するに至りました。
　在学中も体調に足を引っ張られる事が多く、研究を書き上げ優秀作品に選ばれた事は未だに夢物語の
ようです。
　今後大学院コース進学を検討していますが、ここまで支えてくださった高知学習センターの先生方に
は感謝を申し上げます。

「卒業にあたって」　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活と福祉コース　戸梶　幸雄
　今年傘寿になります。
　自分で「寿く」というのも変ですが、この年になっても世の中のことはわからないことが多いように
思います。
　ということで、来年度は4つ目のコースである「心理と教育」に継続入学するつもりです。
　親和性のあるコース（「人間と文化」「社会と産業」「生活と福祉」）を優先して学んだので段々と
不得意なコースになってきます。
　今後も先生方、職員の皆様のお力をお借りし、体力、智力と相談しながら学習していきたいと考えて
います。

※卒業生から喜びの声も寄せられていますので、ご覧ください。
（今回ご紹介できなかった「卒業生からのメッセージ」は、次号に掲載します）。

2025年度　学位記授与式（放送大学本部）
 　３月20日(金)ベルサール高田馬場にて学位
記授与式が行われ、高知学習センター所属学生
４名が出席されました。
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2026度第1学期面接授業

　科目の授業内容や日程などは、別冊の『2026年度第1学期面接授業時間割表（各ブロック版）』でご
確認いただけます。
　また、全ブロックの面接授業時間割表は、「面接授業ウェブサイト＞授業概要」にPDFを掲載してい
ます。
　さらに、「システムWAKABAシラバス検索」では、気になるキーワードから科目を検索するなど、
自由に科目を探すことができます。ぜひご活用ください。
 
　面接授業ウェブサイト
　https://mensetsu-cnh.ouj.ac.jp/1/
 
　システムWAKABAシラバス検索
　https://www.wakaba.ouj.ac.jp/kyoumu/syllabus/

「科目登録決定通知書」に記載されていない面接授業は、受講することができません。
また、科目登録を申請しても、必ずしも受講できるとは限りません。
すべての面接授業科目には受講定員が設けられており、定員を上回る申請があった場合は、抽選に
より受講者を決定します。
そのため、後日送付される「科目登録決定通知書」または「システムWAKABA」で、履修登録が
できた科目を必ずご確認ください。

センター外授業について

下記の面接授業は実施会場が高知学習センター外で行われます。

5月9日(土)・10日(日)　「高知県の地質と伝統工芸の科学」　浦本　豪一郎先生
高知大学海洋コア国際研究所（物部キャンパス）

自分用パソコン持ち込み方式（BYOD）のご案内
BYODの面接授業では、受講者ご自身のパソコン等をご持参いただき、それを使用して受講してい
ただきます。

6月13日(土)・14日(日)　「心理学実験２」　日比野　桂先生

まずは受講科目の確認を！



面接授業の「追加登録」日程

1. 空席発表

2. 事前申請受付

3. 先着申請受付 *

4月17日(金)15時

空席発表～  4月22日(水)13時10分

4月23日(木）

4月28日(木）15時まで

4月23日(木）15時以降
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事前申請について（高知SC）

空席のある科目と人数を発表

事前申請の受付

当選科目を連絡

授業料納入

先着順で受付

事前申請の受付
空席発表～
4月22日（水）13時10分

当選科目を連絡
4月23日（木）

授業料納入
4月28日（火）15時まで

参　　　考

事前申請受付期間内に、次のA、Bいずれかの方法により申請してください
A. Googleフォームから申請
　  学習センターのウェブサイトの「お知らせ」から、GoogleフォームのURLを
　  クリックして、必要な項目を入力してください。
B. 学習センター窓口で申請

学習センターからキャンパスメール（学生番号@campus.ouj.ac.jp)へ
抽選結果をお知らせします。

高知学習センターウェブサイト
https://www.sc.ouj.ac.jp/center/kochi/

※ライブWeb授業「心理学実験（基礎）」の授業料は2単位12,000円です。
※キャッシュレス決済のご利用方法等は、本学からのお知らせ「キャッシュレス決済の対象拡大について」を
　ご確認ください。ご事情によりキャッシュレス決済の利用が難しい場合は、学習センターへご相談ください。

科目登録決定後、空席のある科目については、当該科目を開設する学習センターで追加登録を受付
けます。「仕事の都合が直前までわからなくて科目登録を見送った」という方も、この機会を活か
して面接授業・ライブWeb授業の追加登録をご検討ください。また、全ての学習センターで、ウ
ェブから追加登録の事前申請が可能となりましたので、ぜひご利用ください。
・対象者　2026年度第1学期に在籍する教養学部全科履修生、選科履修生、科目履修生

面接授業の「追加登録」について (ライブWeb授業も準じます)

当選科目がある方は、抽選結果と別に、授業料決済用ＵＲＬがキャンパ
スメールへ送信しますので、クレジットカード決済・QRコード決済・
コンビニ決済により、授業料・事務手数料 1科目につき200円を納入し
てください。
本学で授業料納入が確認できましたら、手続き完了を伝えるメールをキ
ャンパスメールへ送信します。

*事前申請で満席とならなかった科目



深見公雄先生 益本俊郎所長
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キャンパスライフ  １月～３月

　2月7日（土）高知学習センターにて「看護関係職員キャリアアップ研修会」を開催しました。
看護関係職員の方11名が参加されまし
た。高知医療センター老人看護専門看護
師木村義孝氏をお迎えし『その人を知る
ケアへ～認知症とせん妄ケアの理解と実
践～』をテーマに講義をしていただき、
認知症とせん妄ケアの理解と実践につい
て理解を深められました。

＊看護関係職員キャリアアップ研修会

　高知県高坂学園生涯大学様からのご依頼により
1月16日（金）・2月21日（土）深見公雄先生、
1月17日（土）益本俊郎所長が講演しました。

＊出前講演会「海の生態系はこんなに面白くて大切！～人類の未来を拓く海の役割～」
　　　　　　　「海のプラスチック問題を考える」「高知県の海からの恵み－カツオ－」

　放送大学高知学友同窓会は、主に放送大学の卒業生と現役学生を会員として活動しております。
　私たちは「加入して損はない学友同窓会」を目指して頑張っています。
　当会にご加入いただきますと、例えば、次のようなメリットがあります。
◎会員向け「はちきんメール」により、折々に学習上のアドバイスやイベント情報が届きます。
◎年１回発行の機関紙「はちきん」がお手元に届きます。最新号は下記URLをご覧ください。
　http://www.kcb-net.ne.jp/pondsan/hachikin17-20250512.pdf
◎卒業してからも、サークル活動や5月の当会主催調査研修会（旧調査旅行）に参加できます。
◎「入学者の集い」「学位記授与式」に出席された会員には、当日の集合写真を無料メール送信。
　皆様、学友同窓会に入会してください。ともに高知学習センターを楽しく盛り上げて行きましょう。
　会費は５千円/５年です。ご入会申込みなどは、
　高知学習センター窓口　または　学友同窓会長e-mail：1510057276@campus.ouj.ac.jpへ

=高知学友同窓会からのお知らせ=

＊はちきん・いごっそうおしゃべりサロン
　2月28日（土）学友同窓会による「はちきん・いご
っそうおしゃべりサロン」を開催しました。17名の学
生、学友同窓会の皆さんと職員が参加しました。今回
は参加者のフリートークで開催し、皆さんの学習方法
や趣味などを語り合い、楽しく有意義な時間を過ごし
ていました。
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＊公開講演会：高知学友同窓会主催・高知学習センター共催
　　                     「高知県の海からの恵み－カツオ－」
講　師：益本俊郎放送大学高知学習センター所長
日　時：令和 8年４月 11日（土）　14時～ 15時 30分
場　所：放送大学高知学習センター３階　講義室（大） 　　参加料：無料　　定員：40名

＊放送大学高知学友同窓会・高知学習センター共催事業「調査研修会」
訪問先：馬路村　 　日時：令和 8年 5月 30日（土）　　参加料：6,000 円　　 定員：33名
※詳細は、チラシをご覧ください。

俳句同好会（ゆとろぎ句会）
  ★ 毎月第２木曜日（変更月あり）14：00～15：30　★ 場所：3F講義室（小）代表：小松禮子
　
　俳句を通じて研鑽に努め、会員相互の交流を図る会です。
「ゆとろぎ」の由来…「ゆとり」 「くつろぎ」の言葉から 「り」 「く」 「つ」（理屈）をのぞいた造語。

  ★ 毎月第4土曜日　　 13：30～15：00
  ★ 場所：2F研修室　 代表：武政恭子
　
　初心者でも大丈夫！英語耳を育てよう。
聞いてみないと分からない単語や語句ってありま
すよね。ネイティブの先生と英会話を通して英語
の単語力・対話力を身につけませんか。

英語研究会

  ★ 毎月第2日曜日　    14：00～16：30
  ★ 場所：2F研修室　 代表：川上由美子
　
　オフ・シアター作品を中心に、時には世界の名
画、話題の作品も上映しています。鑑賞の後には
お菓子をつまみながら、お互いの感想を発表して
います。お気軽にのぞいてください。

シネマ観賞会

  ★ 毎月第２土曜日 13：30～15：30
  ★ 場所：3F講義室兼実習室　代表：吉田和子
　毎月第2土曜の午後、学習センター3Fのパソコ
ン室に集まり、みんなで教えあいながらパソコン
を楽しんでいます。初心者大歓迎です。パソコン
をやりたいなぁという人は、一度のぞきに来てく
ださい。待ってま～す！

パソコンサークル

  ★ 毎月第１土曜日   　13：30～15：00
  ★ 場所：2F研修室　 代表：武政恭子
　　
　いろいろな場面で、筆で書く事を要求された時、
どうしよう…とか思う事があります。少しでも書
道の世界に接し、学習する事によって、書道力を
養いたいと思います。メンバー相互のコミュニケ
ーションをとり、わいわいがやがやと楽しく字の
世界をエンジョイしましょう！

書道ガールズ＆ボーイズ（同好会）

※高知学習センターでは、現在５つの団体が
　活動しています。参加希望の方は、事務室
　にお問合せください。

＊公開講演会：高知学習センター主催
　　「博物館評価はなぜ必要か－現場から県民や行政に価値を伝える－」

  講　師：北海道大学名誉教授　佐々木亨先生
  日　時：令和 8年 6月 7日（日）　13時 30分～ 15時 00分
  場　所：オーテピア４階ホール　　 参加料：無料　　 定員：80名



4月

5月

6月
10日     　　　　  2026年度第2学期学生募集開始

○面接授業日程○
13・14日　 　　　「心理学実験2」
20・21日　 　　　「社会教育・生涯学習入門」
27・28日　 　　　「ストレス・マネジメント」
27・28日　 　　　「選挙制度論」

日 月 火 水 木 金 土

4321
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日 月 火 水 木 金 土
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6 月

3～6日　　　　　　 閉所日（憲法記念日・みどりの日
　　　　　　　　　　　　　  ・こどもの日）振替休日
27日　 　　　　　　通信指導提出期限

○面接授業日程○
9・10日　 　　　  「高知県の地質と伝統工芸の科学」
16・17日　　　　 「ドイツ語で読みとく日本」
16・17日　　　    「ミクロの化石で探る地球の歴史」

1日　　　　　　　　放送授業開始
3日　　　　　　　　オンライン授業開始
17日　　　　　　　 第１学期面接授業　空席発表
17～22日　 　　　  第１学期面接授業　事前申請受け付け
23日　　　　　　　 第１学期面接授業　追加登録受付開始
29日　 　　　　　　閉所日（昭和の日）

○面接授業日程○
18・19日　 　　　「現代日本政治分析」
18・25日・５月2・9日　「気候変動入門」
25・26日　　　　 「果樹園芸学」

日 月 火 水 木 金 土

21

3 4 5 6 7 8 9

10

25

11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

5 月

 : 閉所日　　　　：面接授業

24
31

高知学習センター

★ 利用時間
　 水～日　9：10～17：00

★ 閉所日
　 月・火・祝日、年末年始（12/29～1/3）

－8－

次号は、7月発行予定です。
「くじら」へのご意見・記事掲載希望は、
事務室までご連絡ください。
Email:kochi39@ouj.ac.jp
Tel : 088-843-4864
Fax: 088-843-4813


