
     　　      方言と尺貫法の関係

　このたび新しく放送大学へ入学され、高知学習センターへ所属された皆さ
ん、ようこそおいでいただきました。当センターの教職員を代表し、心から歓
迎いたします。
　さて今回のエッセイでは、方言と尺貫法という、一見何の関連もないように
思える二つの概念の共通点についてお話ししてみたいと思います。
　突然ですが、私は方言を聞くのが大好きです。最近の若い世代の人はどちら
かというと標準語を話す方が多い気がしますが、年配の方が日常の会話で、そ
の土地々々の方言を話しているのは、時によく理解出来なかったとしても、大
変楽しいと感じてしまいます。私は常々、言葉はその地域に住む人々の文化の根源だと思っています。
つまり、自分が表現したい感情を表したり物事を形容したりするのに、方言を使うとピッタリくるの
に、いわゆる標準語では、必ずしも正確に表現できないという場面が多いのです。
　令和4年度まで、当センターの客員教員をお願いしていた岩城裕之先生が、こんな話をされていたの
を思い出します。地域医療に携わる医者は、その土地の方言を理解すべきである。年配の患者が身体の
不調をうったえるときに、微妙な状況の説明は方言でないと正確には表現できない。従って、高齢者の
患者が多い田舎へ別の土地から赴任してきた医者は、その土地の方言をまず覚えるべきであると。
　一方の尺貫法ですが、我が国では、世界標準に準拠するために、1960年代後半から70年代初頭にか
けて、メートル法に移行することが求められました。それに合わせて、土地や住宅の広さを表すのに、
「○○坪」と表されていたのを廃止し、一頃は「○○平米」と表記されていましたが、結局、元に戻
り、現在では「坪」が普通に使われています。
　また、私の専門である海洋の分野でも、船の速度を表すのに、時速○○キロとはいわず、時速○○ノ
ットという単位が使われています。私なんかは、海の上で時速何キロといわれてもピンときませんが、
時速何ノットと言われれば、あああれくらいのスピードかと身体で感じることができます。
　「坪」にしても「ノット」にしても、なぜメートル法で表さないのでしょうか。ご存じのように、1
坪は畳2畳分の広さであり、土地の広さが30坪といわれれば、畳が60枚程度敷けるくらいの広さである
ことがすぐにイメージ出来ます。また、1ノットは1時間に1海里（1852ｍ）進む速度であり、1海里と
は、地球の緯度1分（1/60度）を表します。つまり（ちょっとややこしいですが）、地球の経線上を10
ノットで6時間真北（あるいは真南）に航走すると、緯度で1度分進むことを意味します。このように、
「坪」や「ノット」は、それぞれの文化的背景をもった度量衡であり、メートル法で表現してもピンと
こないのです。
　さて、このエッセイの本題である方言と尺貫法の関係は、共通の“物差し”である標準語やメートル法
ではうまく表現できない文化という意味では同じであり、私は今後もぜひ残って（残して）いってほし
いと思っています。
　今回は、方言と標準語、あるいは尺貫法（ヤード・ポンド法）とメートル法の関係について書きまし
たが、多文化・異文化共生の観点からは、“local”と“standard（もしくはuniversal）”はどちらも大切
なものであり、両方とも尊重すべきものだと思います。
　最後に、私の故郷、京都の方言の話を一つ。最近、テレビやネット上でよく使われている「ほっこり
する」という語は、本来は、心が安まるという意味ではなく、疲れ果てて何もする気がしなくなるとい
う意味なのです。英語で言うexhaustedが近い。ちょっと覚えておいてください。

高知学習センター
所長　深見　公雄

通巻 号センターだより
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ちっくと学んでみんかえ､
まっこと身になるちや!!

新しく入学された皆さんへ
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令和６年度第１学期入学者の集い・オリエンテーション
　４月７日（日）に入学者の集い・
オリエンテーションが行われまし
た。新入生１４名が出席し、所長な
らびに来賓の方々から祝辞が贈られ
ました。
　オリエンテーションでは、学習の
進め方、学習センターの利用方法な
どを説明し、新入生は熱心に耳を傾
けていました。
　オリエンテーション後は、所長、
客員教員の先生方、学友同窓会役員
の方々を囲み、交流会を開きまし
た。

渡邊ひとみ先生　最終講義

退任される皆さま大変お世話になりました。新任の皆さま4月からよろしくお願いします。

　　　　　　　　　　  退任　　　　　　　　新任
＜客員教員＞　　   渡邊　ひとみ　　　　大塚　誠也
    
　　　　　　　　　　  退職　　　　　　　　新任
＜事務職員＞　　   廣田　　望　　　　　楠木　美和

　3月に任期満了を迎えられた渡邊ひとみ先生が、３月１３日（水）に最終講義を行いました。最終講
義は「やる気の科学」というテーマでお話しいただきました。
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令和５年度第２学期　学位記授与式（高知学習センター）
　３月２４日（日）高知学習センターにて学位記授与式が行われました。今回は、卒業生３５名のうち
１６名が出席されました。ご家族らが見守る中、深見所長より一人一人に学位記が授与され、卒業生を
代表して安田博人さんが答辞を述べました。次のページに卒業生から喜びの声も寄せられていますの
で、ご覧ください。

令和５年度　学位記授与式（放送大学本部）
　３月２３日（土）ベルサール高田馬場にて学位記
授与式が行われ、高知学習センター所属学生３名が
出席されました。皆様、ご卒業おめでとうございま
した。

大　学　院

教　養　学　部

社会経営科学プログラム　１名

生活と福祉コース　　　11名
心理と教育コース　　　14名
社会と産業コース　　　  3名
人間と文化コース　　　  4名
情報コース　　　　　　  3名

令和５年度第２学期卒業生

名 誉 学 生

安田博人さん（情報コース）
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卒業生からのメッセージ

働きながら学ぶということ 心理と教育コース　日向 一雄　
　このたび２年間の教養学部心理コースの学習課程を修了し、晴れて卒業の日を迎えることができま
したことは、高知学習センターの皆さまをはじめ、関係の方々のご理解とご支援のたまものと深く御
礼申し上げます。
　「来年後期高齢者になろうと言う人が、大学生になって、今更何を学ぶと言うが！職場に迷惑だけ
はかけんといてよ」と、絶対卒業までは行き着かんからと家族からは申し渡されておりました。
　入学して学習が始まりますと、１年目はテレビ視聴が多く録画して早朝・休日に勉強できました
が、２年目はほとんどがラジオ放送で録画できないので、テキストでの自習が多くなりました。８名
の小学３・４年生の担任として日に６時間・週５日間のフルタイム勤務でしたので、朝は２時起床し
て、明け方まで毎日の授業準備を済ませてから、勉強を続けました。成績は、特優が12、優が11、
良が6、可が3、不可が1でした。ほっとしました。

卒業の日をむかえて 社会と産業コース　國澤 喜久子
　放送大学で勉強をはじめて１７年が経ちました。このたび４コースを修了しました。長いようで短
かったように感じています。
　学習センター長、 職員の皆さまにご援助いた きゞながら、 この日をむかえたこと感謝いたします。
　放送大学で勉学することは、自己管理能力が求められます。自分がこれでよしとすればそこで終
り、奮起して勉学意欲を向上させることもできます。
　学習を始める前に、自分の学習目標を設定するのも大切だと感じました。
　まだまだ、勉強したいことはあります。体力、気力のある間は続けたいと考えています。

「This Is Me」 心理と教育コース　森田 菜都美　
　16歳で高校を中退した私には、大学で学ぶ機会など訪れるはずがないと思い込んでいました。
　私を放送大学に導いてくれたのは、大学の先輩であり、私のカウンセラーだったNさんです。20代
後半の頃でした。当時、私は仕事に行けなくなっただけでなく、大好きだった祖父を亡くしたばかり
でボロボロの状態でした。
　あの日も私は、過去のトラウマや喪失感に襲われていました。その時に、Nさんがくれた放送大学
の願書が目に入ったのです。夏の日の深夜、私は願書を書きました。
　オプラ・ウインフリーさんは「あなたの傷を知恵に変えなさい。」と言っています。放送大学に入
学し、中学生の頃から関心があった心理学を学びました。他にも外国語や言語学など、私はたくさん
の知恵を与えてもらいました。学び続けることが出来たのは私に「傷」があったからだと思います。
　最後になりましたが、私の学びを応援し、支えてくれた人たちに心から感謝を捧げます。

卒業によせて 心理と教育コース　猪石 光二
　私は2015年より、社会と産業コースに在学し6年間大学卒業を目指し勉強した。私は県内の特別支
援学校に教育事務職員として勤務しているが、卒業後ふと、事務職員として働いているのに、特別支
援教育というものについて何も知らないで働き続けるのはいかがなものか疑問を抱いた。そこで再び
放送大学に学士入学し、自分の気になるテーマ（特別支援教育，学校現場における危機管理，ICT教
育，合理的配慮等）を学ばせていただいた。非常にこの2年間は私自身のキャリアに必要な充実した
学びだったと感じる。
　私の勉強方法としては、放送教材を6割程度理解し、印刷教材をよく読み、過去問をできるまでや
る（決して印刷教材を全部覚えようとせず、過去問で傾向を見つつ重要なところを勉強する）ことで
ある。
　皆さんは、仕事をしたり、普段生活していて疑問に思ったりもっと突き詰めたいというテーマはな
いだろうか。それがあなた自身学びたいテーマだと思う。自分なりにしっかりテーマをもって自分の
ペースで学んでほしい
　私は４月から放送大学大学院に修士科目生として今回学部で学んだテーマを深め半年間頑張りたい。
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日　　時：5月3日（金・祝）
　　　　　10：00～11：30
　　　　　13：00～14：30
　　　　　15：00～16：30
会　　場：オーテピア高知図書館4階ホール
講　　師：近藤　智嗣（放送大学理事・副学長）
定　　員：各回24名（先着順）

＊卒業研究履修ガイダンス＊
講師：白鳥潤一郎准教授（放送大学社会と産業コース）、本部学生課卒業研究係職員

 　　　　　公開講演会
「ミクストリアリティでよみがえる
　恐竜体験 ～ミクストリアリティ技術の
　        博物館展示・教育への応用～」

■日　　時：２０２４年６月１５日（土）　1５：３0～１７：００
■会　　場：放送大学高知学習センター３階　講義室（大）
■定　　員：４０名（先着順）

卒業研究の流れや、教員からのアドバイスなどを予定しています。
「卒業研究してみたいけど手続きが分からない方」や、「チャレンジするか迷っているけど話だけ聞
いてみたい方」も参加OKです。詳細は決まり次第、掲示板・ウェブサイト・郵送案内（全科生の
み）でお知らせします。

（オンライン参加）

各回ミニ講
演（30分）と
体験会が
あります

各イベントの詳細は、学習センター掲示板・ウェブサイトをご確認ください。

日　　時：6月15日（土）
　　　　　13：30～15：00
会　　場：放送大学高知学習センター3階講義室（大）
講　　師：白鳥潤一郎（放送大学准教授）
定　　員：40名（先着順）

 　　　　　公開講演会
「激動の国際情勢と「資源小国」日本」

放送大学高知学友同窓会・高知学習センター共催事業「調査研修会」について
やなせたかしさんのふるさと香北町を訪ねましょう

　２０２５年度前期のＮＨＫ朝ドラは、「アンパンマン」の作者であるやなせたかしさんと奥様の暢さ
んがモデルの「あんぱん」に決まりました。
　本年６月の調査研修会は、やなせさんのふるさと香美市香北町を訪ねます。６月の研修会としては、
久々にバス旅行を復活する予定です。
　現在、実施内容を詰めているところであり、固まり次第、学習センターメルマガ、掲示板へのポスタ
ー掲示などで詳細をお知らせして、参加者募集を開始します。
 「やなせたかし記念館」など、 既に何度か訪れたことがある方が多いとは思いますが、 同館スタッフの方の
説明を聴いてから館内を回り、 また町内の文化財なども訪れて、 歴史文化を楽しく学んでみませんか？　
　日程は次のとおり。是非、今から予定を空けておいてください。 
■日　　　　時：２０２４年６月１６日（日）午前９時～１６時３０分頃　　雨天決行
　　        　　　 高知大学朝倉キャンパスに集合・解散とします
■主な訪問先（予定）：やなせたかし記念館、やなせご夫妻が眠る朴の木公園、その他香北町街歩き
                        （大川上美良布神社（県指定文化財）など）
■定　　　　員：４５名（先着順）
■申込受付開始：２０２４年５月初め頃を予定
■参 　加 　料：現時点では金額未確定ですが、バス代、昼食代等の実費程度を予定しています。
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2024年度第1学期面接授業
「面接授業時間割表 中国・四国ブロック版」冊子には、 【受講者が当日用意する物】や【教科書】、 【その他 （特
記事項）】など、 受講に当たって必要な情報が掲載されています。受講前に必ずご確認ください。
　※新規入学および継続入学の方への冊子送付はありません。
　　ウェブサイト（http://mensetsu-cnh.ouj.ac.jp/2/）でご確認いただくか、 学習センター窓口で配布し
　　ています。

３月上旬に本部から発送される「科目登録決定通知書･払込取扱票」で、科目登録申請された面接授業が
登録されているか必ず確認してください。 
※定員を上回る申請があった場合は、抽選となります。申請したにもかかわらず記載されていない科目は、
　落選となった科目です。

② 教科書 下記の面接授業は【教科書】が指定されていますので、受講者は各自でご用意ください。
授業当日は必ずご持参ください。（学習センターでの販売・貸出しは行いません）

③ 不測の事態発生時（閉講又はWeb授業）
新型コロナウイルス感染症のまん延が顕著になり、対面式の面接授業が開講できない場合はシラバス実施
会場欄に記載のとおりとなります。 ※不測の事態発生時は『閉講』または『Web(Zoom)授業で開講』
に切り替えます。
閉講、授業形態、日程、講師等の変更につきましては、キャンパスメール、郵便、面接授業および高知学
習センターのウェブサイトにてお知らせします。また、緊急時にはシステムWAKABAにご登録のお電話
にもご連絡します。メールや郵便物、ウェブサイトを随時チェックしてください。

④パソコンを使用する授業について
授業によっては、パソコンを使用します（シラバス要確認）。2024年度第1学期以降のパソコンを使う面
接授業について、原則としてご自身のパソコン等を持参して受講していただくようになります。（システ
ムWAKABA学内連絡参照）
インターネットを利用するためには、学習センター窓口で事前に申請が必要です。
【申請方法】
１.「無線LAN利用申請書」に必要事項を記入（様式は窓口か高知学習センターウェブサイトから入手して
　  ください）
２.「サイバーセキュリティ研修」（注：１時間程度かかります）を受講し、小テストに合格→「修了証」
　  を発行
３. 窓口に「修了証」を提示、「無線LAN利用申請書」を提出→「無線LAN利用許可書」（認証用ID・
　 パスワード）」を発行
★Wi-Fi利用に必要な認証用ID・パスワードの有効期限は、在学期間中です。
★サイバーセキュリティ研修は、離籍期間があれば、改めて研修を受講の上、申請してください。継続入
   学の場合は受講の必要はありませんが、再度、申請書を窓口にご提出いただくようお願いします。

① まずは受講科目の確認を！

開講日・科目名 担当講師 教科書名

4月20日（土） ・ 21日（日）
野外構造地質学 藤内　智士

変動が作る岩石たちの関係
（藤内智士／南の風社／¥2,420／ISBN=9784862021205）

科目登録決定通知書に記載されていない
面接授業は受講できません。



面接授業の「追加登録」日程

追加登録申請方法

追加登録に必要な書類

追加登録期間

空席発表日 4月13日（土）12：00 【空席確認は次の手順で確認できます】 
4月13日（土） 12：00
高知学習センター事務室前の特設掲示板、又は
放送大学トップページ → 面接授業（第１学期のページ） →
お知らせ「空席状況について」 
4月18日（木） 15：00～ （リアルタイム）
放送大学トップページ → システムWAKABAへログイン →
教務情報 → 科目登録申請 → 空席照会 → 希望の科目を検索    
 ※空席状況は、検索された時点のものです。学習センターで
　 申請される場合には、空席状況が変わっている場合もあり
    ますので、あらかじめご了承ください。

事務室窓口にて申請を受付けます。
空席数を超える申請があった場合は 4月18日（木）10：00から（10：00までに来所の方を
対象に）抽選会を行います。以降は先着順にて受付します。

窓口申請

郵送申請 追加登録期間開始 2日目（4月19日（金））から先着順にて受付けます。

①「科目追加登録申請書」空席発表日までに高知学習センターウェブサイト「お知らせ」に掲載します。
                                  （学習センター窓口にも有・システムＷＡＫＡＢＡからダウンロードも可能）
② 学生証（郵送の場合はコピー）
③ 授業料（おつりのないように用意してください）
④ 返信用封筒（宛先記入・8４円切手貼付）※郵送申請の場合のみ
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面接授業追加登録について
定員に空席のある科目については、各科目を開設する学習センターにおいて追加登録を受け
付けます。高知学習センターでは以下のとおり実施します。
● 対象者　▶ 2024年度第1学期に在籍する教養学部全科履修生、選科履修生、科目履修生

4月18日（木）～
科目ごとに定められた受付期限日
（原則、講義開始日の7日前、一部
例外あり）
※追加登録期間が開講日、または
受付期限日にあたる科目は追加登
録できません。

郵送申請について（高知SC）
◆　申請方法
 　　　封筒に必要書類①～④を同封し、現金書留により高知学習センター宛に送ってください。
 
◆　授業料
 　　　6,000円/科目　※授業料が不足している場合は受付できませんので、必ずご確認ください！  
◆　受付ルール
 　　　郵送申請と窓口申請が同時になった場合は、窓口申請を優先します。
◆　登録結果の通知・授業料の返送
 　　　登録された科目については、  「面接授業科目追加登録決定書」  （領収書を兼ねます）の返送により
 　　　お知らせします。
 　　　登録ができなかった科目の授業料は、返送にかかる費用を差し引いた金額を返金します。

各学習センターにより申請方法が異なります。必ず希望する授業を開講する学習センターにご確認を！

「学生生活の栞」
（学部P.60～）



－8－

「明日からさぁ実践！褥瘡（床ずれ）対策と
スキンケア～基本の「き」から始めよう～」
を開催しました。

2月4日

キャンパスライフ1月～3月

「はちきんいごっそうおしゃべりサロン」を開催しました。2月17日

藤原学先生公開講演会
2月17日

看護関係職員キャリアアップ研修会

 公開講演会
「X線を使って歴史をさかのぼる！」 を
開催しました。

はちきんいごっそうおしゃべりサロン
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　★ 毎月第4土曜日　　 13：30～15：00
　★ 場所：2F 研修室　 代表：武政恭子
　
　初心者でも大丈夫！英語耳を育てよう。
聞いてみないと分からない単語や語句ってありま
すよね。ネイティブの先生と英会話を通して英語
の単語力・対話力を身につけませんか。

　★ 毎月第2日曜日　    14：00～16：30
　★ 場所：2F 研修室　 代表：川上由美子

　オフ・シアター作品を中心に、時には世界の名
画、話題の作品も上映しています。鑑賞の後には
お菓子をつまみながら、お互いの感想を発表して
います。お気軽にのぞいてください。

　★ 毎月第２土曜日 13：30～15：30
　★ 場所：3F 講義室兼実習室　代表：吉田和子
　
　毎月第2土曜の午後、学習センター3Fのパソコ
ン室に集まり、みんなで教えあいながらパソコン
を楽しんでいます。初心者大歓迎です。パソコン
をやりたいなぁという人は、一度のぞきに来てく
ださい。待ってま～す！

　★ 毎月第１土曜日   　13：30～15：00
　★ 場所：2F 研修室　 代表：武政恭子
　
　いろいろな場面で、筆で書く事を要求された
時、どうしよう…とか思う事があります。少しで
も書道の世界に接し、学習する事によって、書道
力を養いたいと思います。メンバー相互のコミュ
ニケーションをとり、わいわいがやがやと楽しく
字の世界をエンジョイしましょう！

英語研究会 シネマ観賞会

パソコンサークル 書道ガールズ＆ボーイズ（同好会）

俳句同好会（ゆとろぎ句会）
　★ 毎月第２木曜日（変更月あり）14：00～15：30
　★ 場所：3F講義室（小）　　代表：小松禮子

　俳句を通じて研鑽に努め、会員相互の交流を図る会です。

高知学習センターでは、現在５つの団体が活動しています。参加希望の方は、事務室にお問合せください。

高知学友同窓会からのお知らせ
　放送大学高知学友同窓会は、主に放送大学の卒業生と現役学生を会員として活動しております。
　私たちは「加入して損はない学友同窓会」を目指して頑張っています。
　当会にご入会いただきますと、例えば、次のようなメリットがあります。
◎６月の調査研修会・秋の学習センター主催研修会の参加者には、当会から１回500円の参加費補助が出ます。
◎会員向け「はちきんメール」により、折々に学習上のアドバイスやイベント情報が届きます。
◎年１回発行の機関紙「はちきん」がお手元に届きます。最新号は下記URLをご覧下さい。
　http://www.kcb-net.ne.jp/pondsan/hachikin15-20230514.pdf
◎卒業してからも、サークル活動や6月の当会主催調査研修会（旧調査旅行）に参加できます。
◎「入学者の集い」「学位記授与式」に出席された会員には、当日の集合写真を無料メール送信。
　皆様、学友同窓会に入会してください。ともに高知学習センターを楽しく盛り上げて行きましょう。
　会費は５千円/５年です。ご入会申込みなどは、高知学習センター窓口　または　
　学友同窓会会長e-mail：1510057276@campus.ouj.ac.jpへ。



4月

5月

6月
10日       第2学期学生募集開始
15日       卒業研究履修ガイダンス・公開講演会
16日       調査研修会　
○面接授業日程○
1・2日 　 「命と暮らしを守るマイ防災プラン」
8・9日  　「心理学実験２」
22・23日 「日常生活と心の健康」
29・30日 「地球生命科学」　
○ライブWeb授業○
8・15・22・29日「心理学実験（基礎）」

★利用時間
火～日　9：10～17：00

★閉所日
月・祝日、年末年始
　（12月29日～1月3日）

★利用時間
　月～金　9：30～16：30
 （12：00～13：00除く）
★閉所日
　土・日・祝日、年末年始
　（12月29日～1月3日）

幡多視聴室高知学習センター

＝閉所日
＝面接授業

日 月 火 水 木 金 土
4 月

日 月 火 水 木 金 土
5 月

日 月 火 水 木 金 土
6 月

３～5日　　閉所日（憲法記念日・みどりの日・こどもの日）
3日　　　　公開講演会（オーテピア高知図書館）
29日 　　通信指導提出締切　
○面接授業日程○
7・14・21・28日　「健康科学－中高年期の健康管理」
11・12日 「土佐の食と健康」
18・19日 「遺伝子って本当に大事なもの？」
23・24日 「臨床腫瘍学」

  7日　　　 入学者の集い
13日　　　 第1学期面接授業　空席発表
18日　　　 第1学期面接授業　追加登録受付開始　
○面接授業日程○
20・21日 「野外構造地質学」
24・25日 「社会心理学概説」
27・28日 「分子薬理学」
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次号は、7月発行予定です。
「くじら」へのご意見・記事掲載希望は、
事務室までご連絡ください。
Email:kochi39@ouj.ac.jp
Tel :088-843-4864
Fax:088-843-4813


