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ちっくと学んでみんかえ､
まっこと身になるちや!!

講　　師：本山　舞（高知医療センター看護局外来看護副科長）
日　　時：2月4日（日）13：30～16：30
場　　所：放送大学高知学習センター  講義室（大）
参  加  費：無料
定　　員：先着32名
申込締切：1月28日（日）

看護関係職員キャリアアップ研修会

講　　師：藤原　学（龍谷大学教授）
日　　時：2月17日（土）
               13：30～15：00
場　　所：放送大学高知学習センター  
               講義室（大）
参  加  費：無料
定　　員：先着32名
申込締切：2月10日（土）

公開講演会
「 X線を使って歴史をさかのぼる！」「明日からさぁ実践！褥瘡（床ずれ）対策と

　スキンケア～基本の「き」から始めよう～」

※看護関係業務に従事されている方。
　または、介護関係業務に従事されて
　いる方に限ります。

日　　時：3月13日（水）10：00～11：30
場　　所：放送大学高知学習センター  講義室（大）
参  加  費：無料
定　　員：先着32名
申込締切：3月6日（水）

渡邊ひとみ先生最終講義

日　　時：2024年1月25日（木）18：30～
場　　所：土佐の國　二十四万石　　高知市帯屋町1丁目2-2（高知大丸東館向かい）
会　　費：5,000円（当日集金します）
申　　込：高知学習センター窓口または 電話、メール
　　　　　電話（088-843-4864）メール（kochi39@ouj.ac.jp）
申込締切：2024年1月20日（土）
定　　員：先着20名

高知学友同窓会からのお知らせ「2024新年会」のご案内
久し振りに新年会を開催します。
先生方やセンター職員の皆様にも声を掛けます。是非ご参加下さい。

2025年度卒業研究履修申請及び
2025年度大学院修士全科生入学希望者
ガイダンス
日　　時：3月9日（土）14：00～16：00
場　　所：放送大学高知学習センター  講義室（大）
定　　員：先着32名
申込締切：3月7日（木）17：00
※申請に関する体験発表が主な内容です。



単位認定試験のスケジュール・・・・・試験日まで

放送大学本部
（043－276－5111）へ連絡

単位認定試験について
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2023年度第２学期の単位認定試験は、インターネット上のWeb単位認定試験システムを利用して
自宅等で受験します。（郵送受験方式の3科目を除く）受験のスケジュール等は以下のとおりです。
詳しくは、大学本部からの送付物を熟読の上、期間内に余裕を持って受験しましょう！

1月9日（火）までに
受験票、郵送受験科目の答案用紙等
が届いていない場合や紛失した場合

択一式：1月  5日（金）、
記述式：1月12日（金）までに
通信指導の添削結果が届かない
場合

～試験期間まで 受験予定の端末から「Web単位認定試験シス
テム体験版」で操作確認

12月末
（12月27日頃（予定）
に大学本部から発送）

注意
添削結果より先に、
受験票等が到着する
ことがあります

受験票、単位認定試験受験に際しての注意事項、
Web単位認定試験アクセス方法を発送
※受験できるのは履修科目（再試験含む）のうち、
　通信指導に合格した科目のみ
※センター受験申請者には、「学習センター受験
　の申請を行った皆様へ」も同封されています。

郵送受験科目[正多面体と素数（’21）、日本美術
史の近代とその外部（’18）、量子化学（’19）のみ]
問題用紙、解答用紙、提出用封筒を発送

単位認定試験の試験日程

●Web受験方式　（詳しくは、本部郵送の「アクセス方法」等を参照）
インターネット上で試験問題を閲覧し、解答送信。（制限時間1科目50分、期間中いつでもご自宅等で受験可）    
※学習センターでの受験には事前申請が必要です。申請していない学生はご自宅等での受験をお願いします。
※センター受験申請者は、「授業科目案内」等に記載の試験日・時限に、希望した学習センター等で受験してくだ
　さい。（持参物は「学習センター受験の申請を行った皆様へ」、「受験に際しての注意事項」を参照）
※学習センター受験申請者のうち、1・７・８限の試験科目を受験する方は、センターの都合により、２～６限に受
　験時限を変更調整させていただきます。ご理解 ・ ご協力をお願いいたします。（後日、対象者に連絡します。）

試験日程　
１月16日（火）９：00～１月24日（水）  １７ ： ００
※１月２2日（月）は学習センター閉所日です。ご注意ください。

受験方法
システムWAKABA「学内リンク」の「Web単位認定試験」（https://shiken.ouj.ac.jp/）より受験。 
操作方法については、試験システム内の「操作ガイド」もご確認ください。

●郵送受験方式（正多面体と素数（’21）、 日本美術史の近代とその外部（’18）、 量子化学（’19）のみ）
12月末ごろ大学本部から発送される問題用紙・解答用紙・提出用封筒を用いて解答を作成し、郵送提出。
（提出方法等、詳しいご案内は問題用紙等に同封されますのでご確認ください）

試験日程　
１月16日（火）～１月24日（水） 《必着》



体験版・試験の受験
ともにここからアクセス

試験システム画面

再試験制度について

次の場合、次学期に限り、再試験を受けることができます。  
①登録科目の試験を初めて受け、不合格だった場合。
②登録科目の添削指導問題を提出しなかった方で、次学期に添削問題を提出し、結果が合格の場合。
③登録科目の初めての試験を欠席した場合。    
【科目登録・出願手続きについて】
  ●次学期に学籍がある方・・・・・・・再試験科目をあらためて科目登録する必要はありません。
  ●次学期に学籍がない方・・・・・・・再試験科目をあらためて科目登録する必要はありませんが、
                                   　　　　　　   出願手続きが必要です。
                                                      （入学料と他に新たな受講科目がある場合は授業料を納入）
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試験終了後のスケジュール

＜試験成績の確認＞
２月下旬に「成績通知書」を送付します。
また、システムWAKABAの「教務情報→履修成績照会」でも確認できます。

試験期間中の注意事項

試験期間中も通常の開所時間となります　
１月16日～24日（閉所日除く） ９：10～１7：00 [窓口、図書・視聴学習室も同様]

自習室について　  上記期間中は、図書・視聴学習室がご利用いただけます。
　　　　　　　　  なお、3階フロアは関係者以外立入禁止です。試験運営にご協力お願いします。
学生証について　  自宅受験の方は今学期は必携ではありません。センター受験者はご持参ください。

Web単位認定試験システムについて

必ず受験予定の端末からWeb単位認定試験体験版（https://shiken.ouj.ac.jp/）で操作練習を行い、
あらかじめ手順をご確認ください。
利用には、システムWAKABAのID（学生番号）とパスワードが必要です。事前にログインができ
るか必ずご確認ください。ログインできない方は、ログインページに記載の「問合せ先」にお問合
せください。

択一式…選択肢をクリックで解答
記述式…解答記入欄に文字入力で解答
併用式…択一式と記述式の両方を解答

操作ガイドを
確認しながら

①科目選択
　　　↓
②試験開始
　　　↓
③解答作成
　　　↓
④保存・確認
　　　↓
⑤解答提出

システムＷＡＫＡＢＡトップ画面

授業視聴用の端末（Chromebook）は利用できません。ご注意ください。



事務室からのお知らせ

これまで学習センターのパソコンを使って実施してきましたが、2024年度第１学期以降は、学習セ
ンターの学生用パソコンとプリンターを廃止し、受講者ご自身にパソコン等を持参して受講してい
ただく方法に変更となります。教育DX推進の一環で、使い慣れた端末を使用することで得られる学
習効果を期待してBYOD（個人用端末の持ち込み）を展開するためです。受講に必要な環境は、1 月公
開予定のシラバスで必ず確認の上、科目登録をご検討ください。

☆前号でご案内のとおり、2024年度第１学期以降の単位認定試験の学習センター受験は、
　授業視聴用の端末(Chromebook)での受験に変更となります。あらかじめご了承ください。

2024年度第１学期以降のパソコンを使う面接授業について

☆１月中旬頃送られてくる「科目登録申請要項」「面接授業時間割表・開設科目一覧表」で
　申請してください。次
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申請方法 申請期間
郵送
システムＷＡＫＡＢＡ

２月13日 ～ ２月28日　私書箱必着
２月13日 9:00 ～ ２月29日 24:00

☆継続入学用の書類が送られてきますので、郵送またはシステムＷＡＫＡＢＡから登録を！

出願期間 印刷教材の送付 面接授業の登録
   （学期当初）

学　　費
納入期限

第
１
回

第
2
回

 １１月２６日
～２月２9日

３月  1日～　
３月１2日

原則として学期
開始（４月1日）
までに到着。

３月1５日以降に
学費を納入した
場合、到着が学期
開始以降。

原則として学期
開始（４月1日）
までに開始可能。

３月1５日以降に
学費を納入した
場合、視聴開始が
学期開始以降。

インターネット
による授業視聴

３月1４日
２月1３日９時～２9日24時
の間にシステムＷＡＫＡＢＡ
から出願の場合登録可。

登録できません。 ４月  1日
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2024年度第１学期（次学期）の
科目登録および継続入学を忘れずに！

☆所属学習センター変更☆
　2月  8日【郵送の場合必着】　　  
☆休学届・復学届・退学届☆
　3月25日【郵送の場合必着】

　皆さんの周りに放送大学、生涯学習、
資格取得に興味のある方はいませんか？
只今４月入学生募集しています。ご友人、
ご家族にぜひ放送大学をご紹介ください。
（出願期間:11月26日～3月12日）※いずれもシステムＷＡＫＡＢＡからも届出可能

各種届出期間 ４月入学生募集中！
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2024年度第1学期面接授業開設一覧
高知学習センターでは、2024年度第1学期の面接授業を以下のように予定しています。なお、 授業概要
等の詳細については、シラバスまたは「2024年度第1学期面接授業時間割表中国・四国ブロック版」で
ご確認ください。　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    （敬称略）

　図書・視聴学習室年度末閉室期間のご案内
下記の期間は蔵書点検期間のため、図書・視聴学習室は閉室となります。
自習等も含め、入室できませんのでご注意ください。
【期間】3月28日（木）～31日（日）

授業日

4月20日（土）･21日（日）

4月24日（水）･25日（木）

4月27日（土）･28日（日）

5月  7日（火）･14日（火）
     21日（火）･28日（火）

5月11日（土）･12日（日）

5月18日（土）･19日（日）

5月23日（木）･24日（金）

6月  1日（土）･  2日（日）

6月  8日（土）･  9日（日）

6月22日（土）･23日（日）

6月29日（土）･30日（日）

7月  6日（土）･  7日（日）

　　　　      科　目　名

野外構造地質学

社会心理学概説

分子薬理学

健康科学－中高年期の健康管理

土佐の食と健康

遺伝子って本当に大事なもの？

臨床腫瘍学

命と暮らしを守るマイ防災プラン

※心理学実験２

日常生活と心の健康

地球生命科学

現代日本の家族政策

担当講師

藤内　智士

柿沼　亨祐

難波　卓司

幸　　篤武

廣内　智子

藤原　滋樹

小林　道也

大槻　知史

日比野　桂

杉田　郁代

諸野　祐樹

下夷　美幸

定員

25

40

40

40

40

40

40

40

25

40

40

40

科目区分

専門科目　自然と環境

専門科目　心理と教育

専門科目　生活と福祉

基盤科目

導入科目　生活と福祉

専門科目　自然と環境

専門科目　生活と福祉

総合科目

専門科目　心理と教育

導入科目　心理と教育

専門科目　自然と環境

専門科目　心理と教育

※パソコン等持参必須科目です。

高知学習センターでは、2024年度第1学期のライブWeb授業を以下のように予定しています。ライブ
Web授業科目を選択する時はシラバスを必ずご確認ください。「心理学実験（基礎）」は、全15回２単位の
科目です。内、８回がZoom授業、７回がLMS上で行うオンデマンド授業となっています。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

2024年度第1学期ライブWeb授業開設一覧

授業日 　　　      科　目　名

心理学実験(基礎)

担当講師

渡邊ひとみ

定員

30

科目区分

専門科目　心理と教育6月8日･15日･22日･29日
（全て土曜日）
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キャンパスライフ10～11月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　吉田　和子　　
　天候にも恵まれ四年ぶりの研修旅行で、大学からバスで約一時間。埋蔵文化財センターに着き、館内
で色々な説明を聞きました。
　飛鳥時代の堀立柱建物を、堀と溝で囲んだ官衛跡や、古代の寺院跡で発掘された多くの瓦や平安時代
の高級な食器、昔の人々の暮しが想像されました。
　又従事されている方々の緻密な作業内容にも大変な仕事なのだと感心しました。
　西島園芸団地では、メロンのハウスを見学した後、おいしいメロンとスイカを御馳走になりました。
　私もメロン一個を買い、又バスで大学まで帰りました。
　半日の研修旅行でしたが、楽しく有意義な時間を過ごせました。

10月15日 学生研修旅行で県立埋蔵文化財センターと西島園芸団地を見学しました。
参加者から寄せられた紀行文を紹介します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　青井　悦子　
　高知市民になって九か月、高知学生センターの初めての研修旅行、本日の訪問先は県立埋蔵文化財セ
ンターと西島園芸団地の栽培ハウス（メロン　すいか試食つき）、期待して旅行に参加した。
　センター長の体調不良の不参加は残念であったが、絶好の秋日和、バス車窓から見える道路標識の
‘ごめん’や街の看板の黒い‘尾長鶏’の看板が心に残った。
　最初の研修先へ到着、館長さんより訪問歓迎挨拶と説明があった後、学芸員さんより遺跡の発掘、展
示物の説明を聞いた。隣国の半島から受けた影響、大和の国が受け入れた文化、古代の役人階級と平民
との生活レベル格差、などがわかり面白かった。また、都市開発と遺跡との関連、時間制限のある発掘
作業、保存整理、記録など一連の仕事への苦労や根気について理解した。
　第二の訪問先、ハウス栽培事業は高知県の誇りだと私は思っていたが、予想以上の規模なものであり
感激した。試食会場内は芳香、「西瓜を先にメロンを後に」と。苺狩りが次回の訪問をまっているよう
だ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　青井　秀樹　
　県立埋蔵文化財センターに着くとまず館長の挨拶があった。高速道路を作っている所では地面を掘り
返すので古代の遺跡がよく出てくるとのこと。センターの説明資料によると高知県にはあまり多くの遺
跡は無いようだ。例えば古墳時代でよく見られる前方後円墳は高知ではまだ発見されていない。
　この文章を書きながら思い出したことがある。土佐日記で有名な紀貫之は土佐の国の長官である土佐
国士であったが役目が終わった後京に戻った。そのときどの港から出発したのか興味を抱いていたので
以前、南国市役所に問い合わせたことがある。分からないとのことだった。このセンターに聞けばよか
った。
　埋蔵文化センターの見学終了後、西島園芸団地に向かった。早速スイカとメロンを作っているビニー
ルハウスへ案内された。一番大事なことは太陽の光を十分当てることだ。一に光、二に温度で常時25
度に保っているそうだ。
　スイカとメロンを食べた。実に美味しかった。これが一番の印象！
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　弘末　小雪　
　入学して初めての研修旅行でした。埋蔵文化財センターでは、普段見ることが出来ない遺跡の見学、
作業や洗浄、保管場所など説明していただきました。普段自分の生活している場所を意識することはな
いですが、はるか昔から生活していた人たちの文化を通し、彼らの生きていた頃を思うとロマンがある
なあと感じました。普段は仕事や生活に追われていますが、自分の住んでいる町の遺跡に触れ、文化っ
てアップデートされていくんだなあと肌で感じる機会に恵まれました。自分からは行かないような施設
を訪れ、その道の方の解説を聴くことが出来て勉強になりました。西島園芸団地でメロンとすいかも頂
き、美味しかったです。文化と食欲の秋を過ごせた素敵な休日でした。友達や家族と楽しく過ごす休日
も良いですが、普段なかなか会えない学友やセンターの方達と交流できる機会なので、深みのある１日
でした。ありがとうございました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西村恵里子　
　今回の研修旅行は高知県立埋蔵文化財センターと西島園芸団地。
　研修先へは、今回はみんなで楽しくバス移動。
　埋蔵文化財センターでは、調査員から「古代土佐の」発掘物の解説を受け、その後普段は入れない施
設内をツアー。発掘物は市や県の財産である。
　当時の道具や住居から、人と木・土・火・山海への想像が膨らんだ。
　そこで一句　「発掘の土器の火跡やむかご飯」
　西島園芸団地では、メロンハウスの中を視察。
　メロンが市場に出るまでには、土消毒・温度・水・一茎一個・網目模様・大きさ等管理と規格。その中
でも一番重要なのは日照時間だそうだ。が、実際は日焼け防止に一玉ごと新聞紙で覆われ甘々になる。収
穫は年に３回、ハウス土の１ヶ月消毒期間を入れて４か月サイクル。
　メロンとスイカの試食はよかったが、残念なことを一つ。それは、この研修旅行の貴重なデジカメ撮
影分をパソコンで一括削除してしまったことだ。

矢野宏光先生公開講演会
幡多地区学生交流会

11月28日

「人生100年時代が到来！～生涯にわたって
健康にいきいきと歳をとる～」を開催しまし
た。
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ご来場・ご協力ありがとうございました！
別紙で「美術展覧会 作品一覧」も同封しています。ぜひご覧ください。
「作品一覧」は学習センターウェブサイト (機関誌ページ )にも掲載します。

「作品一覧」について　芸術文化祭の本格的な再開に伴い、今年度の作成を
もって配布を終了します。来年度も皆様の出品をお待ちしております。



1月

2月

3月
  9日（土）　　　　     卒業研究履修申請体験発表会
12日（火）　　　　     第１学期学生募集締切（第2回）
13日（水）　　　　     渡邊先生最終講義
20日（水）　　　　     閉所日（春分の日）
24日（日）　　　　     学位記授与式（4月7日入学者の集い）
28日（木）～31日（日）　図書・視聴学習室閉室

★利用時間
　火～日  ９：１0～17：00
　
★閉所日
　月・祝日、年末年始
 （12月29日～1月3日）
　
★臨時閉所日
　年末年始
（12月28日、1月4日）

★利用時間
　月～金　9：30～16：30
 （12：00～13：00除く）

★閉所日
　土・日・祝日、年末年始
 （12月29日～1月3日）

幡多視聴室高知学習センター

日 月 火 水 木 金 土

654321

7 8 9 10 11 12 13

14

28 29

15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

30 31

1 月

日 月 火 水 木 金 土

21 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

2 月

日 月 火 水 木 金 土

21

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

3 月

  4日（日）　               看護関係職員キャリアアップ研修会
10日（土）　               臨時閉所日
11日（日）　               閉所日（建国記念の日）
13日（火）　               第１学期科目登録申請開始
17日（土）　               藤原先生公開講演会
2月下旬　                 単位認定試験成績通知送付
23日（金）　               閉所日（天皇誕生日）
24日（土）・25日（日）  臨時閉所日
28日（水）　               第１学期科目登録申請締切(郵送必着)
29日（木）　               第１学期科目登録申請締切（web申請）
 　　               第１学期学生募集締切（第1回）

  1日（月）　　　　   　 閉所日 （元旦）
  2日（火）・３日（水）　　閉所日
  4日（木）　　　　   　 臨時閉所日
  6日（土）・7日（日）     面接授業「私たちの生活と法」
　　　　　　  　　　 面接授業「家族支援：家族エンパワーメント」
  ７日（日）・９日（火）～1１日（木）　試験操作体験
1３日（土）・1４日（日）　 臨時閉所日
1６日（火）～2４日（水）    第２学期単位認定試験（学部・大学院）
2４日（水）  　　　 第2学期単位認定試験答案提出期限

24
31

 : 閉所日　　　　：面接授業
　：教養学部・大学院単位認定試験期間（自宅受験）
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「くじら」へのご意見・記事掲載希望は、
事務室までご連絡ください。
Email:kochi39@ouj.ac.jp
　Tel :088-843-4864
　Fax:088-843-4813


