
     　　　真実を見抜く力と幅広い教養
 
　このたび新しく放送大学へ入学、あるいは同大学院に進学し、高知学習セ
ンターへ所属された皆さん、ようこそおいでいただきました。当センターの
教職員を代表し、心から歓迎いたします。また引き続き在学される方々に
は、センターでの勉学のますますのご発展・充実をお祈りいたします。
　皆さんが放送大学に入学された目的は一人ひとり異なるとは思いますが、その大きな一つに、幅広く
教養を身につけたいというのがあるかと思います。
　話は変わりますが、私達はいま膨大な情報の中で生きています。昨今のコロナ禍に関しても、政府の
見解、専門家の意見、海外での状況の報道、それらを受けた一般市民の反応、等々、今なお様々な情報
がマスコミから発信されています。一方、情報の中には、時として事実とはかけ離れた内容が含まれて
いることもあります。ネット上では、一部の人たちによるフェイクニュース（デマ、誤情報）が飛び交
い、中にはある特定の国や人々を対象に、悪意に満ちたヘイトスピーチのようなものまであります。権
力者による情報操作が行われている場合だってあるかも知れません。先頃行われた某超大国の大統領選
挙では、情報の真偽を確認することなく真に受けた民衆が暴動を引き起こす事態にまでなった事は記憶
に新しいところです。
　このような状況の中では、ある一つの意見だけを鵜呑みにするのではなく、いろんな情報を総合的に
受け止め、フェイクニュースに惑わされることなく、真実を見抜く力が求められます。そして、その力
をつけてくれるのがまさに幅広い教養と複数の視点から物事を考える素養でしょう。異なる意見や視点
を参考に、最後は自分で判断する能力が、今後ますます必要となってきます。
　放送大学では、様々な分野の授業が多数開講されており、比較的簡単に自分の興味のある科目を選ん
で履修することが可能です。自分の興味で受講科目を選択することは、幅広い教養のみならず異なる視
点から物事を考える力を涵養してくれます。
　今回、縁あって放送大学の高知学習センターに入学された皆さん、どうか、幅広い教養を身につけ真
実を見抜く力を培っていってください。当センターでは、教職員が一丸となってそのお手伝いをさせて
いただきます。頑張って下さい。
　最後に一言。この2年間、求められた原稿には必ずといっていいほどコロナの話題が含まれていまし
た。もういい加減にやめたいと思いましたが、また少し書いてしまいました。
　云うまいと、思えどやっぱり、コロナかな！・・・かなあ？

高知学習センター
所長　深見　公雄

通巻 号センターだより
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ちっくと学んでみんかえ､
まっこと身になるちや!!

新しく入学された皆さんへ
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令和４年度第１学期入学者の集い・オリエンテーション
　４月３日（日）に入学者の集い・オリエンテー
ションが行われました。新入生11名が出席し、
所長ならびに来賓の方々から祝辞が贈られまし
た。オリエンテーションでは、学習の進め方、学
習センターの利用方法などを説明し、新入生は熱
心に耳を傾けていました。オリエンテーション後
は、所長・客員教員の先生方を囲み、交流会を開
き、それぞれの入学への想いやきっかけ、不安や
悩みなどを語りあい、とても楽しい時間となりま
した。

宮井千惠先生　最終講義

退任される皆さま大変お世話になりました。新任の皆さま4月からよろしくお願いします。

　　　　　　　　　　  退任　　　　　　　　新任
＜客員教員＞　　　宮井　千惠　　　　　岡本　眞知子  
　　　　　　　　　　  退任　　　　　　　　新任
＜事 務 長＞　　　中山　　胤　　　　　高橋　　聡

　客員教員の宮井千惠先生が、3月に任期満了を迎えられ、２月27日（日）に最終講義がZoomで行わ
れました。当日は、６名の方が参加され、「我が国の看護の発展と今後への期待」について、お話しい
ただきました。
　宮井先生には、長年にわたり、教養を深めるセミナーや面接授業などを担当いただくとともに、当セ
ンターの円滑な運営や学生支援にご尽力いただきました。
　本当にありがとうございました。
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令和３年度第２学期卒業証書・学位記授与式
　３月27日（日）高知学習センターにて卒業証書・学位記授与式が行われました。今回は、卒業生・修
了生42名のうち17名が出席されました。深見所長より1人ひとりに学位記が授与され、卒業生を代表し
て、葛岡孝通さんが答辞を述べました。皆様、ご卒業おめでとうございました。
　卒業生から喜びの声も寄せられていますので、ご覧ください。

大　学　院

教　養　学　部

生活健康科学プログラム    1名
情報学プログラム　　　 　1名

生活と福祉コース   　 　10名
心理と教育コース   　 　15名
社会と産業コース　　  　 3名
人間と文化コース　　  　 5名
自然と環境コース　　  　 2名
情報コース　　　　　　   5名

名　誉　学　生

池上　文男さん（情報コース）
葛岡　孝通さん（生活と福祉コース）
田村　佳敬さん（情報コース）

令和３年度第２学期卒業生

生涯学習、生涯発達を目指して
                        　       （心理と教育コース）林　久美　
　この度、おかげさまで卒業しました。多くの方に支
えて頂き、一つの目標が達成できました。何しろ超高
齢者なので、それなりの苦労と喜びが多々ありました。
最大の苦労は、パソコンに不慣れなことでした。心理
学実験や単位認定試験時、大学への書類作成などでも、
学友や事務局の方々に、その都度助けて頂き、感謝し
ています。その他、いろいろな場でいろいろな方々に
支えて頂き、感謝に絶えません。
　自分なりの成果としては、幅広く、深い専門的な知
識や教養を身につける機会に恵まれたこと、知る喜び
や未知への好奇心など生涯学習として生きがいを持て
たこと等です。例えば、教科書は、ぎっしり詰まった
知識の宝庫です。ドキドキしながらページをめくる心
のときめきを大切にして、これからも、学び続けてい
きたいと思います。私は、いま一つのことを成し遂げ
た喜び、達成感で幸せいっぱいです。

卒業生からのメッセージ

この他にもメッセージが届いていますので、次のページでもご紹介します。



卒業によせて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （情報コース）菊池　美恵　　　
　2022年３月に「情報コース」を卒業することになった。「情報コース」は、私の最も不得意と
する分野である。それなのになぜこのコースを選択したかというと、世の中の流れについていけな
い自分を感じたからである。パソコンや、スマホを使っていても、情報言語が理解できなかった
り、機器の故障で修理に行ってもお店の人の説明の意味が理解できなかった。わからないことを
避け続けるより、わからないことに挑戦してみようという気になり、情報コースへの継続入学を
決意した。選択科目は、自分で少しでも興味のある科目を優先的に聴講し、気が付けば卒業単位
を取得していたという感じである。卒業を迎えた今でもわからないことばかりで、とても卒業し
たとは恥ずかしくて言えない状況であるが、メデイアやネットワークサービスについて以前より
は苦手意識が少なくなってきているように感じている。高知学習センターの職員の皆さんにも、大
変お世話になり感謝です。ありがとうございます。

卒業生からのメッセージ

－4－

卒業によせて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （人間と文化コース）M.N　
　2016年度第２学期、念願が叶い放送大学に入学しました。入学式での晴れやかな気持ちと、こ
れから勉学に励むのだという意気込みは今でも忘れられません。入学後すぐに「英語講習会」の受
講を申し込み、わくわくしながら学習センターに通いました。学生であることが楽しく、学習セ
ンターまでの道のりが私にはきらきらと輝いて見えました。こうして至福のなか始まった大学生
活ですが、実際の学習は記憶力・集中力の衰えた自分との闘いでもありました。それでも学ぶこ
との楽しさは格別で新鮮な驚きと感動がたくさんありました。学友との交流も楽しく、学生なら
ではの話題の数々に元気をもらいました。学びをとおして自分の世界が少しずつ広がっていくよ
うで、導いてくださった先生方や職員の皆様には大変感謝しております。
　今度は心理と教育コースへ入学する予定です。これからも学び続けながら充実した日々を送りた
いと思っています。

二つ目の学位取得　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （心理と教育コース）西山　貴雄　
　2022年3月27日、私は二つ目の学位を取得します。一つ目は1989年3月24日に千葉県習志野
市にある日本大学生産工学部で取得しました。
　高校2年の進路を決める際、前から心理学を勉強したいと決めていましたが、数学、英語の成績
は良かったのですが、古典、漢文の成績が最低レベルで、担任と進路指導の教師からは文科系では
なく理科系に進学することを助言されて日本大学生産工学部に進学しました。
　日本大学生産工学部入学後は自分がこの分野の勉強をして適性があるのかと自問自答し、もがき
ながら4年間を過ごし卒業しました。しかし心理学を勉強したいという気持ちは心の中で残ってい
ても、当時通信制大学に入学しても中途半端になると思いながら数年間経過しました。
　その転機は2008年の夏でした。
　やんごとなき理由で両親が居住している高知に住み、当時学歴上高知出身でないという理由で高
知の企業等で職にありつけず、悶々としている時、帯屋町商店街のアーケードで放送大学の募集の
横断幕があり再度チャレンジしようと決心しました。
　入学する際に日本大学生産工学部で履修した科目が反映されない事が判明し、編入から1年次入
学しました。しかしこのことが自分にとって幸いし、焦らず勉学に努めてきたと思っています。
　当初心理学は数学が嫌いな文系の“甘っちょろい”学問だと思っていましたが、実際勉強し始める
と数学Ⅱはもとより数学Ⅲの知識と高度な英語力が必要と痛感しました。
　それを機に高校英語・数学の参考書を購入し、過去の過去の記憶を呼び戻しながら学習したおか
げで13年半かかりましたが何とか卒業出来る事が出来ました。今後は公認心理師取得を目指し生
活と福祉コースに編入し学習を継続します。
　最後になりますが、昨年他界し現在高知市内の墓地に眠っている伯父がＮＨＫ（主にＥテレに従
事）勤務時代に、放送大学開設準備要員として数年間出向していました。
　生前嫌なことも言われましたが、放送大学の卒業証書を墓前に持って行き、「お前は途中であき
らめて絶対卒業出来ない」と言われた伯父に卒業報告をしたいと思います。



オンライン授業 オンライン授業は、インターネットで講義を視聴、小テストやディスカッション、
レポート等の課題を科目ごとに決められた期間に提出して学びを進めます。

提出期限:５月31日

→ → → → → →

 入学＆
　 学習スタート
（印刷教材・
　放送番組を視聴
　して学習）

  通信指導提出

（出題範囲は原則、
　第1回～第8回）
 

通信指導添削
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　　　または
継続入学手続き

未
提
出

不
合
格

未
受
験

不
合
格

「単位認定試験」の受験資格はありません
※次学期に限り、学籍があれば
再度「通信指導」を提出できます。
通信指導に合格すれば、「単位認定試験」を
受験できます。

※次学期に限り、学籍があれば
再度「単位認定試験」を受験できます。
再試験は該当科目の科目登録は不要。

通信指導に合格しなければ、単位認定試験が受けられません。必ず提出期限までに提出を！
※５月６日（金）までに問題が届かない場合は、大学本部（Tel　043-276-5111）に連絡を！

提出
期限

〈郵 送〉５月１６日（月）～５月３１日（火）必着
〈Web〉5月   ９日（月）10：00 ～５月３１日（火）17：00

◇通信指導問題は印刷教材と一緒に送付されます。
　
◇提出期限を過ぎて本部に到着したものや、利用するパソコン及びネットワーク環境によるトラブルに
   より提出が間に合わなかった場合でも、未提出扱いになりますので、余裕をもって提出してください。
　
◇Webでの提出の場合、提出後必ずトップ画面に戻り、科目名の横に「提出済（送信済）」と表示されて
　いることを確認してください！送信したつもりが、操作を誤って送信できておらず、不合格になって
　しまった…などという事にならないようお気をつけください。

通信指導問題の提出は忘れずに！！

1学期のスケジュール
202２年度第１学期単位認定試験は、Web受験方式(一部科目については郵送受験方式)にて実施します。
実施についての詳細は、２０２２年５月中旬頃、大学本部から郵送物及びウェブサイト等でお知らせ予定です。
学習センター受験申請方法及びWeb単位認定試験体験版の操作機会提供については、本紙12ページを
ご覧ください。
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新入生の皆さんへ

利用の手引き・学生生活の栞は必ず読んでください！

システムWAKABAを活用しましょう！

「システムWAKABA」・・・科目登録申請や成績照会、各種届出等ができる
                                         便利なシステムです。科目登録申請、Web通信
                                         指導、インターネット配信システム等が利用で
                                         きます。

2つのシステムを利用するためには、ユーザーID、パスワードが必要です。
これらは「入学許可証」に記載されています。ぜひ一度利用してみてください。
　　URL　http://www.ouj.ac.jp/index.html (放送大学HP) 
　　画面上部「在学生の方へ」ボタンからアクセスできます。
　　※詳しくは、学生生活の栞（教養学部P112、大学院P103）をご覧ください。

郵送物は必ずチェック！

通信制大学にとって郵送物は重要なものです。ご家族にも伝えておきましょう。
大切なお知らせが送られてきますので、放送大学から送付される郵送物は必ず目を通してください。

分からないことがあればお気軽に学習センター・本部へお問合わせください。
（お問合わせ先）高知学習センター（088－843－4864）
　　　　　　　　放送大学本部　　（043－276－5111）

事務室からのお知らせ①

「高知学習センター利用の手引き」・・・在学生全員に郵送
　学習センターの利用に関して、大切な情報や注意事項が記載されています。
「学生生活の栞」　・・・印刷教材等と一緒に送付
　学習の流れや方法、各種手続きなど、学生生活について必要な情報が書かれています。
　　※困った時にはいつでも読めるように、大切に保管をお願いします。

不正利用を防ぐため必ず初期パスワードから変更をお願いします。
一定期間変更していない場合、ロックアウトされログインできなくなります。
変更は、システムWAKABAのTOP画面「パスワード変更」より行うことができます。
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学生証の交付について（「学生生活の栞」 学部 P.18～、大学院 P.24～）

各種届出の提出期限について

届出内容 郵送提出期間 システムWAKABA

所属コース・専攻
カリキュラム移行届（兼所属変更願）
所属学習センター変更願

休学届・復学届

令和4年4月20日～6月  7日（必着）

令和4年4月20日～8月10日（必着）

令和4年4月20日～9月25日（必着）

令和4年4月20日～6月  7日

令和4年4月20日～8月10日

令和4年4月20日～9月30日

　学習センターを利用する際には、学生証が必要です。また、高知学習センターが入居している高知大学メデ
ィアの森・学術情報基盤図書館の正面入口にセキュリティゲートが設置されており、学生証に「QRコード」 が
貼付されています。
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駐車場利用料金の徴収について
令和4年度から、高知大学の駐車場利用申請手続きがウェブに変更となりました。
詳しくは同封の案内文をご覧ください。ご不明な点は事務室へお問い合わせください。
（学習センター利用の手引きP.4の案内は変更前の内容です。  最新の申請方法は同封の案内文でご確認ください。）

窓口交付
右記のものをお持ちください。

令和４年度第１学期新入生
（新規・継続）

入学許可証

在学生（学生証の有効期限が
令和４（平成34）年３月末までの方）

有効期限の切れた学生証

お知らせメールについて
　放送大学が学生に付与しているメール（学生番号＠
campus.ouj.ac.jp）の名称を「キャンパスメール」といいます。
 「キャンパスメール」は、Webブラウザを利用した電子メール
システムで、学生全員にメールアドレスが割り振られます。本学
からは修学関連の連絡を随時いたしますので、定期的にキャンパ
スメールを確認して頂きますようお願いします。
　なお、キャンパスメールは学生から本学への連絡手段としても
ご利用いただけます。

緊急時のお知らせや面接授業（Zoomの招待URL）等、
大事なお知らせを配信します。

※ 原則、窓口交付とします。その他各種証明書も含む郵送交付の詳細については、同封の案内
    文書をご覧ください。



面接授業の「追加登録」日程

追加登録申請方法

追加登録に必要な書類

追加登録期間

空席発表日 4月16日（土）１２時 【空席確認は次の手順で確認できます】 
4/16　12 ： 00
高知学習センター事務室前の特設掲示板、又は
放送大学ウェブサイトでお知らせします。
4/21　15 : 00～（リアルタイム）
放送大学トップページ → システムWAKABAへログイン →
教務情報 → 科目登録申請 → 空席照会 → 希望の科目を検索 
（※空席状況は、検索された時点のものです。
　 学習センターで申請される場合には、 空席状況が変わって
　 いる場合もありますので、 あらかじめご了承ください。）

事務室窓口にて申請を受付けます。
空席数を超える申請があった場合は4月2１日（木）10：00から（10：00迄に来所の方を対
象に）抽選会を行います。以降は先着順にて受付します。

窓口申請

郵送申請 追加登録期間開始2日目（4月2２日（金））から先着順にて受付けます。

①「科目追加登録申請書」（別紙）
　　　　 （学習センター窓口にも有・システムＷＡＫＡＢＡからダウンロードも可能）
② 学生証（郵送の場合はコピー）
③ 授業料（おつりのないように用意してください）
④ 返信用封筒（宛先記入・8４円切手貼付）※郵送申請の場合のみ
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面接授業追加登録について
科目登録の結果、定員に空席のある科目については、各科目を開設する学習センターにおいて
追加登録を受け付けます。高知学習センターでは以下のとおり実施します。
●対象者　▶ 2022年度第1学期に在籍する全科履修生、選科履修生、科目履修生

4月2１日（木）～
科目ごとに定められた受付期限日
（原則、 講義開始日の7日前、一部
   例外あり）

郵送申請について（高知SC）
◆　申請方法
 　　　封筒に必要書類①～④を同封し、高知学習センター宛に送ってください。
 授業料は、現金書留によりお送りください。  
◆　授業料
 　　　5,500円/科目　　授業料が不足している場合は受付できませんので、必ずご確認ください！  
◆　受付ルール
 　　　郵送申請と窓口申請が同時になった場合は、窓口申請を優先します。
◆　登録結果の通知・授業料の返送
 　　　登録された科目については、「面接授業科目追加登録決定書」（領収書を兼ねます）の返送に
 　　　よりお知らせします。
 　　　登録ができなかった科目の授業料は、返送にかかる費用を差し引いた金額を返金します。

各学習センターにより申請方法が異なります。必ず希望する授業を開講する学習センターにご確認を！

「学生生活の栞」
（学部P.61～）



－9－

遠隔授業について

教科書必携科目

　面接授業教科書は、「面接授業時間割表、中国・四国ブロック版」冊子を確認の上、
各自でご購入お願いします。

◆　対面での面接授業は放送大学にとって重要な機会ではありますが、感染症対策のため、今後も遠隔で
　の面接授業が多くなると思われます。
　　以下に遠隔授業で使用するWeb会議システム等(Zoom、Google Classroom)について概要を記載
　しますので、利用をご検討ください。
　　なお、 Web会議システム等を使用した授業の受講は、 キーボード付きのパソコンの使用を想定しています。
■　キャンパスメール（Gmail）：Web会議等システム利用時の連絡手段は、放送大学が学生に発行し
　ているキャンパスメール(WAKABAへのログインが必要）を使用します。使ったことのない方は一度確
　認してみてください。
■　Zoom(Web会議システム)：受講する学生側は無料で利用できます。
・Zoom 公式ホームページで、ミーティング用Zoomアプリケーションをダウンロードし、インストール
   して使用します。 ミーティングに参加するだけであれば、サインアップ(利用登録)の必要はありません。
・Zoomに１時間接続するごとに約100～500MBのデータ通信量が発生し、４～５時間継続して接続し
　た場合約500MB～2.5GB のデータ通信量の発生が見込まれます。
・授業内容により、マイク(ヘッドセット)・カメラ等の装備が必要な場合があります。
■　授業システム(Google Classroom)：Google 社が無料で提供する教育プラットフォームです。
　教員が「Class」と呼ばれる 「教室空間」 を設け、学生は「教材のダウンロード」、「アンケートの回答」、
　「課題の提出」などが簡単に行えるようになっています。インターネットに接続できる環境で、放送大
　学で発行しているキャンパスメール(Gmail)からログインし 、Google Classroomを利用します。
■　通信環境：Web 会議等授業の受講には一定の通信環境が必要です。
　Wi-Fi、4G等のモバイル回線、有線LAN等、なるべく確実に通信を維持できる環境が必要です。また接
　続の際の通信費やプロバイダ代金などは各自のご負担となります。

授業日程 科目名 担当講師 教科書名

三好　康夫6/18・19
スマホとネットと
プラグラミング

親子でかんたんスクラッチプログラミングの
図鑑 Scrach3.0対応版（松下孝太郎、山本光／
技術評論社／2,948円）

2022 年度第 1学期面接授業における新型コロナウイルスへの対応

※新型コロナウイルス感染症拡大を防止する観点から、本学期は原則、高知県在住の方以外の登録は
できません。
※シラバス左下の「実施会場欄」に、「※不測の事態発生時は閉講」又は「※不測の事態発生時は
Web授業で開講」と表示していますので、これらの措置が実施される可能性があることをご理解いた
だき、面接授業科目登録をご検討ください。
※「対面授業の閉講（中止）」又は「Zoom等のシステムのよるWeb授業」への変更の場合は、ご本
人のキャンパスメール（WAKABAへログインが必要）及びWAKABAに登録しているメールに連絡し
ます。面接授業の１週間前までには決定しますので、確認するようお願いします。Web授業の案内
URLは、キャンパスメールのみに連絡します。



客員教員＆セミナーの紹介
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深見　公雄　所長（高知学習センター所長）専門分野：海洋微生物生態学・海洋環境保全学

　高知学習センターで開催している令和４年４月～令和４年９月のセミナーをご紹介し
ます。放送大学の学生に限らず参加できますので、ご家族・ご友人の方お誘い合わせの
上ぜひご参加ください。参加費は無料です。参加申し込みは、学習センター１階事務室
まで。
　※セミナー開催日は、高知学習センターホームページ、掲示板、お電話等でご確認
　　ください。
　※感染状況により、開催方法の変更や中止の場合があります。予めご了承ください。

≪海の中には“非常識”がいっぱい！～陸上とは大きく異なる海の生態系～≫
　　　　　　　　　　　第1・第3木曜日　10：30～12：00

　海の生態系は、私達が普段目にしている陸上のものとは大きく異なっています。海の中は、
直接肉眼では見えないため、船や特殊な観測機器などが必要で、そこで起こっているいろんな
事が分かってきたのはつい最近のことです。セミナーでは、海洋生態系における食物連鎖の基
礎から、次々と分かってきた常識では考えられないような驚くべき事実（“非常識”）にいたる
まで、興味深い様々な話題についてお話します。

玉里　恵美子　客員教授（高知大学教授）専門分野：社会学・農村社会学・地域社会学
≪土佐の社会事業家に学ぶ≫

　　　　　　　　　　　第1・第3木曜日　13：00～14：30
　保育の父と呼ばれる佐竹音次郎、韓国孤児3000人の母(オモニ)と呼ばれる田内千鶴子。社会
福祉が社会事業と呼ばれた明治期から昭和前期にかけて、土佐の風土が多くの社会事業家を生
み、育てました。彼らの活動は、日本国内のみならず、遠く外地（海外）へおよび、国籍や人
種の分け隔てなく子どもたちに愛情をそそぎました。セミナーでは、参加者の皆さんと一緒
に、隠れた資料を探し、彼らの生きざまや思想を学んでいきます。

村山　雅史　客員教授（高知大学教授）専門分野：同位体地球化学 ・ 古海洋学 ・ 海洋地質学
≪知られざる海のしくみ≫

　　　　　　　　　　　第2・第4金曜日　10：30～12：00
　地球の表面の7割をしめる海。私たちは海に囲まれ、海のめぐみを得て生活しています。しか
しながら、私たちはこの海のことをどれくらい知っているでしょうか？海の深さの平均は
3800mにもなります。生命は、海で誕生したとも言われています。海は循環し、さまざまな物
質を運んでいます。また、地球の気候にも海は大きく関わっています。このような知られざる
海の魅力について話題を提供し、皆さんと共に考えていきたいと思います。

岩城　裕之　客員教授（高知大学教授）　専門分野：日本語学
≪ことばの働きを考える≫

　　　　　　　　　　　第1・第3火曜日　10：30～12：00
　テーマは「ことばの働き」です。文の意味がわかるとはどういうことでしょうか？　また、
語はどのように分類できるでしょうか？　AIの時代になり、言語をコンピュータ上で扱うよう
になり、これらの問題が改めてクローズアップされるようになりました。この講座では、AIに
ついても少し触れながら、主に日本語を例に「ヒトのことば」のさまざまな特徴や未だ明らか
になっていない問題などを考えていきます。
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岡本　眞知子　客員准教授（龍馬看護ふくし専門学校非常勤講師）　専門分野：精神看護学

客員教員は、学習の方法、進め方、大学院進学など、学習上の諸々の相談にも応じています。
希望者は、事前に事務室までお申し込みください。

≪自分も他人（ひと）も生きやすくなる知恵を見つけましょう≫
　　　　　　　　　　　土曜日（月２回程度）　10：30～12：00

　「頼れるリーダー」、「優しい人」…人は誰でも「なりたい自分」があり、他者にも「○○
であってほしい」と思うものです。ところが、人はなかなか変われません。でも、行動は変え
ることが出来るのです。そもそも「優しい人」とは、さまざまな場面で優しい行動が出来る人
のことです。職場や日常生活の場面で、この「行動」について考え、自他ともに生きやすくす
る知恵を、行動分析学やアドラー心理学の中から見つけていきましょう。

田中　裕也　客員准教授（高知県立大学准教授）専門分野：日本近代・現代文学
≪三島由紀夫『金閣寺』を読む≫

　　　　　　　　　　　第1・第3金曜日　10：30～12：00
　三島由紀夫『金閣寺』（1956年）は、三島文学の代表作として知られています。しかしその
内容の難解さから、挫折した人も多いのではないでしょうか。今回のセミナーでは作品読解の
方法の紹介とともに、作品のテーマ、舞台、三島文学の特徴について考えてみたいと思いま
す。みなさんと作品の議論をしながら進めていきましょう。

渡邊　ひとみ　客員准教授（高知大学准教授）専門分野：発達心理学
≪最近の心理学研究はどんなことをしているの？≫

　　　　　　　　　　　第1・第3火曜日　13：30～15：00
　１学期の心理学セミナーでは、比較的最近の心理学研究を幅広く紹介します。皆さんの中に
は、心理学に対して「特定のイメージ」を持っておられる方も多いかもしれません。しかし、
実際はさまざまな問いを解明すべく、面白い研究が色々な方法で行われています。「こんな研
究もあるのか」といった驚きと発見を提供できたらと思っています。セミナーには、事前の知
識は必要ありませんので、是非お気軽にご参加ください。

ポーラ・フェビアン　客員准教授（高知学園短期大学講師）専門分野：英語教育
≪英語で自己表現≫（中級者向け）           土曜日（月１～２回） 15：00～16：30
　英語で会話をしましょう！このセミナーでは、英語に興味のある方が集まって、英語で色々
なことについて話をします。実用的な英語を使って、自分を自由に表現してください。リラッ
クスした雰囲気の中で、いろんなトピックについて楽しい会話をします。≪初歩の英語≫より
は高度になります。是非ご参加ください。（定員10名）

≪初歩の英語 ―ＡＢＣから学びましょう≫　
　　　　　　　　　　　土曜日（月１～２回）15：00～16：30

　英語が苦手な方、もう一度基礎から学びなおしたい方向けの初歩の英語セミナーです。数
字、曜日、挨拶など基礎から学びましょう。（定員10名）

注意：開催教室のコロナ感染対策として、定員をそれぞれ10名とさせていただきます。
         定員削減のため、２回連続無断欠席の場合、定員キャンセル待ちの方に参加を回させていただきます。
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 ラジオ番組
「シーサイド・ステーション」出張収録
   エフエム高知アナウンサーの加藤 結さんが来所
し、出演中のラジオ番組「シーサイド・ステーシ

ョン」(第1・3土曜18:40～出演)出張収録を行いました。
「高知学習センタースペシャル2022」と題し、深見所長と3月
に退任される客員教員の宮井先生に、放送大学での思い出や最
終講義についてお話しいただきました。 (１月29日放送)

1/26

キャンパスライフ１月～3月

事務室からのお知らせ②

2022年度第1学期～単位認定試験がWeb受験方式メインとなります！

2022年第1学期に受験予定の方は、受験に使用する予定の端末から、試験前までに必ず体験版で操作練習を行
ってください。放送大学ウェブサイトからWeb単位認定試験の体験版にアクセスできます。 　
体験版URL　https://shiken.ouj.ac.jp/
※ご利用には、システムWAKABAのID・パスワードが必要です。
※詳しくは、大学本部発送の「【重要】2022年度第1学期単位認定試験の実施方法が変わります！」
　もしくは放送大学Webページ のお知らせをご覧ください。

高知学習センターでの操作体験    下記の日程で、 センターのPCを利用した試験の操作体験ができます。  
ご希望の方は、お電話またはメールにて事務室へご予約ください。
特に、  センター受験申請者は、  必ず体験会にお申込みください。（センター受験申請…大学本部発送の案内を参照） 
【試験体験会】（説明会なし） 
ご自身で操作ガイドを確認しながら操作体験いただけます。午前、午後どちらかの時間帯をお選びください。
体験可能日時：土日4/23、24 平日4/26～28、5/24～27、31、6/7、14、16、28、30、7/5、7、8 　
　　　　　　　午前の部９時３０分～１１時３０分、午後の部１４時３０分～１６時３０分        
【試験体験・説明会】（説明会あり） 
職員が操作ガイドに添って説明後、操作体験いただけます。
体験可能日時：土日 5/28、29、6/4、7/9、7/10   平日（水曜日）6/8、15、29、7/6
　　　　　　   １３時３０分～１５時３０分
どちらのお申込みも、　
　予約〆切：希望日の１週間前まで
　場　　所：３階パソコン室（予定）
　予約方法：お電話またはメール
　　　　　　ご予約の際は「氏名、学生番号、電話番号、体験希望日時」をお伝えください。
　　　　　　高知学習センター事務室（TEL：088-843-4864　E-mail：kochi39@ouj.ac.jp）
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＊卒業研究履修ガイダンス
　講師：森本　容介　先生（放送大学准教授）、本部学生課卒業研究係職員
　卒業研究の流れや、教員からのアドバイス、卒業研究履修者の体験発表などを予定しています。
「卒業研究してみたいけど手続きが分からない方」や、「チャレンジするか迷っているけど話だけ聞いて
みたい方」も参加ＯＫです。詳細は決まり次第、掲示板・ＨＰ・郵送案内（全科生のみ）でお知らせします。
■日　　時：２０２２年6月２５日（土）　1５：３0～１７：００
■会　　場：放送大学高知学習センター３階　講義室（大）
■定　　員：３２名（先着順）

放送大学高知学友同窓会・高知学習センター共催事業「調査旅行」のご案内

＊大学院入学希望者ガイダンス
　放送大学大学院（修士全科生）を希望している方はぜひご参加ください。大学院全般に関する説明会
です。他、プログラムを希望の方、放送大学生以外の方のご参加もお待ちしております。詳細は決まり
次第、掲示板・ＨＰ・郵送案内（全科生のみ）でお知らせします。
■日　　時：２０２２年6月２６日（日）　１０：３０～１２：００ 
■会　　場：放送大学高知学習センター３階　講義室（大）
■定　　員：３２名（先着順）

同時開催（予定）
13：30～ 15：00

公開講演会（森本先生）

　　　　　　　　　　　　　　　　佐川町街歩き
　来年のＮＨＫ朝ドラが「日本植物学の父」と称された植物学者牧野富太郎博士を取り上げることにな
りました。藩政時代、山内家の筆頭家老、深尾氏が城下町として築き上げた風情を今に伝える街並み、
牧野博士の生まれ育った街を一緒に歩いてみませんか。
　今回の調査旅行は、「佐川くろがねの会」の方にご案内いただき、説明を聴きながら、そぞろ歩きを
楽しみます。お誘いあわせの上、是非、ご参加下さい。
 ■ 日　　時 ： 2022年６月５日（日）　佐川地場産センター前　13時50分集合　16時解散　雨天決行
　　　　 　　現地集合・現地解散とします。ＪＲ、乗用車などで各自、集合場所までおいで下さい。
　          　　ＪＲで来られる方は、佐川駅から地場産センターまで学友同窓会役員がご案内します。
　　      　　 佐川地場産センター：高岡郡佐川町甲1532　佐川町旧道（松山街道）沿い。佐川郵便局から西へすぐ。
■ 訪 問 先 ：白壁の町並み、牧野博士生家跡の「牧野富太郎ふるさと館」、青山文庫、佐川地場産セン
              　　ターのほか、レトロな客車展示施設「うえまち駅」、放送大学高知学習センター主催の講
              　　演でも取り上げた佐川町出身日本近代土木の先駆者・廣井勇博士の像といった 2021年
              　　開設の施設も回ります。
　　　            （注）牧野公園は坂道が多く、金峰神社は、急な階段がありますので、解散後に希望者が
　　　　　　　　　 自由散策することとします。
■ 定　　員：20名（先着順）
■ 申込締切：2022年５月29日（日）
■ 参 加 料：なし。ただし、現地までの交通費および青山文庫入館料は各自ご負担ください。
　 参加申し込みは、高知学習センター窓口（電話088-843-4864、メールkochi39@ouj.ac.jp）まで。
　 申し込みの際には、佐川までの交通手段として何を使われるか（ＪＲ、乗用車、未定）をお知らせ下さい。
    （注） ◎2017年６月の調査旅行で佐川町・越知町を訪れましたが、その時と今回とで訪問先の重複は
              ありません。
　　     ◎乗用車で来られる方は、佐川地場産センターの駐車場を利用できます。
              ただ、駐車台数に限りがありますので、なるべくＪＲによる移動をお願いします。
               （13:38佐川着、16:23佐川発の JR普通列車あり）
            ◎学友同窓会員の方には、同会から500円／人の費用補助が出ます。
            ◎青山文庫入館料は、大人400円です。高知市・高知県長寿手帳などの
               所持者は無料になります。
　　　      また、「龍馬パスポート」を提示すれば青・赤は100円割引、ブロンズ
               以上は無料になります。



★　図書貸出は、大学本部（千葉）の附属図書館で一括して行っています。
　　附属図書館配架図書の検索・貸出予約はOPACで行ってください。
　　（学習センターでの受取・返却・自宅配送は可能です）
　　OPAC ： http://catalog.ouj.ac.jp/
  
★　学習に必要で、附属図書館に所蔵していない図書を購入リクエストすることができます
      （学生図書リクエスト）。詳しくは、附属図書館のホームページ「図書館のサービス」を
      ご覧ください。   https://lib.ouj.ac.jp/service.html
     
★　附属図書館では、電子書籍を数多く提供しています。（約70,000タイトル）。
　　図書館ホームページからアクセスできますのでご活用ください。
　　自宅のパソコンからリモートアクセスも可能です。   http : //webopac.ouj.ac.jp/
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　放送大学附属図書館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合先　043-276-5111(放送大学総合受付)

　新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。これからよろしくお願いします。
　たくさんの便利なサービスが、皆さんの学習を豊かにしてくれます。新入生・在学生の
方、図書・視聴学習室をどんどん活用して、充実した学習の時間を過ごしましょう。利用の
方法は図書担当がお教えしますので、お気軽にどうぞ。
※ 図書・視聴学習室を利用の前に、１階窓口来所者名簿に記入をお願いします。

利用のルール
★かばんはロッカーへ
　持込み可能なもの（勉強に必要なもの・貴重品）は
　透明袋へ入れてから入室してください。
★携帯電話は電源を切るか、マナーモードに。
★飲食禁止（但し、蓋付きの飲み物の持込は可）。
★図書・放送教材の室内視聴は必ず受付を通して下さい。
　職員が不在の場合は、受付カウンターの電話で内線
　10番にかけ、職員を呼んで下さい。職員が受付・
　返却処理をします。

★コロナ対策をしています！
・ １階事務室にある 「来所者名簿」 へ記入し、 「施設利用
  申請書」 を受け取ります。 透明袋とヘッドフォンをお渡
  しします。
・ 使用後は除菌シートで視聴機器 ・ 机 ・ パソコン等を
  消毒し、 「施設利用申請書」を１階事務室へ提出
  してください。
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図書・雑誌の閲覧について

館内のみでの閲覧となります。

こんなこともできます！
★学内の資料や学外の資料の検索・取り寄せ
★単位認定試験問題・解答の閲覧
★パソコン・タブレットの利用
★配架放送教材（DVD・CD）の視聴
★本部の放送教材の郵送貸出については、
　学生生活の栞（2022年度版）をご覧くだ
　さい。



－15－

　★ 毎月第4土曜日　　 13：30～15：00
　★ 場所：2F 研修室　 代表：武政恭子
　
　初心者でも大丈夫！英語耳を育てよう。
聞いてみないと分からない単語や語句ってありま
すよね。ネイティブの先生と英会話を通して英語
の単語力・対話力を身につけませんか。

　★ 毎月第2日曜日　    14：00～16：30
　★ 場所：2F 研修室　 代表：大野久美子

　オフ・シアター作品を中心に、時には世界の名
画、話題の作品も上映しています。鑑賞の後には
お菓子をつまみながら、お互いの感想を発表して
います。お気軽にのぞいてください。

　★ 毎月第２土曜日 13：30～15：00
　★ 場所：3F 講義室兼実習室　代表：吉田和子
　
　毎週土曜の午後、学習センター3Fのパソコン室
に集まり、みんなで教えあいながらパソコンを楽
しんでいます。初心者大歓迎です。パソコンをや
りたいなぁという人は、一度のぞきに来てくださ
い。待ってま～す！※パソコン室が使用できない
時があるので、掲示板又は学習センターまで電話
で確認してください。

　★ 毎月第１土曜日   　13：30～15：30
　★ 場所：2F 研修室　 代表：武政恭子
　
　いろいろな場面で、筆で書く事を要求された
時、どうしよう…とか思う事があります。少しで
も書道の世界に接し、学習する事によって、書道
力を養いたいと思います。メンバー相互のコミュ
ニケーションをとり、わいわいがやがやと楽しく
字の世界をエンジョイしましょう！

英語研究会 シネマ観賞会

パソコンサークル 書道ガールズ＆ボーイズ（同好会）

俳句同好会（ゆとろぎ句会）
　★ 毎月第1、第３水曜日（変更月あり）14：00～15：30
　★ 場所：3F講義室（小）　　代表：小松禮子、連絡担当：山本良一

　令和4年4月現在、ネット句会として活動中。俳句を通じて研鑽に努め、会員相互の交流を図る会です。
「ゆとろぎ」の由来…「ゆとり」「くつろぎ」の言葉から「り」「く」「つ」（理屈）をのぞいた造語。

高知学習センターでは、現在５つの団体が活動しています。（当面の間、センターでの活動制限中）
参加希望の方は、事務室にお問合せください。

高知学友同窓会からのお知らせ
　 放送大学高知学友同窓会は、主に放送大学の卒業生と現役学生を会員として活動しております。
　 私たちは「加入して損はない学友同窓会」を目指して頑張っています。
　 当会にご加入いただきますと、例えば、次のようなメリットがあります。
◎ 年２回の調査旅行・研修旅行の参加者には、当会から１回500円の参加費補助が出ます。
◎ 会員向け「はちきんメール」により、折々に学習上のアドバイスやイベント情報が届きます。
◎ 年１回発行の機関紙「はちきん」がお手元に届きます。昨年５月発行の第13号は下記URLをご覧下さい。
　 http://www.kcb-net.ne.jp/pondsan/hachikin13-20210521.pdf
◎ 卒業してからも、サークル活動や調査旅行・研修旅行に参加できます。
◎「単位認定試験対策講座」や「健康づくり教室」も開催*しています。(*非会員も参加可能です)
　　 皆様、学友同窓会に入会して下さい。ともに高知学習センターを楽しく盛り上げて行きましょう。
　 　会費は５千円/５年です。
　 　ご入会申込みは、高知学習センター窓口まで。または当会宛メール（kochi-obga@ouj.ac.jp）にて
 「学友同窓会入会希望」としてお申し込み下さい。



4月

5月

6月
10日       第2学期学生募集開始
25日　       卒業研究ガイダンス・公開講演会
26日　　    大学院入学希望者ガイダンス

○面接授業日程○
４・５日   「地域・人々の健康とスポーツ」
11・12日 「栄養・食生活と健康づくり」
11・12日 「四国自然史科学」
18・19日 「スマホとネットとプログラミング」
18・19日 「資料から読み解く日本語の歴史」

★利用時間
（開所時間短縮中）
火～日　9：10～17：00

★閉所日
月・祝日、年末年始
　　　　（12/29～1/3）

★利用時間
月～金　9：30～16：30
　　　（12：00～13：00除＜）
★閉所日
土・日・祝日、年末年始
　　　　（12/29～1/3）

幡多視聴室高知学習センター

＝閉所日
＝面接授業

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

4 月

日 月 火 水 木 金 土

7654321

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

31

5 月

日 月 火 水 木 金 土

4321

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19

26

20 21 22 23 24 25

27 28 29 30

6 月

１～5日　   閉所日（臨時閉所日（1日）・閉所日・
                 憲法記念日・みどりの日・こどもの日）
31日 　　通信指導提出締切

○面接授業日程○
7・8日　  「文学にみるアメリカ思想」
7・8日     「人の行動科学」
14・15日 「心理学実験１」
21・22日 「朝鮮王朝の社会と文化」

 ３日　　 　入学者の集い
16日　　 　第1学期面接授業　空席発表
21日　　 　第1学期面接授業　追加登録受付開始
29日　       閉所日（昭和の日）
30日　 　　閉所日（臨時閉所日）

○面接授業日程○
16・17日 「英語で楽しむ世界の習慣と文化」
16・17日 「家畜保全学」
23・24日 「家畜保全学」

29 30
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次号は、7月発行予定です。
「くじら」へのご意見・記事掲載希望は、
事務室までご連絡ください。
Email:kochi39@ouj.ac.jp
Tel :088-843-4864
Fax:088-843-4813


