
令和 7年度第 2学期（10月～3月）  

  

 

 

 

 

 

放送大学高知学習センターでは、所長・客員教員によるセミナーを開催しています。 
放送大学生以外の方（15歳以上）もご参加いただけます（単位認定はありません）。 
参加費は無料です。放送大学で一緒に学ぶ喜びを分かちあいましょう！ 

 

参加方法は裏面をご覧ください 

講  師 日  時 内   容 

益本 俊郎 所長 

（放送大学高知学習センター所長） 

 

【専門分野】 

魚類栄養飼料学 

魚類生理生化学 

 

 

 

第 1・第 3 

木曜日 

 

10：30～ 

  12：00 

水産生物を「生き物」と「食べ物」から考える。 

カツオやマグロは、食卓や外食の場でよく見かける、なじみ深い魚だと思いま

す。高知県では、これらの魚に加えて、様々な種類の魚介類が水揚げされ、

食べられています。本セミナーでは、そのような食用とされる水産生物につい

て、生物としての特徴や仕組みを、人と比べながらわかりやすくご紹介しま

す。また、みなさんが関心を持ったテーマについて調べた内容を発表してい

ただき、互いに学びを深めていければと考えています。 

深見 公雄 客員教授 

（前放送大学高知学習センター所長/

高知大学名誉教授） 

 

【専門分野】 

海洋微生物生態学 

海洋環境保全学 

 

 

第 1・第 3 

水曜日 

 

10：00～ 

  11：30 

多彩な海洋微生物 ～“ばいきんまん”はすばらしい！～ 

海水中には、1mL あたりおよそ百万匹の細菌類が生息しています。そして彼

らは、海の物質循環に対してとてつもなく大きな役割を果たしています。また

その中には、常識では考えられないような機能を持ったものたちもいます。し

かし、微生物の役割や機能が分かってきたのはごく最近です。セミナーで

は、普段あまりなじみのない細菌類を始めとした海洋微生物の多彩な働きと

能力について、最新の話題を含めて、紹介します。 

藤田 佐和 客員教授 

（高知県立大学大学院特任教授） 

 

【専門分野】 

がん看護学 

 

 

 

第 2・第 4 

火曜日 

 

10：00～ 

  11：30 

がんとともに自分らしく生きていくための知恵 

医療の進歩などに伴いがんとともに地域社会のなかで生きる人「がんサバイ

バー」が増え続けています。どう治療するか、再発をいかに防ぐかにとどまら

ず、がんとともにどう自分らしく生きていくかが重要になっています。本セミ

ナーでは、人間のもつ力に着眼し、病気への備えや本人が主体的に病気に

向き合うことにつながる方法や本人のもつ力がうまく発揮できるような工夫に

ついて一緒に考える機会としたいと思います。 

矢野 宏光 客員教授 

（高知大学教授） 

 

【専門分野】 

スポーツ心理学 

運動心理学 

健康心理学 

 

 

第 1・第 3 

火曜日 

 

13：00～ 

  14：30 

スポーツと健康の心理学 

本セミナーでは、スポーツ心理学、運動心理学、健康心理学の理論を通じ

て、心と身体の結びつきが生み出す力について学習します。また、その理論

を運動パフォーマンスや心身の健康度向上にどのように応用できるのか、具

体的な実践方法とともに考えていきます。講義のみならず実技や演習も取り

入れたセミナーを構想しています。セミナーを通じて、単なる知識の習得に留

まらず、心と身体が調和した充実感を得るための実践的なヒントをお持ち帰

りいただけるでしょう。 

教養を深めるセミナー 

ーー 



 

 

講  師 日  時 内   容 

大槻 知史 客員教授 

（高知大学教授） 

 

【専門分野】 

コミュニティ防災論 

防災教育論 

 

 

第 2・第 4 

水曜日 

 

13：00～ 

  14：30 

楽しく、防災やってみた！ 

わかっていてもなかなか始められない防災。それならみんなでやって

みよう！このセミナーでは参加者みんなで災害に関する、いろんな体

験を実際に行ってみます。そこで感じたことを踏まえて各人が防災の備

えを実際にやってみて、その成果をみんなで自慢しあいます。 

※本セミナーは、学習センター講義室外での活動を予定しています。放送大学在学

生は、学生教育研究災害傷害保険（100円）に加入をお願いします。 

 

田中 裕也 客員准教授 

（高知県立大学准教授） 

 

【専門分野】 

日本近代・現代文学 

 

            

 

 

第 1・第 3 

火曜日 

 

10：30～ 

  12：00 

戦後・三島由紀夫文学を読む 

三島由紀夫は 16 歳で「花ざかりの森」でデビューしますが、戦後の大

きな変化のなかで三島自身は「時代遅れ」になってしまったと感じま

す。三島はそれまでの古典を駆使した作風から、現代的なテーマへと

変化していきます。『仮面の告白』（昭 24年）『愛の渇き』（昭 25年）を皆

さんと読んでいきながら、三島文学とは何かを考えていきましょう。 

 

奥村 知世 客員准教授 

（高知大学准教授） 

 

【専門分野】 

地球生命科学 

 

            

 

 

第 2・第 4 

木曜日 

 

10：00～ 

  11：30 

地球科学が明らかにする初期生命の進化 

現在のような生命溢れる地球は、40 億年余りにわたる長い歴史の中

で、さまざまなイベントを乗り越えて育まれてきました。化石記録が豊

富な時代の生命進化はよく理解されていますが、化石記録の少ない 5

億年より古い時代の生命の歴史はまだ断片的にしか理解されていま

せん。古い時代の生命進化の歴史を物語る地質記録をシリーズで紹

介し、皆さんと一緒に初期生命の進化を辿って行きたいと思います。 

 

 

【申込期間】 

令和 7年 9月 6日（土）より随時 

【参加方法】 

○ メールまたは窓口、いずれかの方法で事前にお申し込みください（電話では受け付けできません）。 

・メール：高知学習センターホームページより「参加申込書」をダウンロードし添付 

・窓 口：「参加申込書」を窓口に提出 

○ 開催日は、高知学習センターホームページ「センタースケジュール」または学習センター1階の 

掲示板で各自確認してください。 

 

≪お問い合わせ・申込先≫ 

〒780-8072 高知市曙町 2-5-1（高知大学内） 

電 話 ： 088-843-4864 

E‐mail： kochi39@ouj.ac.jp 

  

受付時間  9：10から 17：00（月曜・祝日 閉所） 

≪お問い合わせ・申込先≫ 

放送大学高知学習センター 


