
 
 

「パソコン活用ゼミ ～Excel の活用法～」の開講について  

 

 

１．趣旨 

パソコンやインターネットの基礎的な操作法を習得している人で、

さらにステップアップしたいという方を対象に、表計算ソフト Excel

（エクセル）の基本的な活用法を学ぶパソコン活用ゼミを開講します。

なお、このゼミは自主的なゼミであり、単位や資格の取得を目的とし

たものではありません。 

 

２．受講対象者 

鹿児島学習センターの学生で、次の方を対象とします。 

① パソコンの基礎的操作法を既に習得していて、表計算ソフト Excel（エクセル）の基本的な活用法

を学びたい方 

② 教えてもらおうという受動的な態度ではなく、自ら課題意識をもって学ぼうとする意欲のある方 

③ できるだけ全部の回を受講できる方 

 

３．担当教員 岡村 浩昭（放送大学鹿児島学習センター客員教授） 

４．日程と学習内容（別表の通り） 

１０月１９日(木)から１１月１６日(木)までの全５回です。開催日時や学習内容は別表の通りです。 

 

（別表）日程と主な学習内容（学習状況に応じて変更されることがあります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．教室、使用するパソコンとテキスト等の準備 

放送大学鹿児島学習センター講義室において、放送大学の学生用ノートパソコンを使用します。OS

は Windows10、ソフトは Excel2016 

です。次のテキストを利用しますので、第１回目のゼミまでに準備(購入)して、予習もしておいて

ください。また、ファイルのダウンロードや作成したファイルの保存のため、USB メモリ（8GB 程度の

安価なものでよい）を持参してください。 

テキスト名：「よくわかる初心者のための Excel 2021」、FOM 出版、価格：１，３２０円 

 

６．募集者数と申込先（問合せ先） 

募集者数は１２名（先着順）です。受講希望者は放送大学鹿児島学習センター事務室にて申込んで

ください。定員に達し次第申込みを締切ります。申込期間は１０月１日(日)～１８日(水)です。 

 

回 日 時 主な学習内容 

１ １０月１９日(木) 10:30～12:00 オリエンテーション、Excel の基礎知識 

２ １０月２６日(木) 10:30～12:00 データの入力、オートフィルの操作法 

３ １１月 ２日(木) 10:30～12:00 表の作成、関数と参照方法 

４ １１月 ９日(木) 10:30～12:00 グラフ機能の概要、グラフの作成方法 

５ １１月１６日(木) 10:30～12:00 データベースの基本的な活用法 

受講無料 


