
２０２６年度第１学期特別セミナー（５月より開始） 

 
香川学習センター客員教員による学内学習会です。放送大学学生を対象に、月１回実施しています。 

８月は全セミナー休講となります。（※申込・詳細については事務室窓口までお願いします。） 
セ ミ ナ ー 名 

講 師 概 要 日 時 

 

子どもの健康・体力づくり

を考える 

山神 眞一 

現代の子どもたちを取り巻く環境や社会は、テクノロジーの進化や生活の

便利さが進む一方で、運動不足や食生活の乱れなどが大きな問題となり、子

どもの健康や体力の懸念が高まっています。本セミナーでは、子どもの健康

や体力に関する課題解決をめざして、医科学的・運動学的な視点からテキス

トを活用して、皆さんと一緒に考えていきたいと思っています。ぜひ、ご参

加ください。テキスト：「教えて先生！子どもの健康・体力づくりトピック

ス」、山神眞一 著、1,500 円（税別）ISBN：９７８４８６３８７２０３５ 

原則第 4 水曜 

13:00-14:30 

7 月は 7/29(水)開講 

9 月は 9/9(水)開講 

続 スポーツを知る 

上野 耕平 

スポーツが社会や個人の成長に及ぼす影響に焦点を当てたセミナーです。

各回ではスポーツ推薦やドーピング問題、VAR（ビデオ）判定などのテー

マについて多様な側面から切り込みます。「する，見る，支える」に加えて

「知る」というスポーツとの関わり方について、皆さんと一緒に楽しみなが

ら学習したいと思います。 

（１学期） 

原則第２木曜 

13:00-14:30 

7 月は 7/2(木)開講  

（２学期は第２水曜に変更） 

博物館をハシゴする 

寺林 優 

博物館は、標本とともに人が集まり、人と地域を育て、文化の核となる場所

です。自然史博物館や科学館、歴史博物館や考古博物館だけでなく、美術館

も動物園も水族館も実は博物館なのです。本セミナーでは、香川大学博物館

を皮切りに、高松市内や香川県内の博物館を見学します。過去から未来への

知的冒険の旅に出ましょう。 

（１学期） 

原則第２水曜 

10:30-12:00 

（２学期は第 3 水曜に変更） 

心理カウンセリングの 

実践を学ぼう 

野口 修司 

臨床心理学における代表的な支援手法の１つが心理カウンセリングです。

心理カウンセリングは「相手にとって何らかの良い変化」を促していくこと

が目的となりますが、当然ながら一朝一夕で身につくものではありません。

そこで、本セミナーでは心理カウンセリングの１つである「ブリーフセラピ

ー」に焦点を当て、講義だけではなくグループワークやロールプレイといっ

た演習を中心としながら、その実践について体験的に学んでいきます。 

原則第 3 木曜 

10:30-12:00 

7 月は 7/23(木)  

13:00-14:30 開講 

続々 事件と裁判から   

現代社会を考える 

平野 美紀 

日本の犯罪認知件数は年々減少傾向にあり、世界有数の安全な国です。一方

で、日々、犯罪事件や裁判のニュースが流れています。犯罪は社会を写す鏡

ともいわれており、毎回、ひとつの事件や裁判を取り上げ、その背景にある

社会的問題や問題解決のための法改正・施策の変遷などを概観し、変化が早

く予測困難な現代社会における今後の課題を考えていきます。 

原則第２木曜 

10:30-12:00 

9 月休み 

落葉果樹の栽培管理 

望岡 亮介 

近年、自宅での果樹栽培を楽しむ家庭が増えてきた。果樹栽培というと広い

畑が必要で栽培管理も煩雑なイメージが強いが、ポット植え栽培を中心に、

小面積でも楽しめる果樹栽培について講義する。当然、普通栽培の果樹につ

いても詳しく述べる。 

原則第４木曜 

10:30-12:00 

認知症ケアを一緒に考えま

しょう！ 

山本 美輪 

日本では高齢化が進み、介護負担の増大や独居高齢者の増加、認知症高齢者

への支援体制の強化が重要な課題となっています。認知症ケアでは、早期支

援や多職種連携、地域での包括的な支援づくりが求められています。本セミ

ナーでは、老年看護学を軸に、これから必要となる看護学の方向性について

皆さんと考えていきます。 

原則第１水曜 

13:00-14:30 

5 月は 5/13(水)開講 

9 月は 9/16(水)開講 

流通の魅力を探る    

渡邉孝一郎 

私たちの便利で快適な買い物は、実はこれまでの多くの流通の革新によっ

て成り立っています。では、先駆者たちはどういった背景やアイデア、仕組

みで今日の「当たり前」を作ってきたのでしょうか？本セミナーではこれま

での革新の裏側を、事例を中心に読み解いていくことで流通の魅力を紹介

していきたいと思います。 

原則第 4 水曜 

10:30-12:00 

5 月は 5/21(木) 13:00-

14:30 開講 

7 月は 7/29(水)開講 

9 月は 9/30(水)開講 

※日程を変更することがあります。変更があった場合は放送大学香川学習センターウェブサイトに掲載または
教務掲示板にてお知らせします。 

※受講を希望される方は必ず申請書を窓口までご提出ください。申請書は事務室にてお渡ししております。 
 

←このマークがあるセミナーでは、テキストを使用します。購入については窓口でご相談ください。 


