
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

含まれ、何時にどんな災害が起きても慌てず、計画に
従って冷静に⾏動を起こせるよう、家族全員で準備を
しておくことが求められます。この計画には、避難経 
路の確認、非常持出し品の準備、そして地域での集合
場所の確認が含まれるべきです。 

防災訓練や緊急時連絡網の構築に加え、地域の清掃
活動や防災フェアの開催を通じて、住⺠同⼠のコミュ
ニケーションを密にし、協⼒体制を築くことが⼤切と
なります。それは、お互いに情報を共有し合い、一人
ひとりが地域社会の安全を支える重要な役割を持つ
という意識を持ち続けるということです。更に、地域
住⺠が互いに連携して迅速に⾏動できる体制を整え
ることは、災害時の混乱を最⼩限に抑え、効率的な救
助活動を可能にします。これには、定期的な訓練やシ
ミュレーションの実施が欠かせません。また、高齢者
や障害を持つ人々、外国人住⺠など、特別な支援が必
要なグループに対する配慮も計画に含めるべきとな
ります。 

関東⼤震災 100 周年を機に、地域住⺠として一層
の防災意識の高揚と地域連携の強化を図ることが、こ
れからの⼤災害への備えに直結することになります。
地域が一丸となって協⼒し合うことで、どんな困難も
乗り越えられるという信念を持ち、具体的な⾏動計画
のもと、安全で安心な地域社会の実現を目指し続ける
ことが重要です。関東⼤震災の教訓を風化させること
なく、未来への備えとして生かし続ける責任が、私た
ちにはあるのではないでしょうか。このように考える
と、災害や防災意識、地域連携の重要性など様々な視
点において、放送⼤学で多くの方が社会的状況を踏ま
えながら多角的に学び、そして気付き、そこからそれ
ぞれの思いを具現化させる知識や知恵に重ねていか
れることに寄り添い、共に学ばせていただけることに
感謝したいと思うのです。 

放送大学香川学習センター 
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地域住⺠の防災意識を高めるための 
地域連携思考の醸成 

香川学習センター 
客員教授 松本 啓子 

 

PC・タブレット等でも 
息吹をご覧いただけます！ 

題字 太田 仙鳩 （書家） 

1923 年 9 月 1 日、関東⼤震災が発生してから 100
年が過ぎました。この⼤災害は、約 14 万人の尊い命
を奪い、首都圏の⼤部分が廃墟になりました。この悲
劇から学んだ教訓は、今なお私たちの防災活動に色濃
く反映されています。日本に根強いお互いの助け合い
思考である互助の精神は、地域コミュニティの中で互
いに支援し合う日本独自の連帯感を象徴しており、こ
れを更に発展させることが今日の防災活動には求め
られています。関東⼤震災やその他の歴史的災害は、
ただちに応急措置を講じるだけでなく、⻑期的な復興
計画と地域社会の連携強化が必要であることを教え
てくれます。このために、地域住⺠一人ひとりが災害
に対する基本的な知識と準備を常に更新し、実践する
ことが不可欠となります。 

互助の意味合いに近い「向こう三軒両隣」という⾔
葉には、自分の家だけでなく、隣家やその隣まで、広
範囲にわたる配慮と協⼒を促す思想が込められてい
ます。この精神を地域防災計画に活かすことで、一人
ひとりの安全だけでなく、地域全体のリスク軽減を図
れます。具体的には、災害発生時における助け合いの
具体策を事前に話し合い、訓練しておくことが重要と
なります。 

地域住⺠のための災害時個別避難計画作成は、
2021 年に市町村の努⼒義務となりましたが（内閣
府）、実際は多職種連携の困難さから、その歩みは鈍
いといわれてきました。療養者や家族介護者は、災害
等有事対応では、24 時間 365 日の安心感を希求して
おり、そこには医療連携にむけた住⺠のニーズが存在
します。リスク対処に着目した災害時対応へ向けた最
重要課題は、当事者が危険性の理解と自主避難⾏動が
できることです。そのためには、多職種連携活動を通
じた住⺠参加型個別避難計画・マイタイムライン作成
の重要性が垣間⾒えます。個別避難計画・マイタイム
ラインの作成には、個人の状況を考慮した避難計画が 
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【学⽣⽣活の栞 ２０２４年度版】 
 
⼤学本部より送付されます。最初に通読して全体を理解し、必要に応じて関係事項を参照してくだ
さい。各種願（届）の諸様式も巻末に綴じこまれています。 

【⾹川学習センター利⽤の⼿引き オアシス ２０２４年度版】 
 
⾹川学習センターから送付されます。当学習センターの利⽤⽅法について記載されています。 

各種手続きのご案内 

学生旅客運賃割引証 全科履修生・修⼠全科生が対象です。自宅から学習センターへの通学や、面
接授業で他学習センターに⾏く場合等にも利⽤できます。 

学生教育研究災害傷害保険 基本保険料は１００円で、加⼊の翌日から原則６年間（学籍の続く限り）有
効です。面接授業の際、加⼊が必要になる場合があります。 

各種証明書の発⾏ 

窓口…諸証明書交付願と学生証を提示してください。 
１通につき２００円の⼿数料がかかります。 
 
郵送…①諸証明書交付願、②定額⼩為替証書（１通につき 200 円）、 
③宛先を明記し１１０円切⼿を貼付した定形返信⽤封筒（⻑形３号）、 
を同封してください。（発⾏までに日数を要するものもあります。） 

無線ＬＡＮの利⽤ 
 
※利⽤前に申請し、 
「無線 LAN 利⽤許可書」の 
 交付を受けてください。 

 
学習センターにおいて、無線 LAN（Wi-Fi）をご利⽤いただけます。 
※システムＷＡＫＡＢＡ内にある情報セキュリティ研修を受講し、受講後
に発⾏される修了証と必要事項を記⼊した申請書を窓口に提出してくださ
い。申請書は所属学習センター窓口またはシステム WAKABA の掲示板「各
種届出・申請様式」からもダウンロードできます。 
 
【セキュリティ研修受講手順】 
システムＷＡＫＡＢＡ＞放送⼤学自己学習サイト＞情報セキュリティ研修
（学生⽤）の順にクリックしていきます。講義動画を視聴し⼩テストを受験
してください。⼩テスト合格後に修了証が発⾏されるので印刷をして申請
時に窓口で提示してください。印刷環境のない場合はスマートフォン等で
証明書画面を窓口でご提示いただいてもかまいません。 

自動車での入構および入構規制のご案内 

自動⾞での⼊構を希望される方は、事務室窓口にて⼊構許可⼿続きを⾏ってください。申請書は窓口でお渡し
します。また香川学習センターウェブサイトにも掲載しておりますのでそちらからダウンロードいただきご使⽤
いただくことも可能です。 

⼊構方法・駐⾞場の案内については、香川学習センター利⽤の⼿引き【オアシス】Ｐ．8 をご覧ください。 
【⼊構規制】以下の⽇にちは混雑が予想されるためお⾞でのご来所はお控えいただきますようご協⼒お願い致します。 

香川⼤学祭 １０月２５日（⾦）〜２７日（日） 経済学部の駐⾞場は使⽤できません。 
極⼒公共交通機関をご利⽤ください。 

学⽣⽣活の上で⽣じる疑問や⼿続き⽅法などは以下の冊⼦に記載されています。無くさないように⼤切に保管しておい
てください。 

学生生活の栞とオアシスについて 
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２０２４年度第２学期単位認定試験は前学期同様の Web 受験方式で実施します。(※一部科目を除く) 
実施期間は下記のとおりとなります。また試験本番までに Web 単位認定試験体験版で受験方法を予習しておくこ
とをおすすめします。詳細は放送⼤学ウェブサイトまたは学生生活の栞等でご確認ください。 

Web 単位認定試験の特徴 
１．お持ちのＰＣ等からシステムＷＡＫＡＢＡにログインして自宅で受験します。 
２．１科目５０分の制限時間が設けられ、時間内に解答することとなります。（一時停⽌不可︕１回のみ受験可能） 
３．ＰＣ等の画面上に解答を直接⼊⼒するので解答⽤紙はありません。（一部科目を除く） 

Web 単位認定試験体験版を必ず受講しておきましょう︕ 
事前に、授業科目案内でご自身が登録した科目の受験実施方法（択一式・

記述式・併⽤式）を確認し、Web 単位認定試験体験版を受講して解答方法
等の操作を確認しておきましょう。 
▶体験版へのアクセスは右記をご参照ください。 
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通信指導の提出 2024 年度第 2 学期からは原則 Web 提出となります︕（問題冊⼦の送付はありません） 
 ⼤学本部から送付される通信指導は、下記の期間に必ず⼤学本部に提出してください。未提出の場合、または 

提出して不合格となった場合は、２０２４年度第２学期末の単位認定試験は受験できません。 

提出期間（学部・⼤学院共通） 

Web 通信指導による提出 ２０２４年１１⽉  ７⽇（⽊）１０時〜１１⽉２８⽇（⽊）１７時 

郵送による提出 
※郵送提出科目、郵送提出申請者のみ ２０２４年１１⽉１４⽇（⽊）〜１１⽉２８⽇（⽊）⼤学本部必着 

Web 通信指導での提出⽅法 

▲ＷＡＫＡＢＡトップページ 

学内リンクの「Web 通信指導」をクリックして Web

通信指導システムにログインします。 

▲Web 通信指導システムトップページ 

科目一覧から「受験したい科目名」をクリック

＞問題を解答＞「解答を送信して受験を終了す

る」をクリックして提出完了となります。 

▲操作ガイド（必読）
より詳しい操作方法は、

Web 通信指導トップペ

ージのリンク集にある

操作ガイド(必読)をご参

照ください. 

２０２４年度第２学期単位認定試験 

      試験⽇程（郵送試験は提出期限） 
Web 受験科目     択⼀式科目 ２０２５年１⽉１９⽇（⽇）９時 〜 １⽉２７⽇（⽉）１７時 
Web 受験科目  記述式・併⽤式科目 ２０２５年１⽉１９⽇（⽇）９時 〜 １⽉２３⽇（⽊）２４時 
郵送試験         ４科目のみ ２０２５年１⽉１９⽇（⽇） 〜 １⽉２３⽇（⽊）≪必着≫ 

ここからログイン︕ 

https://www.ouj.ac.jp/for-students/webshiken/ 
単位認定試験の詳細はこちらからも確認できます▶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０２４年度第２学期単位認定試験は前学期同様の Web 受験方式で実施します。(※一部科目を除く) 
実施期間は下記のとおりとなります。また試験本番までに Web 単位認定試験体験版で受験方法を予習しておくこ
とをおすすめします。詳細は放送⼤学ウェブサイトまたは学生生活の栞等でご確認ください。 

Web 単位認定試験の特徴 
１．お持ちのＰＣ等からシステムＷＡＫＡＢＡにログインして自宅で受験します。 
２．１科目５０分の制限時間が設けられ、時間内に解答することとなります。（一時停⽌不可︕１回のみ受験可能） 
３．ＰＣ等の画面上に解答を直接⼊⼒するので解答⽤紙はありません。（一部科目を除く） 

Web 単位認定試験体験版を必ず受講しておきましょう︕ 
事前に、授業科目案内でご自身が登録した科目の受験実施方法（択一式・

記述式・併⽤式）を確認し、Web 単位認定試験体験版を受講して解答方法
等の操作を確認しておきましょう。 
▶体験版へのアクセスは右記をご参照ください。 

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 
学習センターからのお知らせ 

03 

通信指導の提出 2024 年度第 2 学期からは原則 Web 提出となります︕（問題冊⼦の送付はありません） 
 ⼤学本部から送付される通信指導は、下記の期間に必ず⼤学本部に提出してください。未提出の場合、または 

提出して不合格となった場合は、２０２４年度第２学期末の単位認定試験は受験できません。 

提出期間（学部・⼤学院共通） 

Web 通信指導による提出 ２０２４年１１⽉  ７⽇（⽊）１０時〜１１⽉２８⽇（⽊）１７時 

郵送による提出 
※郵送提出科目、郵送提出申請者のみ ２０２４年１１⽉１４⽇（⽊）〜１１⽉２８⽇（⽊）⼤学本部必着 

Web 通信指導での提出⽅法 

▲ＷＡＫＡＢＡトップページ 

学内リンクの「Web 通信指導」をクリックして Web

通信指導システムにログインします。 

▲Web 通信指導システムトップページ 

科目一覧から「受験したい科目名」をクリック

＞問題を解答＞「解答を送信して受験を終了す

る」をクリックして提出完了となります。 

▲操作ガイド（必読）
より詳しい操作方法は、

Web 通信指導トップペ

ージのリンク集にある

操作ガイド(必読)をご参

照ください. 

２０２４年度第２学期単位認定試験 

      試験⽇程（郵送試験は提出期限） 
Web 受験科目     択⼀式科目 ２０２５年１⽉１９⽇（⽇）９時 〜 １⽉２７⽇（⽉）１７時 
Web 受験科目  記述式・併⽤式科目 ２０２５年１⽉１９⽇（⽇）９時 〜 １⽉２３⽇（⽊）２４時 
郵送試験         ４科目のみ ２０２５年１⽉１９⽇（⽇） 〜 １⽉２３⽇（⽊）≪必着≫ 

ここからログイン︕ 

https://www.ouj.ac.jp/for-students/webshiken/ 
単位認定試験の詳細はこちらからも確認できます▶ 

� 03



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

科目区分 科目名 講師名 開講⽇ 

基盤科目 オフィスアプリケーション⼊門 

藤本 憲市 
（⾹川⼤学・教授) 
後藤⽥ 中 
（⾹川⼤学・教授) 

12/21（⼟）・12/22（⽇） 
各①〜④時限 

基盤科目︓ 
外国語 英語でロールプレイ ウィリー イアン デイビッド 

（⾹川⼤学・教授） 
11/9（⼟）・11/10（⽇） 
各①〜④時限 

基盤科目︓ 
保健体育 健康のための運動プログラム作成 

阿部 純也 
（⾹川県運動推進協会・  
副理事⻑） 

11/16（⼟）・11/17（⽇） 
各①〜④時限 

専門科目︓ 
⽣活と福祉 ⺟⼦保健の昔と今 川⽥ 紀美⼦ 

（⾹川⼤学・教授） 
10/12（⼟）・10/13（⽇） 
各①〜④時限 

専門科目︓ 
⽣活と福祉 看護学と成⼈期の⼈々の暮らし ⾦正 貴美 

（⾹川⼤学・講師） 
10/19（⼟）・10/20（⽇） 
各①〜④時限 

専門科目︓ 
⽣活と福祉 オリーブの美味しさと健康 ⽥村 啓敏 

（⾹川⼤学・名誉教授） 
11/9（⼟）・11/10（⽇） 
各①〜④時限 

専門科目︓ 
⼼理と教育 ⼼理学実験３ 岡⽥ 涼 

（⾹川⼤学・准教授） 
11/30（⼟）・12/1（⽇） 
各①〜④時限 

専門科目︓ 
⼼理と教育 ⼼理検査法基礎実習 橋本 忠⾏ 

（⾹川⼤学・教授） 
12/7（⼟）・12/8（⽇） 
各①〜④時限 

専門科目︓ 
⼼理と教育 教育学的な⾒⽅・考え⽅を深める ⼭岸 知幸 

（⾹川⼤学・教授） 
12/14（⼟）・12/15（⽇） 
各①〜④時限 

専門科目︓ 
⼼理と教育 ⼼理カウンセリングの基礎を学ぶ ⼤⼭ 泰宏 

（放送⼤学・教授） 
12/21（⼟）・12/22（⽇） 
各①〜④時限 

専門科目︓ 
社会と産業 ⾃動⾞の環境技術と安全技術 鈴⽊ 桂輔 

（⾹川⼤学・教授） 
11/30（⼟）・12/1（⽇） 
各①〜④時限 

専門科目︓ 
社会と産業 環境と経済思想 桑⽥ 学 

（放送⼤学・准教授) 
12/14（⼟）・12/15（⽇） 
各①〜④時限 

専門科目︓ 
⼈間と⽂化 病魔退散︕疫病神からコロナまで 

⻑井 博志 
（瀬⼾内海歴史⺠俗資料館・
主任専門学芸員） 

10/12（⼟）・10/13（⽇） 
各①〜④時限 

専門科目︓ 
⼈間と⽂化 ルネサンス・バロック期の絵画 古草 敦史 

（⾹川⼤学・教授） 
11/30（⼟）・12/1（⽇） 
各①〜④時限 

専門科目︓ 
情報 ⼈間の創造性を揺るがす⼈⼯知能 喜⽥ 弘司 

（⾹川⼤学・准教授） 
11/16（⼟）・11/17（⽇） 
各①〜④時限 

専門科目︓ 
⾃然と環境 過去から未来への天⽂学 松村 雅⽂ 

（⾹川⼤学・教授） 
12/7（⼟）・12/8（⽇） 
各②〜⑤時限 

    

WAKABA へログイン︕ 

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 
面接授業のご案内 

面接授業とは、学習センター等で教員から直接指導を受ける授業です。１科目１単位で、全科履修生・選科履修生・科目
履修生が受講できます。科目の追加登録は下記のとおりです。 

登録方法については、香川学習センターの掲示、ウェブサイトをご覧ください。 
2024 年度第 2 学期から追加登録の事前申請が可能になりました。（Google ﾌｫｰﾑで申請または窓口で申請） 
 

※面接授業空席発表および追加登録について 
①空 席 発 表︓２０２４年１０月１１日（⾦）１５時（学習センター掲示板及びウェブサイトに掲載） 
②事前申請受付期間︓空席発表 〜 １０月１６日（水）１３時 
③先着申請受付期間（②の事前申請で満席とならなかった科目） 

︓１０月１７日（⽊）１５時以降 〜 科目ごとに定められた追加登録受付期限日まで 
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セミナー名/講師名 概     要 日   時 

⼤人の社会情動的  
スキルを考える  

有馬 道久 

「目標を達成する⼒」「他者と協働する⼒」「情動を制御する⼒」からなる今注目の社
会情動的スキル（OECD，2015）は、幼少期に育まれ、生涯を通してその人の社会・
経済的成果に重要な影響を与えると⾔われています。そうは⾔っても、⻘年期以降に
伸びるスキルもあるはずです。本セミナーでは、現代社会における⼤人の社会情動的
スキルについて考えます。 

原則第 2 水曜 

13:00-14:30 

※3 月度変則開講 

身近に感じる生命科学

麻田 恭彦 

近年の生命科学は単なる学問領域にとどまらず、遺伝子組換え作物・ゲノム編集・再
生医療、そしてコロナ禍以降よく⾒聞きする PCR や mRNA ワクチン等々、我々の日
常生活にも直接的に深く関わる存在となってきています。本セミナーでは、現代社会
をより良く生きる方策の一つとして、遺伝子科学をはじめとする生命科学の一端を学
習して、その知識を正しく身に付けることを目的とします。 
テキスト︓「遺伝子の不思議としくみ⼊門」、島田祥輔 著、朝日新聞出版、1300 円
（税別）※テキストは各自で事前にご⽤意ください。 

原則第１⾦曜 

10:30-12:00 
※１月度休講 

「教育と医学」から 
⾒る学校教育  
⼩方 朋子 

「教育と医学」という雑誌があります。今の学校現場のリアリティを伝える題材を特
集してくれる雑誌です。そのいくつかをピックアップして、子育て環境や、学校が直
面している課題、あるいは支援方法などを話題にしていきたいと思います。 

原則第３⽊曜 

13:00-14:30 
※１月度休講 

※3 月度変則開講 

「攻撃性」を考える 

⾦綱 知征 

国家・⺠族間紛争、ネット上での誹謗中傷、差別や偏⾒、体罰や虐待など、私たちの社
会には、人間の攻撃性が影響を及ぼしているだろう事象に溢れています。攻撃性を学
ぶことを通じてこうした事象の背景要因を理解し、予防や解決に向けたアプローチを
探ります。 

原則第４水曜 

10:30-12:00 

※１月度休講 

博物館をハシゴする 

寺林 優 

博物館は、標本とともに人が集まり、人と地域を育て、文化の核となる場所です。自然
史博物館や科学館、歴史博物館や考古博物館だけでなく、美術館も動物園も水族館も
実は博物館なのです。本セミナーでは、香川⼤学博物館を⽪切りに、高松市内や香川
県内の博物館で、自然史系展示を中心に⾒学します。過去から未来への知的冒険の旅
に出ましょう。 

原則第３水曜 

10:30-12:00 
※１月度休講 

※2 月度変則開講 

はじめての臨床心理学 
- 応⽤編 – 

橋本 忠⾏ 

「こころの理解と支援」の応⽤編として、①医療・教育・司法など現場での心理的支援
の実際、②臨床心理学の研究法、③自己理解とセルフケアなどについて一緒に考えま
す。これから臨床心理学を学びたい、メンタルヘルスに関心がある、心理学を自分の
キャリアに活かしたい…そんな「はじめて」を応援します。 

原則第２⾦曜 

10:30-12:00 

※12 月度変則開講 

事件と裁判から 
現代社会を考える 

 
平野 美紀 

日本の犯罪認知件数は年々減少傾向にあり、世界有数の安全な国ですが、日々、犯罪
事件や裁判のニュースが流れています。毎回、一つのテーマを取り上げ、その背景に
ある社会的問題と問題解決のための施策、法改正の経緯などを概観し、変化が早く予
測困難な現代社会を考えていきます。 

原則第２⽊曜 

10:30-12:00 
※2 月度休講 

続 家族を考える 

松本 啓子 

身近な出来事、図書や映画などをヒントに多様な側面から家族について考えたいと思
います。具体的には、それぞれが家族の視点を取り⼊れた、図書や映画、文献などの紹
介を⾏い、課題や問題提起に繋げます。そこからディスカッションなどを取り⼊れな
がら、家族を捉えることで、自分の家族についても考える機会にしたいと思います。 

原則第３⾦曜 

13:00-14:30 
※１月度休講 

※３月度変則開講 

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 
特別セミナーのご案内 

 香川学習センター客員教員による学内学習会です。放送⼤学学生を対象に、月１回実施しています。受講を希望
される方は窓口までお申し出ください。 
（重要）日程変更や休講のお知らせは香川学習センターウェブサイトまたは事務室横の教務掲示板への掲載のみと
なっております。電話での連絡は⾏っておりませんのでご注意ください。 
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＜お申込み方法＞受講希望の方は申込書を窓口までご提出ください。窓口・e-mail・郵送での申請が可能です。 

申請書の⽤紙はこちらからダウンロードできます▶ 各特別セミナーの開講予定日一覧はこちらから▶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

セミナー名/講師名 概     要 日   時 
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https://www.sc.ouj.ac.jp/center/kagawa/ 
about/open.html 

開催日時/開催場所 概     要 講 師 名 

令和６年 
１１月９日（土） 
13︓30〜15︓00 
源内音楽ホール 

(さぬき市志度音楽 
ホール) 

「地域の新しい⾷文化『瀬⼾内海⾷』の可能性について」 
美しく豊かな瀬⼾内海は時折地中海に例えられます。この地中海には健

康⾷として調査研究され、ユネスコ無形文化遺産にも登録された「地中海
⾷」があります。そこで瀬⼾内海沿岸も「瀬⼾内海⾷」を創り出すことで、
地域の人々の健康を支え、さらに幅広く活⽤出来るのではないかと考えま
した。瀬⼾内は一つの⾷文化圏となる要素が⼗分にあります。その恵みを
生み出す自然の生い⽴ちや地域の文化・伝統に触れながら、地域の⾷を新
しい視点で捉え、その活⽤について考えましょう。 

⻄村
にしむら

 美樹
み き

 
香川⼤学⼤学院 
地域マネジメント 

研究科 
特命講師 

令和６年 
１２月１日（日） 
13︓30〜15︓00 
高松市中央図書館 

(サンクリスタル高松) 

「魅⼒ある『きのこ』の世界」 
キノコは古来その味と香りが嗜好されてきました。現在の我々の⾷生活

においても彩りを与えてくれる馴染深い⾷材です。しかしながら、キノコ
の特徴・魅⼒はそれだけではありません。キノコは多岐に亘る保健機能性
（薬理作⽤）を持つ優れた健康⾷品素材と⾔えます。また、キノコは樹⽊
の主要構成成分の一つであるリグニンを分解する能⼒を有する唯一の生
物であるため、地球生態系の物質循環においても重要な役割を果たす、な
くてはならない存在なのです。本講演では、キノコについて生物科学的に
解説して、キノコの持つ魅⼒を紹介します。 

麻田
あ さ だ

 恭彦
やすひこ

 
香川⼤学 

名誉教授・ 
農学部客員研究員 

令和６年 
１２月２１日（土） 
13︓30〜15︓00 

三豊市市⺠交流  
センター 

「こころの健康アラカルト」 
21 世紀はメンタルヘルスの時代。海外では日本語の「生きがい」がそ

のまま「IKIGAI」として、⻑寿と幸福の秘訣のようにあつかわれています。
複雑な社会で心身の健康をたもつには、どのように自分や家族のこころを
ケアしたらよいのでしょう︖ストレスの心理尺度やマインドフルネス呼
吸法の体験を通して、こころの不調から回復までその実際をわかりやすく
学びます。医学部臨床心理学科で⾏っている、ウェアラブルデバイスを使
った新たな「こころと身体の関係」研究についてもご紹介します。  

橋本
はしもと

 忠⾏
ただゆき

 
香川⼤学医学部 

教授 

 

新着図書のご案内 
２０２４年度新着図書が配架されました。先生方の推薦図書などお⼿に取ってご覧ください。 
※図書室での閲覧のみとなりますのでご了承ください。 

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 
学習センターからのお知らせ 

公開講演会・サンクリスタル講演会 

各回 13︓30〜15︓00   
事前申込み不要︕どなたでもご参加いただけます。 

視聴学習室・図書室からのお知らせ 

【推薦図書紹介】 
1．社会情動的スキル : 学びに向かう⼒ 8. 看護学⽣が⾝につけたい論理的に書く・読むスキル 

2. 話す⼒ : ⼼をつかむ 44 のヒント 
9. こころが動く医療コミュニケーション読本  

: ⼊職 1 年目から現場で活かせる! 
3. アンガーマネジメント 10. 職場のメンタルヘルスケア⼊門 

4. シンクロと⾃由 11. 累犯障害者 

5. わたしが誰かわからない : ヤングケアラーを探す旅 12. なぜ君は絶望と闘えたのか : 本村洋の 3300 ⽇ 

6. 超⼈ナイチンゲール 13. 僕とぼく 
7．看護のためのポジティブ・マネジメント  

: 主体性を⾼めチームを活性化する! 第 2 版増補版 14. 謝るなら、いつでもおいで 
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講演会のチラシはこちらから確認できます▶ 
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美しく豊かな瀬⼾内海は時折地中海に例えられます。この地中海には健

康⾷として調査研究され、ユネスコ無形文化遺産にも登録された「地中海
⾷」があります。そこで瀬⼾内海沿岸も「瀬⼾内海⾷」を創り出すことで、
地域の人々の健康を支え、さらに幅広く活⽤出来るのではないかと考えま
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各回 13︓30〜15︓00  事前申込み不要︕どなたでもご参加いただけます。 
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E V E N T 
卒業証書・学位記授与式/入学者の集い 

２０２４年度第１学期 卒業証書・学位記授与式 

＜教養学部＞ 
⼤久保 和美 （生活と福祉） 
田淵 正晃 （生活と福祉） 
平尾 梨乃 （生活と福祉） 
宮北 薫 （生活と福祉） 
三好 通子 （生活と福祉） 
宮﨑 策紀 （心理と教育） 
宮野 和美 （心理と教育） 

佐久間 きよみ（社会と産業） 
豊嶋 笑美子 （社会と産業） 
米本 由美子 （社会と産業） 
田渕 かおり子（人間と文化） 
松本 萌永 （人間と文化） 
岡部 元一 （情報） 
 

佐々⽊ ⼤晃 （自然と環境） 
白川 修 （自然と環境） 
竹内 ⽐呂志 （自然と環境） 

ほか 4 名 

卒業生 ２０名 
※コース・５０音順 
（敬称略） 

ご卒業おめでとうございます 

９月２9 日（日）午前１０時から「２０２４
年度第１学期卒業証書・学位記授与式」が挙⾏
されました。 

岩永学⻑からのビデオメッセージに続き、有
馬所⻑から卒業証書・学位記の授与と祝辞の
後、卒業生を代表して岡部元一さんから謝辞が
述べられました。その後、記念撮影、懇談会が
⾏われました。 

また、希望される方にはアカデミックガウン
を着⽤しての記念撮影会も開催され、和やかな
式となりました。 

有馬 道久 所⻑ 
卒業生代表 岡部 元一 様 

卒業生と所⻑、客員教員 

２０２４年度第２学期入学者の集い 

岩永学⻑からのビデオメッセージに続き、有馬所
⻑から歓迎の挨拶、学生団体「香川ほうゆう同窓
会」会⻑の宮北薫さんから励ましの⾔葉がありまし
た。 

その後、所⻑、客員教授やほうゆう同窓会役員等
を囲んでの懇談会では、新⼊生から⼊学の動機や目
指す資格等を含む自己紹介がありました。 

最後に、学習センターの利⽤方法について説明が
⾏われて終了となりました。 

新⼊生と所⻑、客員教員 
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■…香川学習センター閉所日（毎月曜日・国⺠の祝日等） 閉…視聴学習室・図書室のみ閉室 
面…面接授業  試…単位認定試験  ◎…⼿続き開始/締切り  ☆…講演会 

〒760-0016 高松市幸町 1-1（香川⼤学幸町北キャンパス内） 
TEL 087-837-9877       FAX 087-837-9890 
URL https://www.ouj.ac.jp  E-mail c37-ksc@ouj.ac.jp 

10 月 

 ６日     講演会『ヨーガで生き生き健康ライフ    
〜だれでもできる簡単ヨーガを実践  
しましょう〜』 

１１日     面接授業空席発表 
１１日     面接授業追加登録事前申請受付開始 
１２日・１３日 『⺟子保健の昔と今』①〜④ 
        『病魔退散︕疫病神からコロナまで』①〜④ 
１７日     面接授業追加登録先着申請受付開始 
        （※事前申請で満席とならなかった科目） 
１９日・２０日 『看護学と成人期の人々の暮らし』①〜④ 

７日     通信指導Ｗｅｂ提出受付開始〜２８日１７時〆切 
９日     講演会『地域の新しい⾷文化「瀬⼾内海⾷」の   

可能性について』 
９日・１０日 『英語でロールプレイ』①〜④ 
       『オリーブの美味しさと健康』①〜④ 

１４日      通信指導郵送提出受付開始〜２８日必着 
         (※郵送提出科目、郵送提出事前申請者のみ) 
１６日・１７日 『健康のための運動プログラム作成』①〜④ 
        『人間の創造性を揺るがす人工知能』①〜④ 
３０日     『自動⾞の環境技術と安全技術』①〜④ 
        『心理学実験３』①〜④ 
        『ルネサンス・バロック期の絵画』①〜④ 

１日      講演会『魅⼒ある「きのこ」の世界』 
１日     『自動⾞の環境技術と安全技術』①〜④ 

        『心理学実験３』①〜④ 
        『ルネサンス・バロック期の絵画』①〜④ 

７日・ ８日 『心理検査法基礎実習』①〜④ 
 『過去から未来への天文学』②〜⑤ 

１４日・１５日 『教育学的な⾒方・考え方を深める』①〜④ 
        『環境と経済思想』①〜④ 
２１日      講演会『こころの健康アラカルト』 
２１日・２２日 『オフィスアプリケーション⼊門』①〜④ 
        『心理カウンセリングの基礎を学ぶ』①〜④ 

１０月 

１１月 

１２月 

学習センターのスケジュールはこちらからも確認できます▶ 

12 月 

11 月 
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