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まなびCAN
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7/4㈯ 13:30〜15:003 12/19㈯ 13:30～15:004

6/27㈯ 13:30～15:002
ドラマから災害報道まで
－公共メディアNHKの取り組みと舞台裏

NHK高松放送局 局長　岡本　幸江
　NHKで朝ドラや大河ドラマなどのドラマ制作に長年携
わってきました。多くのスタッフ・キャストで作り上げ
るドラマ制作の舞台裏をご紹介するとともに、高松放送
局が取り組む防災・減災報道、地域の知られざる歴史紹
介など、多様な地域密着コンテンツの取り組みをお伝え
します。
　安心・安全で豊かな暮らしの実現に是非お役立てくだ
さい！

こころのケガの治療法
三光病院 院長　海野　順

　災害や虐待などの逆境的体験による「こころのケガ」は、
適切にケアされないまま経過すると、のちにPTSDやう
つ病、依存症といった精神的困難へとつながることがあ
ります。その因果を最も近くで見てきた立場から、AED
が身体的応急処置として社会に普及してきたように、こ
ころのケガへの初期対応についても広く共有する必要が
あると考えています。令和のメンタルヘルスは「愛着・ト
ラウマと依存」の時代です。
　本講演では、心理的応急処置（PFA）やトラウマ・イン
フォームド・ケア（TIC）を軸に、日常生活の中で私たちに
できる関わり方を考えます。

プロムナード化がまちを再生する
～サンポート、高松中央公園、丸亀城下町～

香川大学経済学部 教授　西成　典久
　人口減少、若者流出、産業衰退など、地方圏をめぐる
社会課題は年々深刻化・複雑化しています。一方で、日
本の国策としては、東京・大阪への一極集中型の国づく
りから、地方分散型の国づくりが目指され、また環境省
は「地域循環共生圏」と銘打ち、ヒト・カネ・シゼンが地
域内で循環・共生する社会像を提示しています。こうし
た日本全体のビジョンから地方をみると、香川のような
地方圏に期待される役割は大きく、自然資本をベースと
して、一定の人口が住み続けられ、ウェルビーイングが
感じられる生活環境づくりが求められています。
　本講演では、世界で進むウォーカブルなまちづくり事
例を紹介するとともに、現在、香川で再整備が進む高松
や丸亀のプロムナード化計画についても紹介します。

スポーツ選手の実力発揮に向けて
香川大学医学部 教授　坂中　尚哉

　一般的にスポーツ選手（アスリート）は明るく、元気な
どポジティブな印象がありますが、競技レベルが高くな
ればなるほど、プレッシャーが強く、不安や緊張から体
調を崩し、悩みを抱える選手が存在します。また、スポー
ツ選手は然るべき時に実力発揮することが求められます。
選手の中には、練習の調子が良いものの、公式戦では緊
張やあがりなどによってうまく実力が発揮できない場合
があります。
　本講演では、実力発揮がうまくできない心理的な要因
について概説し、その対処法について紹介したいと思い
ます。
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　放送大学香川学習センターでは、地域に開かれた大学として、市民の皆様が教養を深め豊かで
充実した生活を送れるよう、高松市生涯学習センター（まなびCAN）において、まなびCAN講演
会を開催しています。申込不要・入場無料でどなたでも参加できます。お気軽にお越しください。

入場無料申込不要定員60名

※開所時間：9：30～17：30
※閉 所 日�：月・火（4月～6月、10月～12月）�

：日・月（7月～9月、1月～3月）�
：祝日、年末年始



1 いつでもどこでも自分のペースで学べます
　BSテレビやBSラジオ、インターネット（パソコン、スマホ）など
で授業を受けます。単位認定試験もインターネットを通じて自宅等
で受験します。自分のペースに合わせた学習ができます。

2026年度10月入学
（受付期間）6月10日〜9月9日

2027年度4月入学
（受付期間）11月26日〜3月15日

3 学費を抑えて学べます
　入学料と、受講したい科目数分だけ授業料を納めればよいので、
無駄がありません。１科目だけでもOKです。

〈教養学部〉　�入学料　7,000円〜�  
授業料　１科目（２単位）12,000円

2 目的に応じた学び方ができます
　大学卒業資格（学位）の取得を目指すだけでなく、教養を身につけ
る、興味のある分野を学ぶ、資格を取得してキャリアアップを図る
等、それぞれの目的に応じた学び方ができます。

4 全国の学習センターが利用できます
　全都道府県にある学習センターでは、備え付けのパソコンでイン
ターネット配信を視聴できるほか、面接授業（スクーリング）を受け
たり図書室を利用したり、様々に活用することができます。

文部科学省・総務省が所管する正規の通信制大学です

BS放送・インターネット等で
学習できます

入学のチャンスは年2回

入学試験はありません。
インターネットで資料請求・出願ができます。
コミュニティセンター、図書館などにも資料を置いています。

放送大学は、
学びたい人がいつでも学べる

「開かれた大学」です

学生募集

様々な学びの機会を提供する番組や授業科目などの紹介動画を配信中です。
右のQRコードを読み取るか、インターネットで検索すると、視聴できます。
動画例：「まなびはじめ応援動画」「キャンパスガイド」「放送大学CM」など

BS放送 231ch、232ch、531ch

　TV授業番組に限らず、生涯学習支援番組も放
送しています。毎週決まった日時に放送されてお
り、どなたでも視聴できます。

インターネット配信

　学生専用サイト「システムWAKABA」からは、
TV授業番組にいつでもアクセスできます。自分
の生活リズムに合わせて学習できます。

放送大学YouTubeチャンネル

　BS放送の放送予定は、放送大
学ウェブサイトのTOPページか
ら「番組表」をクリックするか、
右のQRコードからも入れます。

　TV授業番組の一部は、オープ
ンコースウェア（OCW）として、
WEB上で無料配信しています。
どなたでも視聴できます。
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＊研究交流棟の７・８階です。
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随時開催中です。
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