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心象中に実在し、そこから詩や童話としての心象スケッチが生み出されました。

このようなドリームランドを当学習センターでも実現させたいと思い、機関誌の名称を｢イーハトーブ｣と命名しました。
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出張に代わる経験から
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皆さんこんにちは。客員教員の高橋有里です。この原稿依頼をいただいた9月19日、私は山

形県上山市へ日帰り出張の予定でした。

同僚と共に盛岡8:02発のはやぶさに乗車しましたが、北上駅で「前を走っていたはやぶさ

に車両故障が見つかった」と停車したまま動かず。少し遅れる程度で運転再開になればとの

望みも、「目途が立ちません」という説明と、車掌さんでなく自動音声の繰り返しになった

ことで断たれ、山形行きを断念。カラ出張ならぬ空振り出張？となりました。在来線で盛岡

駅に戻ったのが12時頃。盛岡－北上間を4時間かけて往復したことになり、やれやれという感

じでした。

しかし、この間、乗客の皆さんは穏やかでした。「ええー」や「何だよ」も聞こえず、静

かに待っていました。「どうしよう」「困ったね」も、言っていたのは車両内で私たちだけ

だったかもしれません(笑)。盛岡駅に戻ると、新幹線エリア内はスーツ姿の人だかりで黒い

塊ができ、窓口には長い列、構内あちこちで駅員さんが対応していましたが、ここでも苛

立っている人は見えませんでした。

このような経験をしながら私は東日本大震災時を思い出しました。協力して、がれきを集

めて燃やし暖をとったり、商店が在庫商品の食料を提供したり、支援物質の列に争うことな

く並んだり、避難生活が長期になると理美容師さんが無償でヘアカットをしたりしていまし

た。不安や混乱から暴動が起こりやすい状況にも関わらず、日本人はお互いを信頼し秩序を

守っていると、海外から賞賛を受けたと記憶しています。

専門ではありませんが、文化人類学的に解釈すると、日本人の良さかもしれませんし、東

北地方の方々が多かったと考えると我慢強さかもしれません。あるいは、認知心理学的には、

この状況を非常に困難で何もできないと捉えるか、こうなったのならああしようと前向きに

捉えられるかによるのかもしれません。人間関係論から考えると、乗客もJR職員も共に大変

なのだからというお互いを思いやる心が苛立ちを自制していたのかもしれません。

私たちも、「こんな時に限ってね、でも仕方ない」と切り替え、「もっと遠くまで行って

から止まるより北上駅でかえって良かった」「線路上で停車して線路を歩かないだけ良いよ

ね」と笑いながら言っていました。また、看護師としての病院勤務経験から、有事には休暇

中の者も呼び出されることを思い出し、「このJR職員さんの中にも休みだった人がいるかも

…ご苦労様だね」とも話していました。

生きていく中で想定外の出来事に遭遇することはよくあると思います。様々な困難が重な

ると心が折れそうになることもあるでしょう。でも、たくさんの様々な経験をされた方ほど、

より強く、生きる力が備わっていくのではないかと思います。

この原稿を書き進めているうちに、能登半島地震の被災地に豪雨災害が発生しました。短

期間のうちに二度も大変な災害に遭われたことに、心が痛み切なく感じています。被災され

た皆様には、心からのお見舞いを申し上げると共に、更なる生きる力を発揮してこの困難を

乗り越え前に進んでいっていただきたいと願っています。

岩手学習センター客員教員
高橋 有里 先生

岩手県立大学教授（看護学部）
［専門分野：倫理看護学、看護技術学］

「出張に代わる経験から」
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～学位記授与式に出席された卒業生の方々～

２０２４年度第１学期

岩手学習センター卒業生

【生活と福祉コース】 ３名

【心理と教育コース】 １１名

【社会と産業コース】 ３名

【人間と文化コース】 ３名

【自然と環境コース】 ３名

【 情 報 コ ー ス 】 ４名

学 部 計 ２７名

去る９月２９日（日）、岩手学習センターにて「２０２４年度第１学期学位記授与式」が
行われ、岩手学習センターからは２７名の方々が卒業されました。

ご卒業おめでとうございます



菅原 浩視 さん

－心理と教育コース－

台湾に旅行したことから、中国語を学習し

ようとして学び始めました。まだ、道半ばで

すので、在学しています。

野中 正昭 さん

－心理と教育コース－

９月２９日（日）すがすがしい秋晴れの

日、学位記授与式を迎えることができた。

センター長の祝辞の中で「学ぶ事に終わり

はない」との一言を大事にして、又新しい

学びに一歩踏み出すことにしたい。

この世界の片隅の住人 さん

－心理と教育コース－

未知の分野を知ることで、より脳の活性

化がはかられて、世界の動きにより注視す

ることになりました。

藤澤 裕子 さん

－生活と福祉コース－

退職と同時に放送大学に入学しました。親

の介護、主婦業をしながらの学生生活でした

が、大学の授業が心を楽にしてくれました。

そして、学ぶ楽（愉）しさも実感致しまし

た。今後は、選科履修生として学び続けます。

秋の風 さん

－心理と教育コース－

学ぶ喜び、学べる幸せに感謝しながらの日々

です。これからも長く学び続けたいと思います。
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谷藤 希羅 さん

－心理と教育コース－

心理学の学びは自分自身が世の中の変化

や家族生活の変化に沿って生きることを助

けてくれたと感じます。今後も学びを続け

ていきたいと思い、再入学いたしました。古川 昌志 さん

－心理と教育コース－

一人では行き詰ることが多々ありました。

卒業出来たのは、家族もそうですが、セン

ターの方々のおかげです。感謝申し上げます。

ありがとうございました。

寺田 早希 さん

－心理と教育コース－

４年半かけて卒業が叶いました！働きなが

ら、時々休みながらの生活でしたが、ちゃん

とできてよかったです。

三田地 如月 さん

－社会と産業コース－

おかげさまで卒業させていただきました。

講義いただいた先生方、学習センターの皆

様、面接授業でお話させていただいた皆様、

大変ありがとうございました。



YUKO・S さん

－人間と文化コース－

放送大学で学ぶことの楽しさを教えていた

だきました。

学習センターの皆様にも大変お世話になり

ました。そして何より応援してくれた家族に

感謝しています。継続入学で引き続きお世話

になります。

千葉 達 さん

－自然と環境コース－

事務局の方々にはいろいろとお世話にな

りました。

ありがとうございました。

原 三代治 さん

－情報コース－

継続が大事かなと思います。今回は大分だ

らけてしまい反省しています。自然体で小さ

な努力が必要でしょうか。トライを続けます。
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M・T さん

－情報コース－

苦手なものからと思い、情報を学びました。

本当に勉強になりました。

みな様のご協力があって卒業できました。

ありがとうございます。

「放送大学卒業に寄せての想い出」

昨年放送大学が開校して30年、私が入学させていただいたのは21年前ですが、それまで放送大学があることも知り

ませんでした。入学の動機としては、勤務に役立てようと海外に数年留学された女医さんのユング心理学の講演を受

講したことで心理学の奥深さを学び、さらに詳しく学びたいと思ったことがきっかけでした。又、盛岡から転居してきた後

輩から放送大学の試験のために休暇申請をしたいと相談を受けたことで、放送大学の存在を知りました。早速後輩に

お願いして放送大学の資料を取り寄せ、希望する心理学関係のコースを受講し、学んでいる内に多くの学生先輩の

方からコースの種類や利用方法を教えていただき、楽しい学生生活を送ることができました。

面接授業では、他センターの授業も受講しました。放送大学の学問を通して、山口県や兵庫県の方々と共に学び、

語り合えたことが現地で豊かに学ぶ面接授業の素晴らしさであり、特に忘れ得ぬ想い出です。兵庫県の姫路城は、

50年に1度外壁塗り替え工事でちょうどその時期でしたが、最上階まで見学し、あの高さを3本の杉の木が使用されて

いるという説明と、杉の木（柱）は確か岩手県産と説明されたような・・・。面接授業では九州や関東地方の学生が多

く、東北は岩手のみでした。

県外の面接授業で一緒だった方から今でも四季折々の様子が書簡で届きますが、いつか岩手の面接授業も希

望したいと楽しみにしているようです。

今年は猛暑と気候変動の激しさで様子をみることにしましたが、災害対応についての面接授業も学びたいと思って

います。卒業は一つの区切りですが、学問に終わりの幕はないと思います。

放送大学岩手学習センターでは、今回お１人の方がグランドスラム を達成され、その方より

メッセージをいただきました。

なお、現在当学習センターにおいてグランドスラム達成者は、計７名となります。

※放送大学のグランドスラムは、学部６コースすべての学位記を取得した学生を学長が讃える名誉学生の称号です。

※

みうら ひろ

岩手学習センター 三浦 博

祝
グランドスラム
達成！！



各種変更願（変更届）について
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2024年度第2学期より、原則Web通信指導による提出（郵送提出科目を除く）
となりますので、問題冊子の送付はありません。

通信指導問題は、自宅等からインターネットを通じてWeb通信指導システムにアクセスし、問題閲覧・解

答の提出を行います。（評価対象となる解答は１回目の提出のみ）

各科目の提出方法については「授業科目案内」に記載しておりますので、ご確認ください。

▶Web通信指導問題閲覧方法・・・システムWAKABA内「授業サポート→授業共有ファイル」

▶Web通信指導受理確認方法・・・システムWAKABA内「学生カルテ→単位修得状況情報」

なお、自宅等にインターネット環境がない、またはパソコン等の操作が困難等の事情により、Web上での

提出・受験が困難な場合は、10月１日時点で単位認定試験の受験場所を学習センターにしている場合に限

り、10月旬から11月上旬に問題冊子を送付します。（印刷教材とは別発送）

注）Web通信指導を提出し、合格しなければWeb単位認定試験を受験できません。受験を希望する方は、

期日までに必ず答案を提出してください。提出期限を過ぎて到着したものは受理できません。

2024年度第１学期に登録した科目においてWeb通信指導を未提出・不合格だった方は、今学期に限り

Web通信指導を提出することで、Web単位認定試験の受験資格が得られます。

１学期にWeb通信指導を合格し、Web単位認定試験のみ不合格だった方は、２学期に限り科目登録を

行わなくても再試験を受験することができます。

【詳細】『学生生活の栞』教養学部：P64～68 大学院：P64～68

前学期から引き続き在籍している方へ

《Web》１１月 ７日（木）１０：００～１１月２８日（木）１７：００まで

《郵 送》１１月１４日（木）～１１月２８日（木）〈本部必着〉

※郵送による提出・・・郵送提出科目、及びWeb通信指導による提出が困難な場合に限る

氏名や住所、電話番号等に変更がある場合は、システムWAKABAまたは『学生生活の栞』巻末の様式にて

速やかに下記宛提出してください。住所変更された方は、最寄りの郵便局にも転居届を提出してください。

【詳細】『学生生活の栞』教養学部：P82～85 大学院：P81～87

提出先・・・教養学部 → 所属学習センター
大 学 院 → 放送大学本部

Web通信指導について
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教養学部
２０２４年度 第２学期

面接授業科目の追加登録について

（ライブWeb授業も準じます）

注）追加登録受付期限日は、原則として授業開始日の７日前（ライブWeb授業は「心理学実験（基礎）」

が14日前、その他が10日前）ですが、授業準備の関係で追加登録を７日前まで受け付けられない科目

もあります。ご了承ください。

▷追加登録の手続き方法は「利用の手引」P27～28、または「2024年度第2学期面接授業時間割表」P6

～7をご覧ください。

▷対象者は2024年度第2学期に教養学部に在籍する全ての学生です。（特別聴講生は除く）

▷岩手学習センター開講の各科目空席数や追加登録受付期限日は、当学習センター３階教務掲示板、または

システムWAKABAで確認いただくか、事務室宛お問い合わせください。

▷授業日時、開催会場等詳細は「2024年度第2学期面接授業時間割表」でご確認願います。時間割表をご

希望の方は、当学習センターへご連絡ください。

学生証の受け取りはお済みですか？

学生証は、写真票を提出していただき、システムWAKABAに登録された後、

所属学習センターにおいてご本人が交付を受けてください。

顔写真が未登録の場合、学生証は発行できません。顔写真の登録方法は『学生生活の栞』P19をご確認

願います。

なお、郵送をご希望の方は、①110円切手貼付の返信用封筒（住所・宛名明記） ・➁入学許可書のコ

ピーまたは期限が切れた学生証・③顔写真付きの身分証明書コピーを同封し、所属学習センターまでお送

りください。

〈 2024年度第1学期 面接授業の様子 〉
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【放送大学Webサイト】

▷放送大学Webサイトにアクセスの上、下記の通り進んでください。

▷ログインＩＤは入学許可書に記載されています。初期パスワードがロックされて使用できない場合や、パスワードを

忘れてしまった場合は、岩手学習センター（019-653-7414）または学生サポートセンター043-276-5111）

へご連絡ください。

放送授業は、ご自宅のテレビやラジオから受講できる他、パソコンやタブレット・スマートフォン等を利用

してシステムWAKABAからいつでも視聴することができます。

なお、岩手学習センター３階視聴学習室には、放送授業視聴用のノートパソコンを設置しております。放送

大学の学生であれば自由に利用できますので、ぜひご活用ください。

視聴学習室のパソコンもご利用可能です

①在学生(WAKABA)

【システムWAKABA】

➁システムWAKABA

変更・異動手続

学生カルテ

アンテナさん

③ログイン画面

パスワード変更

オンライン授業

放送授業の
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ配信

過去の単位認定試
験問題・解答等

Ｗｅｂ単位認定
試験

面接授業（第２
学期）のページ

Ｗｅｂ通信指導

初期パスワード変更は
こちらから



放送大学
岩手学習センター

2025年度
４月入学

釜石市中妻公民館
釜石市上中島2丁目6番36号 ◇研修室◇
 0193-23-5541

令和7年 3/ 1 （土） 15:45～16:30

令和7年 1/ 12 （日）、

2/ 9 （日）、 3/ 2 （日）

各日 10:00～11:00 （11:00～個別相談）
※個別相談のみのご参加もOKです

奥
州
市

盛
岡
市

釜
石
市

学生と所長との懇談会 13:00～13:45

公開講演会 14:00～15:30

「感染症について今一度考えよう」

講師： 小野田 敏行 先生

（放送大学客員教授／岩手大学保健管理センター教授）

「大学生をあきらめない」

tobe.ouj.ac.jp
募集期間にはオンライン説明会のご案内、
終了後は開催済みの動画も掲載します。

奥州市文化会館 Zホール
奥州市水沢佐倉河字石橋41番地 ◇２階 第１会議室◇
 0197-22-6622

令和7年 2/ 16 （日） 14:00～15:30

要
申
込
で
す

入
退
場
自
由
で
す
＊

＊
大
学
説
明
会
は
予
約
不
要

《第1回》 11月26日～ 2025 2月28日 《第2回》 3月 1日～3月11日
お問い合わせ 放送大学岩手学習センター 〒020-8550 盛岡市上田3-18-8（岩手大学構内）

019-653-7414 webサイト＊https://www.sc.ouj.ac.jp/center/iwate/

＊この他、随時個別相談（対面、お電話、オンライン）も承っております。

下記お電話またはgoogleフォームにてご予約ください。

学生
インタビュー
公開中！

予
約
は

こ
ち
ら

同日開催

-８-



-９-

2024年度第1学期の単位認定試験と同様、第2学期も自宅等でのWeb受験となります。

それに伴い、岩手学習センターではWeb単位認定試験に向けてパソコンの「操作体験会」を下記の日程で

開催します。ご希望の方は、お電話等にてご予約の上、開始時間までに会場にお越しください。

システムWAKABA 

【 日 時 】 １月１１日（土） ①１３：３０～１４：３０ ②１５：００～１６：００

１月１５日（水） ①１３：３０～１４：３０ ②１５：００～１６：００

【 会 場 】 岩手学習センター ４階（実習室）

【 定 員 】 各回 ６名

▷空きがある場合、複数回ご参加いただいても構いません。

▷都合により変更が生じる場合があります。

▷上記日程で都合がつかない方は、岩手学習センターまで問い合わせ願います。

注）ご自宅等にインターネット環境がない、またはパソコン操作に不安がある等のご事情により、学習

センターにてWeb受験を希望される方は必ずご参加ください。

なお、ご自宅等にて受験予定の方でも参加いただけます。

「Web単位認定試験体験版」

Web単位認定試験のためのパソコン操作体験会について

アンテナさん

「Web単位認定試験」

Web単位認定試験について学習センターでの受験を希望する場合は、以下いずれかの方法で受験場

所の変更手続きをしてください。

【申請方法】 １．システムWAKABAで変更手続き

「教務情報」→「変更・異動手続」→「単位認定試験受験場所変更」

２．単位認定試験受験場所変更願（学生生活の栞巻末様式１５）を郵送提出

※変更手続きには受付期間や注意事項があります。

詳しくは学生生活の栞（学部：P69～70、大学院：P69～70）をご確認ください。

現在、「Web単位認定試験体験版」 が利用可能です！

受験に使用する予定の端末からシステムWAKABAにログインし、2024年度第２学期単位認定試験

前までに必ず体験版の操作を行ってください。



10月10日（木）、昨年度に引き続き、学生研修旅行を実施しました。

今回の行先は近場の花巻市。岩手の方なら馴染みのある「宮沢賢治」を堪能するコースを企画いたしま

した。賢治といえば、数々の童話や詩で知られているかと思いますが、参加された学生さん達に伺ってみ

ると、実際のところよく知らないので今回の研修旅行で賢治について色々学びたいとおっしゃる方や、あ

る程度は知っているけれどさらに深く学んでみたいとおっしゃる方等、皆さんそれぞれ新たな発見を求め

て熱心にガイドさんのお話を聞いていました。限られた時間ではありましたが、宮沢賢治の独特な世界に

触れ、楽しんでいただけたようなので本当に良かったです。

参加された学生の皆さん、お疲れ様でした。ありがとうございました！

-１０-

《 羅須地人協会にて》



 休所日  面接授業 単位認定試験期間 休所日  面接授業 単位認定試験期間 休所日  面接授業 単位認定試験期間
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１２月の面接授業

７日（土）・ ８日（日）「心の病気を知ろう」
「Linux入門」

１４日（土）・１５日（日）「学校安全学概論」
「「死」をめぐる生命倫理学・入門」

２１日（土）・２２日（日）「韓国語入門」
「Javaプログラミング入門」
「自治体災害対策と法制度」

◇１日（水）

～５日（日）

◆上旬

◇１１日（土）・１５日（水）

◇１２日（日）

◆中旬

◇１８日（土）・１９日（日）

◇１９日（日）

～２７日（月）

１１月の面接授業

９日（土）・１０日（日）「心理学実験２」
「中国語で学ぶ中国文化」

１６日（土）・１７日（日）「食の安全と安心」
「素粒子の世界と加速器科学」

３０日（土）・ 「臨床心理面接実習」

１２月１日（日）「刑法という法律について」

◇ ２日（土）

◇ ３日（日）

◇ ７日（木）

◇ ９日（土）

◇１４日（木）

◇１６日（土）・１７日（日）

◇２３日（土）

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

１１月
休所日

休所日（文化の日）

（Web） 通信指導 受付開始 ＜１１月２８日（木）１７：００まで＞

博士全科生 ２０２５年度入学者第２次選考（面接試問）

（郵送）通信指導 受付開始 ＜１１月２８日（木）まで（本部必着）＞

修士全科生 ２０２５年度入学者第２次選考（面接試問）

休所日（勤労感謝の日）

修士全科生（２年次） 修士論文提出期限

入学時既修得単位認定通知 送付（全科履修生対象者）

休所日

◇１８日（水）

◆ 中旬

◇２８日（土）

～３１日（火）

休所日

通信指導添削結果 送付

単位認定試験受験票 送付

パソコン操作体験会（Web単位認定試験用）

大学説明会〈岩手学習センター〉

次学期科目登録申請要項 送付 ※次学期も学籍がある方対象

休所日（大学入学共通テスト）

Web単位認定試験期間

【編集後記】

１１月に入り、今年も残すところ２ヶ月を切りましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。年明けにはWeb単位認定試験もあります

ので、栄養をしっかりとって適度な運動をし、万全の体制で試験に臨みましょう！

職員一同、引き続き学生の皆さまのサポートをさせていただきます。どうぞよろしくお願いいたします。（及川）

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

１２月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

１月

１１月のライブWeb授業

● ７日（木）・１４日（木）
・２１日（木）・２８日（木）

「放射能・放射線と私たちの暮らし」


