
放送大学 石川学習センター ｜ 公開講座

見つけていかそう！
私の“強み”
発掘プログラム

参加
無料

2週にわたるプログラムです

第1回 2026年

10月24日(土)
第2回 2026年

10月31日(土)
各回 10:00〜12:00（2時間）

講座概要

自分の「強み」を知り、意識していかすことで、ウェルビーイングを高めるプログラムです。ポジ
ティブ心理学に基づく講義とエクササイズを2日間で体験し、その効果を心理検査の結果で振り返り
ます。グループで感想や体験を共有する時間もあります。自分の強みを知りたい方、日々を気分よ
く過ごしたい方、ポジティブ心理学に興味のある方など、ピンときたらどなたでもご参加ください。

講　師
おおや

大矢
すみこ

寿美子 先生 放送大学 石川学習センター 客員教員
金沢工業大学 基礎教育部 修学基礎教育課程 教授

会　場 放送大学 石川学習センター（金沢工業大学9号館）

対　象 一般・在学生  どなたでも  ／  定員 25名（先着）

参加費 無料

持ち物 筆記用具

お申し込み

申込フォーム

右のQRを読み取り、申込フォームからお申し込みください。

放送大学 石川学習センター
〒921-8812　野々市市扇が丘7-1（金沢工業大学9号館）
https://www.sc.ouj.ac.jp/center/ishikawa/ 2026.10.10 作成
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