
放送大学  石川学習センター  ｜  公開講座

快適性の熱科学
あなたの暑い・寒いを予測する

〜 快適な服装選びをサポートできるかも？ 〜

「暑い」「寒い」を科学する。実演を交えてやさしく解説します。

講師

多田
ただ

幸生
ゆきお

先生
放送大学石川学習センター所長

講座概要

人間にとって「快適な住環境」とは一体どのような環境でしょうか？本講座では、住環境の

快適性を考える上で重要となる「温熱環境と快適性」の関係について実演をまじえて解説し

ます。特に、人体と環境との熱交換の機構をもとに、人間の暑さ・寒さに関する定量的な予

測指標について説明します。また、空調機器への応用事例も紹介します。この指標があれば、

今日の快適な服装をコーディネートできるかも？

プリントは当日配付します。どうぞお気軽にご参加ください。

日時 2026年7月26日(日)  14:00 〜 15:30
開始10分前までにご入室ください。

会場 放送大学石川学習センター  第1講義室（2階）

対象 一般・在学生  どなたでも  ／  定員 25名（先着）

持ち物 筆記用具

参加費 無料

お申込み

右のQRを読み取り、

お申込みフォームからお申込みください。
申込フォーム

ウェブサイト

放送大学 石川学習センター

〒921-8812  野々市市扇が丘7-1（金沢工業大学 9号館）
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