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（1） 最高血圧について

血圧は時々刻々変化する生体信号である。図６．１を見ると、測定開始の１２０から測定終了の３０分後ま 

での変化が 1/f 刺激の場合はほぼ１２０～１３０の間に入っている。他の刺激信号の場合もほぼ同様な傾 

向にあり、特に 1/f の場合がベストという訳ではない。  

（２） 最低血圧について

これについては図６．２にみられるように、1/f 刺激の場合が他の刺激振動に比較して変化が少なく、変 

40

45

50

55

60

65

70

75

80

0 10 20 30

時間[min]

血
圧

[m
m
H
g]

65

70

75

80

85

90

95

100

105

0 10 20 30

時間[min]

脈
拍

[回
/m

in
]

図 ６．１ 最高血圧 図 ６．２ 最低血圧 

図 ６．３ 脚部体温 図 ６．４ 脚部脈拍 
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図 ６．５ α波の含有率 図 ６．６ α波の振幅変化 
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