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文部科学省認可通信教育

　新入生の皆さま、ご入学おめでとうございます。これからの皆さま方の学び
がより広く、より深くなっていくことを願って已みません。

　私は当センターで客員教授を務めております茨城大学教育学部の瀧澤と申します。平成 16 年（2004
年）から 10 年近く放送大学本体の生活と福祉コースの客員教授も務めておりました。「公衆衛生」や大学
院科目「健康科学」を担当しておりましたので、あるいはご一緒したことがあるかも知れません。
　私の専門分野は衛生学や公衆衛生学といわれる「社会医学」分野の研究です。この領域はきわめて広い
内容を含んでおり、環境の諸条件と人間の健康の関係、生活環境が人間の健康にあたえる影響、人口と
健康問題、保健統計、疫学、疾病予防、健康管理、職場や学校の健康課題、保健医療行政など自然科学か
ら人文・社会科学までさまざまな研究方法が活用されて人間の健康をどのように実現するかについて
日夜研究が重ねられております。
　衛生学の西欧語は「ハイジーン（hygiene）」です。西欧語の hygiene は、「ヒュゲイア Hygeia」というギ
リシャ神話の中の女神の名に由来するといわれております。ヒュゲイアは医神アスクレピオス
Asklēpios の娘とされ、ヒュゲイアの肖像画をみますと、頭に花環を戴き、飲器を持ち、腕に蛇（クスシ
ヘビ）を絡ませています。ちなみにヒュゲイアの姉（一説に妹）とされているのがパナケイア（Panakeia）
で「癒しの神」「薬の神」とされています。ヒュゲイアは、姉のパナケイアとは異なり、薬を用いず、人々
に新鮮な水や食べ物をあたえ、人々の暮らしの調整を通して健康に導くことを象徴しているとみること
ができます。
　この hygiene を明治初期に岩倉遣欧使節団に随行した長崎医学校学頭であった長與専斎が帰朝して
後に西欧諸国の衛生制度を日本に実現する思いを託し、中国の道家思想の古典である『荘子』中の一節
「衛生之経」から採語して衛生の語が hygiene の定訳となったとされています。実は日本では 11 世紀か
ら既に衛生という語は用いられていましたが、「人々の生命と生活と生業を衛る」という意味で「衛生」は
実に適訳といえるでしょう。授業ではこのようなこぼれ話も含めて「健康」の奥深さを考えていきたいと
思います。

茨城学習センター客員教授　　    
茨城大学教育学部教授　　　　 瀧澤  利行
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2024年
度

イベント報告

　2019年に客員教授としてお招きいただき、今年度が2度目の着任となります谷川佳幸です。

イタリアオペラを中心にテノール歌手として活動しています。自身の演奏以外に茨城大学、日

本声楽家協会、東京二期会などで声楽の指導をしており、放送大学でもと意気込んでの前回の

着任でした。ところが2年目からは新型コロナの流行のため歌唱は世界中で最悪の活動である

かのような扱いを受け、息をひそめる日々が続きました。コロナ禍が明けてからもマスク着用

で歌う姿が定着し、元のように戻っているとは思えない現状です。以前は出演者の多い合唱では「刺し身」と呼ばれる、

体を半分重ねた状態で並んで歌うのが普通の形でしたが、今では考えられないことかもしれません。

　けれど深く息を吸い、全身で、腹の底から声を出す歌唱が心身に良いことは経験上も明らかでしょう。気分だけでや

みくもに大声を出すのではなく、声帯に過度の負担をかけることなく、思い切り大きな声から繊細なささやきまで表情

豊かに歌い分ける技術を少しずつ身に付けていくことを目指します。音域や音量の幅を広げ、曲に込められたメッセー

ジを的確に表現していくための技術を持って、歌の世界を楽しみましょう。

茨城学習センター客員教授

茨城大学教育学部教授 / 専門分野：演奏学　　　谷川　佳幸

のご挨拶

　昨年度迄は秋の開催でしたが、今年度は単位認定試験も終了した冬２月の開催となりました。論文発表会
及び学生講演会も加えるという、初めてづくしの一日をどのように組み立てればよいか、10月から実行委員会で
検討を重ね、悩みながらも午前中は学生の研究発表とゼミ・サークルの活動報告、ゼミ・サークルのパネル展示、
いつもの放大マルシェ、お昼にアトラクション、午後は公開講演会と大筋を決定しました。1/12 最後の実行委員会
では内容が概ね出揃い、残りの期間で細かな準備をするまでに至りました。

　2 月に入りいよいよ明日は本番という土曜日、準備のために集まりました。2/2 は雪という天気予報に、
皆大いに気をもみ、水戸に宿泊した学生も出るほどでした。しかし当日、雪の予報は外れほっとひと
安心、9：00 の開会式を迎えました。

　プログラム 1 番は、10：00 ～ 12：00 研究発表・活動報告です。小野寺所長の司会で 7 題
（修士論文・卒業研究・ゼミ発表：各 1 題、サークル発表：4 題）の発表、1 題 15 分質疑応答 3 分の少々
きつい時間配分でしたが、発表者は十分に準備し予定時間で終了することができました。会場では外部
参加者からの質問もあり、盛り上がりました。発表者は「準備は大変だったが、よい経験ができた」と
感想を述べました。

　同じく 10：00 に開始した放大マルシェは、例年通り会員が生産・提供の日本ミツバチの蜂蜜、
今年度初登場福祉作業所のパウンドケーキ等、良い売れ行きでした。

　午後 1 番は 13：00 ～ 13：50 のアトラクション、前半は「楽しく歌おう！」福祉施設相談員
のこあくつさん、後半は学生の石田さん「椅子ヨガでリラックス」。参加者は一緒に学歌を歌い、ヨガ
の実践で心身のリラクゼーションができたのではないかと思います。

　14：00 ～ 15：30 の公開講演会は長久保赤水顕彰会会長 佐川春久氏による「その先を往け！
日本地図の先駆者 長久保赤水」でした。畳 1.5 畳ほどの特大日本地図「赤水図」を掲げ、伊能忠敬の
地図 所謂「伊能図」より 42 年も早く完成された「赤水図」について、詳しく話してくださいました。
当日は茨城新聞社の取材が入り、茨城新聞に講演の様子が大きく掲載されました。講演会参加者は
会場とオンラインで約 70 名でした。学習センター、学友同窓会、学生の三位一体で作り上げた「OC･
学園祭 2024」でした。

新 任

学園祭 2024学園祭 2024
オープンキャンパス オープンキャンパス 

茨城学友同窓会
立原 やい子 会長
茨城学友同窓会
立原 やい子 会長
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ご卒業おめでとうございますご卒業おめでとうございますご卒業おめでとうございますご卒業おめでとうございます

　3月23日(日)、茨城学習センターにて学習奨励賞の表彰式が

行われました。学習に対する志と努力に心から敬意を表します。

受賞者の皆様、心よりお慶び申し上げます！

学部または大学院の 3コース（プログラム）以上を卒業・修了された方を対象に、卒業・終了
されたコース・プログラム数に応じて、茨城の山々の標高にちなみ「八溝賞」「筑波賞」「神峰賞」
の愛称名を付しています。

＊卒業・修了回数：神峰賞 3回、筑波賞４回、八溝賞 5回

　3月 23 日（日）、2024 年度第 2学期卒業生に対する「学位記授与式」が、茨城学習
センターにおいて挙行されました。学位記授与、小野寺淳所長の式辞、羽渕裕真客
員教授、立原やい子同窓会会長の祝辞に続き、学位記授与者代表の北澤夏樹様から
謝辞が述べられ、学部生 57名、大学院生 1名がご卒業・修了されました。
　教職員一同、心よりお祝い申し上げます。皆様の明るい未来とさらなるご活躍
を心より願っております。

学部 卒業生内訳

大学院

生活と福祉 　 11
心理と教育 　 18
社会と産業 　　9
人間と文化 　　5
情　　　報　 　7
自然と環境 　　7

　本日は私たち卒業生のために、学位記授与式を開催していただきありがとうござ
います。私が放送大学に編入学をしたきっかけは、看護学士の学位を取得するの
が目的でした。編入にあたり放送大学に問い合わせをし、その際に大学卒業も
視野に入れてみてはどうかとのアドバイスをいただき全科履修生として、
2020年10月から学生生活をスタートしました。
　3 年次の編入時には、60 歳までには卒業をしようと長期で計画を立て、編入当
初は看護学士の取得科目を履修してきました。仕事をしながらの勉強であった為、
日々の疲れから勉強不足で単位を落としてしまったこともありました。その様な中、
面接授業で様々な年齢・環境の学生の方 と々接し刺激を受け新たな気持ちで頑
張ることができました。また心理学の科目も履修することで日常生活に役立ち充実
感や有用感も得ることができました。
　卒業まで学びを支えてくださった、学習センターの先生、職員の皆さま、本当に
ありがとうございました。最後になりますが、学習センターの今後益々の発展と皆さ
まの今後一層のご多幸を祈念いたしまして、謝辞とさせていただきます。

放送大学を卒業するにあたり

清水 堅一
金田 一志

山村 久男

吉澤 秋男

矢野 正義

茂永 順子

須藤 尚美

丹　協子

江端　栄

小口 芳明

川俣 年雄

関田 明子

八溝賞 筑波賞 神峰賞

生活健康科学プログラム　1人

合 計 　　57人
生活と福祉コース
北澤 夏樹
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・ 申込書に必要事項を記入し、 窓口またはメールにて学習センターに提出してください。
・ 窓口で申し込む場合、 学生証を提示してください。
・ メールで申し込む場合、 キャンパスメール（放送大学から付与された学生番号のメールアドレス）

　 から送信してください。 この場合、 学生証の提示は不要です。

・ 申込み時に記載いただく住所に、 宅配便 ( 送料無料 ) で届きます。
・ 代金は商品お届け時に代引 ( 現金のみ ・ 手数料無料 ) にてお支払いいただきます。

　放送大学では、教養学部の全コース（または専攻）を修了した全科
履修生の方で、人物、学習態度が良好である学生に対し「放送大学
名誉学生」の称号をお贈りし、表彰状及び副賞の授与を行っており
ます。この度、本学習センタ－から 2名の卒業生が名誉学生の称号
を授与されましたので、ここにご紹介いたします。その功績と努力
に心から敬意を表します。

印刷教材の申し込み方法
が変わりました！

大学院の単位認定試験
が 変 わ り ま す ！

2025年４月以降、 学生割引価格での購入を申込む場合、 申込み時に

記載いただく住所に放送大学教育振興会から直接、宅配便（代引（現金）、

送料 ・ 手数料無料 ) でのお届けとなります。

受験開始時に Web カメラへのアクセスが要求され、 カメラ無しでは開始

が出来なくなります。

事 務 室 か ら の お 知 ら せ事 務 室 か ら の お 知 ら せ

Web カメラを用いた本人確認が導入されます

2026 年 度 履 修 予 定 者 向 け の
Web卒業研究ガイダンスを開催します 2025年 6 月 8 日（日） 13：30　～　15：00

2025年4月1日より

卒業研究に取り組んで
み ま せ ん か ？

卒業研究を履修するためには、 履修する前年度に卒業研究申請書の

審査により履修が認められることが必要です。 申請には、 原則として

申請年度の4月1日の段階で全科履修生として 2 年以上在学し62単

位以上の修得が条件となります。

　「放送大学名誉学生」の称号の授与、身に余ることです。
これも、学習センタ－をはじめ学校関係者の皆様方のご支援、
ご協力のおかげです。感謝申し上げます。
　学ぶ大切さを教えてくれたのは、ある経済誌の記事でした。
そこには、当時、八王子にある大学で経済学を研究されておら
れた方の学ぶ姿の紹介でした。その方は、昔の尋常小学校を卒
業し、すぐに大工さんとなり、棟梁を引退された方です。その
後、娘さんに勧められ東京の夜間中学校に入り、夜間高校、大
学、大学院と進まれた記事です。
　自分も長生きし、この方を見習い努力してみようと思った
のです。それからの 20年間を振り返り、学びの大切さを身を
もって体験できた事は幸せでした。

北﨑 一雄

放送大学

名誉学生

・ 申込書様式（2025年４月１日以降システム WAKABA 掲載）
・ 学生証またはキャンパスメール（放送大学から付与された学生番号のメールアドレス）

申込に
必要なもの

受取・支払方法

申 込 方 法

※WAKABA登録のアドレスにメールにて連絡がありますので、 必ず確認してください。

佐藤 晃一北﨑 一雄
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　春の訪れを告げる桜が満開となった４月５日（土）、新たに本学の門をくぐった入学者を歓迎する
「入学者の集い」が茨城学習センタ－にて和やかな雰囲気の中で開催されました。小野寺淳所長の式辞に
続き水口進客員教授、飯島孝夫学友同窓会副会長の来賓祝辞、髙橋遼介様より新入生代表挨拶があり
ました。式典終了後は、学友同窓会による「祝賀茶話会」が開催されました。新入生の皆様は、これからの
未来に向けて、それぞれの夢に向かって歩みを進めます。新たな環境での挑戦や学びを通じて、学生生活
が一層充実したものになることを心から願っています。

ご入学
　 おめでとう
　　 ございます

入学者数内訳

　
花
便
り
が
届
く
季
節
と
な
る
今
日
と
い
う
良
き
日
に
私
た
ち
の
為
に

こ
の
よ
う
な
会
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催
い
た
だ
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大
変
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し
く
思
い
ま
す
。
僭
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ら
代
表
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務
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だ
き
ま
す
。

　
放
送
大
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に
は
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由
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す
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。
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。
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流
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の
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で
「
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性
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と
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う
言
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耳
に
し
ま
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私
は
幼
い
こ
ろ
か
ら
生
き
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み
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で
し
た
。
こ
の
生
物
多
様
性

と
い
う
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言
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う
に
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し
た
。

　
し
か
し
、
社
会
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が
い
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格
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に
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と
な
る
と
障
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が
多
く
、

金
銭
的
、
時
間
的
、
距
離
的
な
要
因
が
私
の
一
歩
を
鈍
ら
せ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
、
何
と
か
今
の
環
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べ
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か
と
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し

て
い
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、
放
送
大
学
に
た
ど
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着
き
ま
し
た
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ホ
ー
ム
ペ
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に

書
い
て
あ
っ
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「
い
つ
で
も
、
だ
れ
で
も
、
自
由
な
学
び
を
」
と
い
う

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
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を
押
さ
れ
入
学
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
学
べ
る
事
、
未
だ
見
ぬ
学
友
と
交

流
す
る
こ
と
、
試
験
の
日
程
に
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え
る
こ
と
、
久
し
く
感
じ
て
い
な

か
っ
た
学
校
と
い
う
場
所
へ
の
期
待
感
に
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が
躍
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
お
世
話
に
な
る
、
先
生
方
や
事
務
の
方
、
そ
し
て
共
に
学
ぶ
同
期

の
み
な
さ
ん
が
居
る
と
い
う
こ
と
に
感
謝
を
し
、
久
々
の
学
生
生
活
を

謳
歌
し
た
い
と
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て
い
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す
。

　
私
の
拙
い
あ
い
さ
つ
に
お
付
き
合
い
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
以
上
で
入
学
生
代
表
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

全科履修生　　107
選科履修生　　115
科目履修生　　106

合計　　328
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修士選科生　　18
修士科目生　　 2

合計　　22
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歓迎茶話会の様子

入学者のみなさん
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ゼミのお知らせ
茨城学習センターの歴代所長・客員教授等によるゼミを開設しています。
ゼミは単位修得や卒業要件にはなりませんが、双方向性が高く、相互啓発
できる学習形態です。

このマークが
付いている先生は、
2025年度 1学期に
面接授業を開講して
おります！

技術を使って気持ちを的確に表現する歌唱 ●毎月1回　火曜日13 時～
※8月以降曜日変更有

概 要：体が楽器、自然で無理の無い発声という言葉を理解し、西洋で発達した歌唱のための発声法を身に付けます。お腹
から声を出すとは、響きで歌うとは、そして気持ちを込めて歌うとはどういうことなのか。そのためには何に注意
し、どこをどう使って声を出すのか、漠然とではなく 1 つずつの技術を確実に自分のものとしていきます。

計 画：毎回の流れとしては、発声、練習曲、歌曲などを休憩をはさみながら全員で歌っていきます。イタリア語の歌から
始めますが、なぜイタリア語なのかも理解した上で、１年の後半には日本語歌唱に発展していくことを目指します。
楽譜は学生の進度に合わせてこちらで用意配布します。

実技は知ったところがスタート地点です。分かったからといって出来るものでないのは当然で、直ぐに出来ないから
と気にする必要はありません。確実に身に着けるための継続練習こそが大切です。皆で楽しく声を出し続けましょう。

谷川 佳幸
たにかわ　　よしゆき

R.Carson : The Sea Around Us.を読む （当面休講）●毎月2回　日曜日10 時～

概 要：地球表層の約 70％を占める海洋は、地球生成の初期から存在し、人類をはじめ多くの生物の生命の源になってきた。
大量の海水の大部分は太陽光の届かない暗黒の世界にあり、海底も含めて、その全容はいまだにわかっていない。
しかし、人類の活動に起因する地球温暖化や分解困難な廃棄物の流入などにより、海流の変化や水質の汚染汚濁が
急速に進んでおり、重要な食料資源である水産物の賦存状況にも多大な影響が出ている。海洋についての理解を
深める必要性は強まっている。

計 画：テキストは 2018 年刊行の Oxford UP 版を使用。月 2 回、毎回 1 ～ 2 ページ、輪読形式で行う。初版は 1951 年、
1961 年に著者注が追加されたが、その後の地球科学等の発展に伴う知見を補いながら読んでゆく。

日本語訳（「われらをめぐる海」早川ノンフィクション文庫）があるが、原文を丁寧に読むことを心がける。

朝野 洋一
あさの　　　 よういち

やさしい英会話教室 ●毎月1回　土曜日10 時～ （オンライン開催）

概 要：中学校から英語を学んでいるが英語を話せない。文法を気にし過ぎ、 中々言葉として出せない。そこで文法などを
気にせず、出来るだけ易しい単語を用いて口に出すことから始めよう。例えば：When did you get up this morning ?

（今朝何時に起きましたか？）  I got up at seven.（7 時です）のように昔学んだ易しい単語を用い、文章を口に出し
て他の人に伝える、これが基本です。

計 画：しばしば用いられる英語フレーズに基づき、知っている単語を使って短時間で自由に文章を作成し発表する。それ
について参加者が英語で自由に質問する。

参加者は 50歳から 70歳過ぎの方々 10人程で、和気あいあいと楽しくやっています。どなたでもお気軽にどうぞ。

白石 昌武
しらいし　　　まさたけ

ドイツ文法を学び、ドイツ文学を読む ●毎月1回　木曜日13時30分～
　 (8月休講、6・7・12・1・2月オンライン開催)

概 要：前半は文法を中心として初級＋中級の練習問題を全員で検討します。今年度は新しい教材に取り組みます。後半は
近代から現代のドイツ文学作品をやさしく書き改めたテキストを講読していきます。CEFR のレベルで B1、1,800 語
程度が基礎になっています。

計 画：前半は新しい文法教材に取り組みます。後半はドイツの作家、Erich Kästnerの“Drei Männer im Schnee”を読みます。
懸賞に当たって冬の高級リゾートホテルに泊まれることになった貧しい青年。時を同じくして泊まることになって
いた大富豪と取り違えられて一騒動が…。

「急がず休まず」（ゲーテの言葉）歩みを進めていきましょう。

佐藤 和夫
さとう　　　　かずお

老舗から水戸の商工業の変遷をたどる ●毎月1回　水曜日15 時～

概 要：旧城下町水戸には、現在でも多くの老舗が残ります。老舗の業態の変化を聞き取りと資史資料・地図から明らかに
していきます。江戸時代から近現代における水戸の商業や伝統工芸などの変化をたどります。ゼミの皆さんととも
に、城下町水戸の再活性化を考える上での基礎データを作成し、議論しましょう。

計 画：聞き取りを中心とするフィールドワーク、翌月にはそのとりまとめと発表、そしてディスカッションをします。
何代にもわたって引き継がれてきた老舗、様々なご苦労があったと思います。
そうしたご苦労に学びながら、これからを考えていきましょう。

小野寺 淳
おのでら　　　あつし

果実や野菜の生産や利用について考えよう ●毎月1回　土曜日9時 30 分～

概 要：果実や野菜は青果物とも呼ばれ、副食性の食品として我々の健康維持に欠かせない農産物です。果実や野菜は種類
や品種が多く、その生産や利用には地域性があるため、農業活性化のみならず地域振興のためにも重要な品目と
なっています。本ゼミでは身近な果実や野菜の生産や利用について、あらためて調査し学習することによって知識
を深めることを目的としています。

計 画：果物や野菜について、品目ごとに複数回（２～３回程度）に渡って深く学んでいきます。まず教員から対象とする
品目の栽培や利用の基礎や現状について話題提供します。次に栽培や利用における地域による特徴や時代的な変遷
について、参加者が集めた情報を共有し議論したいと思います。情報収集の一環として、見学も積極的に取り入れ
たいと考えています。

身近な果実や野菜を取りあげて、色々な角度からあらためて深く考えて意見交換するゼミです。ぜひ気軽にご参加いただければと思います。

井上 栄一
いのうえ　　えいいち

check

check

check

New



7

毎月ゼミの日程は茨城学習センターのホームページに掲載しております。
日程は変更となる場合がありますのでご注意ください。

保健医療福祉の現代的課題 ●毎月1回　土曜日10 時～

概 要：日本は未曽有の人口減少社会に入っています。これに対応しなければならない課題は保健、医療、福祉、そして
労働の広い領域におよんでいます。今年度はこれらの課題の現状と対策の方向性を考えていきたいと思います。

計 画：第 1 回：日本の保健医療福祉の現状／第 2 回：現代医療の現状と課題 1 ／第 3 回：現代医療の現状と課題 2
第 4 回：保健活動の現状と課題 1 ／第 5 回：保健活動の現状と課題 2 ／第 6 回：社会福祉の現状と課題 1
第 7 回：社会福祉の現状と課題 2 ／第 8 回：労働社会の現状と課題 1 ／第 9 回：労働社会の現状と課題 2
第 10 回：解決への模索 1 ／第 11 回：解決への模索 2 ／第 12 回：総括

日頃の保健医療福祉に関するデータや報道に関心をもっていただいてご参加ください。

瀧澤 利行
たきざわ　　 としゆき

在宅看護・介護について考える ●毎月1回　土曜日9 時 30 分～

概 要：地域包括ケアシステムが推進されている今、従来の病者中心ではなく、人々が地域で生活・療養することを基盤に
据えた看護がますます注目されています。住み慣れた地域でその人らしい暮らしを生きるために必要な介護予防や
看護、さらに家族の支援ついても考えていきます。
このゼミでは、毎回関心のある話題を受講生に提供していただき、在宅看護や介護における身近な問題、課題に
ついてゼミ生同士でディスカッションしながら、理解を深めていきたいと思います。

計 画：

健康であってもそうでなくとも、生活者とその家族が地域で暮らしていくためのニーズが、多岐にわたることを
実感できる場になればと思います。

前田 和子
まえだ　　　　かずこ

動物行動研究から探るヒトのこころの世界 ●毎月1回　土曜日9 時 30 分～

概 要：動物心理学や行動神経科学に関する研究論文を購読し、ヒトと動物のこころの共通性や違いについて学び、ヒトの
こころの本質について議論します。また、動物を対象とした実験心理学的研究について、その手法や最近の知見に
ついて紹介します。
受講生の興味に合わせた研究論文を検索し、各ゼミでは担当者による論文内容に関する発表と教員による解説、
そして全員による議論を行います。

計 画：

ペットであるイヌやネコに「こころ」があると思う人は多いと思いますが、では害虫であるゴキブリや蚊に「こころ」
はあると思いますか？動物とヒトの行動における共通性と違いについて学んでいくことで、「人間とは何なのか」に
ついて考えてみましょう。

山田 一夫
やまだ　　　　かずお

情報通信・ネットワークの基本を知ろう ●毎月1回　土曜日9 時 30 分～

概 要：今やデータ・情報が世に溢れ、それらを活用する生成ＡＩなどが取り上げられています。また、５Ｇがサービスイ
ンし、研究は６Ｇへと向かっています。それらは『ディジタル』がキ－になっています。このゼミでは新しい通信
サ－ビスを空想したり、簡単なプログラムを作成したり、話し合いながら『ディジタル』の理解を深めます。

計 画：通信はスマホだけでなく、宇宙・地上・海中での通信も考えられたり、実装されたりしています。それらについて
少しＳＦ的に考えてみます。また、情報検索エンジン、Excel や Python の使い方から始め、簡単なプログラム
作成などにより『ディジタル』への理解を深めます。毎回のゼミでは、皆さんと意見交換しながら進めます。

言葉は今を知り、未来を創造/想像できるキーです。通信やデータに関する言葉から将来に思いを馳せてみましょう。
自分の PCで Python や Excel などで簡単なプログラムを作成したり、楽しみながら理解を深めましょう。

羽渕 裕真
はぶち　　　ひろまさ

発達障害について考える ●毎月1回　日曜日9 時 30 分～

概 要：発達障害には自閉スペクトラム症、注意欠如多動症、特異的学習症が含まれます。それがわかるのが多くは幼児期
です。最近は大人の発達障害が話題になっています。幼児期、児童機期、青年期、それぞれの時期における発達障
害のありようについて、調べ、考え、みんなで話し合い、発達障害についての理解を深めましょう。

計 画：発達障害について、みなさんが今もっている知識を知り、みなさんに調べてほしいテーマを与えます。調べたこと
を報告してもらい、それに対して私が事例をまじえながら解説を加えていきます。皆さんとの討論を大事にします。
また自閉症児を兄弟にもつ方のために書かれた本（英文）を講読する時間ももちたいと考えています。

発達障害について簡単に書かれた本（新書版）がたくさんでていますので、数冊読んでみるようにしてください。
しかしその知識を深めるには論文を読む必要があります。論文の探し方についてもこのゼミで学んでいきましょう。

水口 進
みずぐち　すすむ

近世の史料や古文書を読む ●毎月1回　木曜日9 時 30 分～

概 要：江戸時代の村や町の史料を読みながら、当時の社会を学んでいきます。人々の努力や意識を史料に
書かれた語句や文章から丁寧に読み解き、またそれぞれが調べた内容を持ち寄って知識を深めたいと
思います。

計 画：茨城県内にあった村や町を対象に、すでに活字として刊行されている史料の講読から始めます。くずし字の解読も
初心者向けの古文書から始めていく予定です。

くずし字にも挑戦して、古文書解読を進めます。難しいと思うかもしれませんが、　悩みながらも楽しんで学んで
いきましょう。

千葉 真由美
ちば　　　　 　　まゆみ

●茨城学習センタ－ホームペ－ジ
https://www.sc.ouj.ac.jp/center/ibaraki/

029-228-0683
（放送大学茨城学習センタ－）

ゼミ申込に関する
お問合せ先

check

check

check

check

check
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サークル紹介サークル紹介令和7年度

パソコンクラブ

　パソコン･スマホを通じて親睦と情報技術を楽しむことを主目的としてい
ます。年度計画で決めたテーマでの勉強会を開催。相談コーナー開設（適宜）

●会員数：30名　　●代表者：網谷
●会費：1,000 円／年 午後の勉強会（茨城学習センター３階実習室）

月１回、主に日曜日、７月・１月休み

【最近 1,2 年の活動テーマ】

◇ChatGPTとは ◇生成AIの最近の動向 ◇セキュリティ ◇ドローンの発展と現在
◇ネットワークカメラ　◇スマートグラス　◇クラウド･AI･VR　◇メルカリ
◇Wi-Fiのしくみ　◇HDDをSDDに交換する　◇PCが遅い！どうする
◇電子新聞を読もう　◇電子マネー　◇データサイエンス　◇OneNote使おう
◇Wordのウラ技　◇メタバースって 等。

対面で活動できない時期にはZoomを使ってのオンライン勉強会を実施。
Zoom初心の方には個別相談に応じます。皆さまのご参加をお待ちしています。

●令和６年度実績

　館林・古河、高崎・前橋、高萩・北茨城、東京都内めぐり

ふるさと探勝会

　豊かな自然と気候風土に恵まれたふるさと茨城やその近隣各県には、貴重

な歴史的遺産や文化財等が数多く残っています。そのような永い時を刻んだ

文化財・遺跡や美しい自然を訪ねるたびに驚きや新しい発見があります。

　平成 11 年に発足した本会の例会も昨年 86 回を数えました。毎回 20 名程

が参加され、大型バスや列車を利用しています。学ぶ仲間と楽しく語らいな

がら、魅力ある茨城と近隣の歴史遺産・自然等を一緒に探勝してみませんか。

ご参加をお待ちしております。

●会員数：38名　●代表者：住谷
●会費：1,500 円 高崎・前橋めぐり（多胡碑記念館前）

（第 84回例会）

年 3～ 4回、主に日曜日、日帰り

ゴルフサークル

　茨城学習センターの『ゴルフ・サークル』は、10 年余りの歴史を有し、スポー

ツ系のサークルとしては唯一の存在です。ゴルフ・コンペを、毎月の第 2 水

曜日に水戸近辺の様々なゴルフ場にて、大会を開催しています。ベテランも

初心者も一緒に、サークル内で決めたハンディ・キャップに基づき、楽しみ

ながら順位を競っています。水戸周辺では、プレー費用も平日で安く、更に

学生優遇で『ゴルフ場利用税』が非課税になります。また、他県のゴルフサー

クルとの交流大会も行っています。ゴルフを楽しみながら、心身共に健康維

持に努め、学生相互のコミュニケーションを持つ絶好の機会です。初心者か

らベテランの方々、興味のある方は是非ご参加下さい。

●会員数：18名　●代表者：飯島
●会費：年会費 500円／コンペ参加費 500円 2023 年 12月13日 第 129 回大会

於：富士カントリ－笠間倶楽部

毎月第 2水曜日に月例コンペ開催

英会話クラブ

　英語は毎日の生活に欠かせません。楽しみながら、英語感覚を絶やさない

ように心がけています。また、会員相互の親睦も大切にしています。

　茨城大学の上田敦子教授が指導されます。日本語も混じえながら、趣味や

経験をグループで話し、またスクラブル等のゲームで遊び、時事の話題も取

り上げます。大切な英語表現や発音はきちんと抑えます。コロナ以降海外ツ

アーや他センターとの交流が難しくなったので、それに代わる近場での青空

クラスなども始めました。コロナ以降やや活動の制約もありましたが、今後

さらに状況が改善すれば、再び海外や他事業所との交流、オープン

キャンパスでのクラスの開放などもやります。なお、年２回の楽しい

「Drink & Dinner Party」もあります。英語の実力は問いません。

●会員数：21名　●代表者：石原
●会費：3,000円（半年1,500円） 偕楽園での青空クラス（2022 年 9月）

毎月第 1日曜日（原則）13:30〜

未来環境クラブ

　SDGs、地球の環境、宇宙の環境、安心・安全な未来環境の実現に向けて、

メンバ－の興味に沿ったテーマで、あらゆる切り口で学び発表する機会を提

供します。

●会員数：12名　●代表者：玉置
●会費：無料（R7予定）

毎月 1回開催

生物・微生物
　　　 サークル

　本サークルは、自然科学系と思われがちですが、自然科学分野だけでなく、

人文科学や社会科学も対象にしています。それは、会のコンセプトが、会員

それぞれ自分の興味・関心に基づき研究し、まとめ発表することだからです。

一緒に知的好奇心を“科学的に”満たしましょう。

●会員数：13名　●代表者：岡島
●会費：無料

原則毎月第 2土曜日
13 時 30 分～ 15 時 30 分
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茨城学習センターでは、現在 10 サークルが活動しています。
興味のある方、入会希望の方は、学習センター窓口までご連絡
ください。追って、各サークル代表者よりご連絡いたします。

●お問い合わせ先●
放送大学茨城学習センター 029-228-0683

　現在 次の 3つのグル－プを中心に活動しています。

(1)『初歩からの数学』（幹事：小川）

　　高校数学から大学数学への橋渡しとしての数学をゆったりしたペースで学んでいます。

(2)『統計学』（ご指導：塩見先生、幹事：竹内）

　　「初歩の統計学ゼミ」と「実用統計学ゼミ」を統合し 2024 年度からスタ－トしました。

(3)「解析学」(幹事 : 中谷 )

　　旧「奥ゼミ」を継承し、微分方程式の解法を勉強しています。

HP▶https://sites.google.com/a/yokappe.net/mathematics310/

　発足 2008 年 10 月（ ご指導：塩見正衛先生、元茨城学習センター長 ）

「数学を楽しく学ぶ」ことをモット－にして「数学共楽会」として発足。

●会員数：22名　●代表者：田邉
●会費：無料

『統計学ゼミ』 ご指導の
塩見先生 (前列右２人目)とメンバ－

月 1回（HP で紹介します）

香り文化
　  サークル

　当サークルは、幅広く古今東西の香りや、香りに関する文化を理解し楽し

む活動をしています。伽羅などの香木の香りを鑑賞する「聞香（もんこう）」

や、複数の香木の香りを当てるゲームをしたり、平安時代の練香の再現や香

り袋を手作りして自分だけの香りを作ります。また百人一首や、扇を投げて

的に当てる投扇興などの古典的遊戯も楽しみます。

　これらの香り文化をより深く理解するために、古典籍の講読なども行いま

す。皆様ぜひ香り文化サークルにご参加ください。

●会員数：10名　●代表者：黒澤
●会費：年会費 3,000 円 2025 年 1月11日　匂い袋作成

基本毎月第 1土曜日開催

数学共楽会
The Society of
　　 Enjoyable Mathematics

※後期（2025 年 2 学期）の会員募集はいたしません。

　茨城大学教育学部音楽科の谷川佳幸先生 ( 演奏学 ) が本学習センターの

客員教授に就任されたのをきっかけに結成されました。当クラブでは、谷川

先生から発声と声楽の基礎を学び、歌唱と合唱の練習を行います。（開始時

間は変更することがあります。）

　愛称は Chorus iOU です。i はもちろん「茨城」から、OU は”Open University”

から取りました。しっかりとした伸びやかな声は自分と周囲を元気にします。

ともに練習を重ねてよいハーモニーを築いていきましょう。

●会員数：13名　●代表者：佐藤
●会費：年間 500円程度

原則毎月１回　13 時 30 分～

物理と天文サークル

　物理に興味のある人達、また天体観測に興味のある人達のサークルです。

2018 年度からサークルとして活動を始めておりますが、2025 年度は元茨城

学習センター長の横沢先生のご指導のもと「量子力学」（朝永振一郎著）の

輪講と宇宙天気予報の勉強会、さらに天体観望会に加え星空情報の発信を前

年度に引き続き継続する予定です。

　当サークルでは、いろいろな専門分野の人が入会しさらに活性化されるこ

とを望んでいます。放送大学生の方又は学友同窓会の方なら、どなたでも入

会を大歓迎します。

●会員数：13名　●代表者：田邉
●会費：無料

原則毎月第 3土曜日
9時 30 分～ 11 時 30 分

合唱クラブ
（Chorus iOU）

※団体の配置は、スペ－スの制約により団体設立順ではありません。

●「量子力学」輪講風景
　教材：朝永振一郎著「量子力学」

●宇宙天気予報の勉強会
　教材：片岡著「宇宙災害」

●天体観望会
●星空情報発信

地球に危険

星
を

見る
のが好き太陽フレア



10

放送大学教授等による講演会を開催します。各分野の最新の話題を

聞くことができるまたとない機会です。ぜひ御参加ください。

茨城が誇る世界最強加速器
J-PARCでさぐる
宇宙と物質の起源

J-PARCセンター／センター長 小林　隆
コバヤシ タカシ

　J-PARC では、陽子ビームをほぼ
光の速さまで加速させて物質にぶつ
け、大量のニュートリノなどの粒子
をつくっています。これらの大量の
粒子を利用して、 物質の未知の性質
を解明するための研究を進めていま
す。「宇宙になぜ物質が存在するのか」
といった自然界の根源的な謎に迫
る、J-PARC の研究を紹介したいと
思います。

渡辺　英夫
ワタナベ ヒデオ

千葉　真由美
チバ マユミ

大橋　理枝
オオハシ リエ

羽渕　裕真
ハブチ ヒロマサ 安藤　寿男

アンドウ ヒサオ

小野寺　淳
オノデラ アツシ

小森　正明
コモリ マサアキ

小泉　晋弥
コイズミ シンヤ

ライブラリー講演会
令和 7 年度

5/17（土）2025

茨城の自然はすごい！
—山 ・川 ・海が作った県北地域の魅力—

茨城大学名誉教授

　茨城は、5 億年におよぶ地質時代
を経て作られた日本列島のなりたち
を展望できるまれな地域です。茨城
の自然のどこがすごいのかを、特に
県北地域を多賀山地・臨海、奥久慈
清流、県央平野の３地域に分けて解
説します。そして、五浦海岸、平磯
海岸、大子－常陸大宮地域での調査
研究や報道取材の様子をエピソード
を交えながら紹介します。

2/21（土）2026

水戸道中膝栗毛
－古道歩きの勧め－

放送大学茨城学習センター所長
特任教授

　現在の国道６号線（水戸街道）は、
江戸時代の水戸道中とは異なる道で
す。水戸道中を歩きながら、今も
残 る 一 里 塚 、本 陣 、問 屋 、旅 籠、
道しるべなどを確認してみましょう。
新たな発見に出会うかもしれません。
講演では、取手から勿来までの道や
宿場などを示しながら、水戸道中の
特色と古道歩きの楽しみ方を、お話
しします。

岡倉天心研究の現在
ー天心が目ざしたヴィジョンを探るー

茨城大学名誉教授
茨城県天心記念五浦美術館 館長

　岡倉天心（本名：覚三、1863～1913）
は、東京美術学校、日本美術院を創
設し、近代日本画の確立をリードし
ました。同時に古美術の保存にも力
を尽くしています。ボストン美術館
に勤務すると、その近代化に寄与
し、『茶の本』を著して、世界に
日本文化の奥深さを紹介しました。
50 年という短い生涯の中で、彼が
目ざしたものは何だったのかを再確
認したいと思います。

利根川水運と東廻海運

秋田大学名誉教授

　百 万 都 市 江 戸 の 米 需 要 を 賄 う
ため、幕府は関東全域に河川水運の
運河網を整備します。重くて嵩張る
米俵を遠方に運ぶには水運が最も
有効でした。しかし、関東農村だけ
ではその需要を満たせず、仙台米に
代表される奥州米の供給が欠かせま
せんでした。利根川・霞ヶ浦の水運
が海運と連携してこれに応えました
が、その結節点として重要な役割を
果たしたのが常陸国だったのです。

6/21（土）
江戸時代の女性たち

茨城大学教育学部教授
放送大学茨城学習センタ－客員教授

　江戸時代の村や町の女性たちは
どのような人生を歩んでいたので
しょうか？政治史上では史料に登場
することが少ない女性たちですが、
家の代表者として、社会の一員とし
て、また教育者としてのすがたを
見せることがあります。女性たちの
すがたを通して、当時の社会のあり
方や現代社会の課題についても考え
ていきましょう。

8/23（土）

3/14（土）

9/20（土）
多文化共生のための
コミュニケーション
放送大学教授
（人間と文化コース）

　多文化共生は「国籍や民族などの
異なる人々が、互いの文化的ちがい
を認め合い、対等な関係を築こうと
しながら、地域社会の構成員として
共に生きていくこと」です。私達が
普段どのようなコミュニケーション
の仕方を無意識のうちに「あたり
まえ」としているかを考え、様々な

「ちがい」をもった人々と「共に
生き」るためのコミュニケーション
を模索したいと思います。

10/18（土）

ICTの発展は
人を進化させるものなのか

茨城大学理工学研究科教授
放送大学茨城学習センタ－客員教授

　情報と通信の技術（ICT）は、インター
ネット・スマホ・IoT・生成 AI の登場、
コンピュータやワイヤレス通信の高度化
など、ものすごい勢いで進んでいます。
ICT はもはや私たちの生活に欠かすこと
はできませんが、それは私たち「人間」
自身の何を進化させ、何を退化させるの
でしょうか。今回は、通信の歴史を紐解
きながら、「ICT の恩恵」と「人の力」
の関係について考えてみます。

12/20（土）

室町時代の常陸国
－富有人注文の世界－

宮内庁書陵部図書課研究職

　室町時代にはいると関東地方では寺社
の修復などの造営が行われるようになり
ます。それは、南北朝の内乱期に行われ
なくなった造営事業が、社会の安定とと
もに寺社から要求されるようになった
ためです。常陸国内でも、一宮鹿島神宮
で造営事業が行われることになりますが、
その際に常陸国内の富有人（有徳人）と
よばれる人々に費用負担をさせようとす
る動きがみられました。ここでは、その
史料を素材とし、この時期の常陸国内の
様子を考えていきます。

11/15（土）

※先着160名
●会場 /茨城県立図書館 視聴覚ホール
●時間 /14：00～ 16：00
　　　　（開場 /13：00～）

入場無料

図
書
館

がキ
ャンパス！
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2025年度　第 1学期茨城学習センター面接授業2025年度　第 1学期茨城学習センター面接授業

2658780 4月19日（土）1～4時限
4月20日（日）1～4時限 茨城大学 准教授

細川　美由紀〔専門：心理と教育〕
発達障害の理解と対応 －60名

2658569 4月26日（土）1～4時限
4月27日（日）1～4時限 常磐大学 名誉教授

森山　哲美〔専門：心理と教育〕
心理学実験１ 4月19日（土）30名

2659891 4月26日（土）1～4時限
4月27日（日）1～4時限 茨城大学 教授

谷川　佳幸〔専門：人間と文化〕
イタリアオペラの台本と音楽 4月19日（土）60名

2659808 5月10日（土）1～4時限
5月11日（日）1～4時限 茨城大学 講師

大山　廉〔基盤：外国語〕
活動を通して学ぶ英語 5月  7  日（水）24名

2659905 5月10日（土）1～4時限
5月17日（土）1～4時限 茨城大学 教授

千葉　真由美〔専門：人間と文化〕
江戸時代の村と人 5月  7  日（水）60名

2659913 5月11日（日）1～4時限
5月18日（日）1～4時限 常磐大学 教授

松﨑　哲之〔専門：人間と文化〕
儒教の歴史思想と水戸の学問 5月  7  日（水）60名

2659921 5月24日（土）1～4時限
5月25日（日）1～4時限 放送大学 教授

岸根　順一郎〔専門：自然と環境〕
ニンジンで学ぶ量子の世界 5月17日（土）60名

2659840 5月24日（土）1～4時限
5月31日（土）1～4時限 茨城大学 教授

瀧澤　利行〔専門：生活と福祉〕
健康とライフスタイル 5月17日（土）60名

2659930 5月25日（日）1～4時限
6月  1  日（日）1～4時限 茨城大学 教授

井上　栄一〔専門：自然と環境〕
果樹園芸学入門 5月18日（日）60名

2659875 5月31日（土）1～4時限
6月  1  日（日）1～4時限 茨城大学 教授

中田　潤〔専門：社会と産業〕
ドイツにおける市民社会と緑の党 5月24日（土）60名

2659948 6月  7  日（土）1～4時限
6月  8  日（日）1～4時限 茨城大学 教授

小荒井　衛〔専門：自然と環境〕
地形からみる災害科学 5月31日（土）24名

2659859 6月  8  日（日）1～4時限
6月15日（日）1～4時限 放送大学茨城学習センター客員教授

水口　進〔専門：心理と教育〕
臨床心理学的人間理解 6月  1  日（日）60名

2659816 6月15日（日）1～4時限
6月22日（日）1～4時限 茨城大学 非常勤講師

高　建華〔基盤：外国語〕
基礎中国語 6月  8  日（日）24名

2659883 6月14日（土）1～4時限
6月21日（土）1～4時限 茨城大学 教授

蓮井　誠一郎〔専門：社会と産業〕
戦争とＳＤＧｓと平和学 6月  7  日（土）60名

2659867 6月28日（土）1～4時限
6月29日（日）1～4時限 茨城大学 教授

伊藤　哲司〔専門：心理と教育〕
21世紀を生きる社会心理学 6月21日（土）60名

2659824 6月28日（土）1～4時限
7月  5  日（土）1～4時限 茨城キリスト教大学 教授

前田　和子〔導入：生活と福祉〕
在宅看護の基礎（入門編） 6月21日（土）24名

面接授業は、学習センターなどで他の学生と一緒に直接講師から指導を受ける
授業です。定員に空席がある授業のみ追加登録を行うことが可能です。
4月11日（金）15時以降、システムWAKABAで随時空席状況を確認できます。

詳 し く は
こ ち ら よ り
ご確認ください

科 目 区 分 追加登録期限担 当 講 師 名開 講 日 定 員科目コ－ド

2659832 4月19日（土）1～4時限
4月20日（日）1～4時限 茨城大学 准教授

松村　初〔導入：情報〕
情報処理入門 －20名

2658615 5月17日（土）1～4時限
5月18日（日）1～4時限 筑波大学 教授

山田　一夫〔専門：心理と教育〕
心理学実験 2 5月10日（土）20名

：BYOD形式の授業科目（パソコン持参）

放送大学では、全国の学習センター及びサテライトスペ－スの一部の教室において、

面接授業等でご利用いただける学生用無線LANサービス「WiFi-houdai」を提供

しています。「WiFi-houdai」を利用するには、本学が提供するセキュリティ研修を

受講する必要があります。右記の手順に従ってご利用ください。

2024年10月より便利なオンライン申請が開始されましたので、ぜひご利用ください。

Wi-Fi
利用申請

申請方法申請方法

システムWAKABAの学内リンク「放送大学自己学習サイト」
から「情報セキュリティ研修（学生用）」を受講してください。
小テストに合格すると「修了証」が発行されます。

1

システムWAKABA内の
「キャンパスライフ」 ＞ 「各種届出・申請様式」
 ＞ 「無線 LAN利用申請（オンライン）について」

　　　の案内を参考に、利用申請を行ってください。

2

がオンライン申請
　　できるようになりました！



12

茨城学習センター開所時間 学習センタ－の利用やお知らせについては、
茨城学習センターのホームページをご確認ください

茨城学習センター職員

異動及び退職
のお知らせ

総務・会計担当　友部 光子（4月1日付）

総務・会計担当　須藤 綾子（3月 31日退職）

　9：00～12：00
13：00～17：30

　9：30～12：00
13：00～17：00

QR コード
からも▶

事務室窓口 視聴学習・図書室
https://www.sc.ouj.ac.jp/center/ibaraki/

月曜日・祝日休み

スケジュールスケジュール

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

4月 5月 6月

7月 8月 9月

閉所日（月曜日・祝日・年末年始）
面接授業開催日
Web通信指導提出期間
単位認定試験期間（※記述・併用式科目は7/16～20まで）
ライブラリー講演会（茨城県立図書館）

今後の今後の

　はじめまして。このたび茨城学習センタ－に着任いたしました友部です。
今回が初めての事務職ということで、不慣れな点も多くご指導をいただくこと
もあると思いますが、一日でも早く業務に慣れるよう努力してまいります。
学生の皆様が安心して学べる環境づくりと、業務が円滑に進むよう、誠意を
もって取り組んでいきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

新 任

退 職

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

24
31
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