
き り と りき り と り

　心理と教育コースで学ぶ田﨑里奈さんは、医療機器メーカーに勤務されていま
す。放送大学で学ぶ動機は、高校生の時に家庭の事情で叶えられなかった「心理
学を学びたい」という長年の強い思いにありました。高校時代の人間関係の悩み
や犯罪心理に関する疑問が心理学への興味につながっています。

　入学時には大学卒業、そして大学院への進学を目標に掲げていました。仕事と
の両立は大変でしたが、学習計画ノートの作成や図書館での勉強習慣化といった
工夫で乗り越え、1年間で履修した 11科目全てで単位を修得されています。特に
ラジオ科目「司法・犯罪心理学」は印象深く、長年の疑問が解けたと感じたそうです。

　学びを通じ仕事での人間関係で悩むことが減るなど、自身の変化を実感してお
り、ネガティブなことをポジティブに変換できるようになったと語ります。今後は、
まずは大学卒業を目指し、心理学の多様な分野を深く学び、将来は臨床に関わり
たいと考えています。1年間の学びに 70点と、さらなる高みを目指す意欲を示し
ています。

　この科目は、2025年度 1学期、当学習センターで特に人気の高かった科目です。
「問題とは何か」という問いから、その発見、情報収集、分析、そして解決策の
導出まで、科学的なアプロ－チを体系的に学びます。多岐にわたる具体的な事例を
通して、学んだ知識を実生活や仕事に応用する力が身につくのがこの講義の大きな
魅力。単に知識を詰め込むだけでなく、生涯にわたって主体的に学び、多様な人々
と協働して課題に取り組むスキルを養います。
思考力を高め、実践的な問題解決能力を身につけたい方、ぜひ次学期の科目選び
の参考にしてみてください。

放送大学での学び ！

田﨑 里奈さん
全科履修生：心理と教育コース

問題解決の進め方（‘25）

11月 24日（月・振替休日）

石岡駅東口（7：00）→ 赤塚駅北口（7：40）→ 茨城大生協前（8：00）
→ 【高柴デコ屋敷（10：15ｰ11：15）】→ 昼食【アサヒビール園福島本宮店（11：35ｰ12：30）】
→ 【四季の里緑水苑（12：50ｰ13：30）】→ 【開成館・開成山大神宮（14：00ｰ15：00）】
→ 【郡山市歴史情報博物館（15：10ｰ16：10）】→ 茨城大生協前（18：50頃）
→ 赤塚駅北口（19：05頃）→ 石岡駅東口（19：40頃）

行　程

日　程

参加費 3,000 円　（昼食代、 施設見学料、 保険代、 下見代等を含む。）

定　員 25名 （先着順）

以下のいずれかでお申し込みください以下のいずれかでお申し込みください

●Googleフォームよりお申込み （詳しくは茨城学習センタ－ホームペ－ジ内お知らせ欄）

※本件に関する電話・窓口でのお問い合わせやお申込みは承っておりません。 恐れ入りますが、申込方法に記載の
いずれかの方法にてお手続きくださいますよう、お願いいたします。

●郵送またはFAXでのお申込み （ページ下部の申込書に必要事項を記載してお申込み）

※対象 ： 2025年度 2学期に学籍がある、 茨城学習センタ－所属の学生
※定員になり次第募集終了

今年の秋、仲間と一緒に楽しい思い出を作りませんか？ 

2024 年４月に入学された当学習センタ－所属の学生が、

放送大学 Youtube チャンネル「キャンパスガイド」にて、
一年間の学びや挑戦 について紹介されました。

動画の中では、学びを通じて得た成長や視点の変化、

そして将来の目標への意気込みが語られています。

茨城学習センタ－在学生にきいた
・・・・・・・・・・・・・・・

人気の受講科目紹介 ！！

学生旅行参加者募集のお知らせ

郵送先：〒310-0056 水戸市文京 2-1-1 茨城大学水戸キャンパス内 
　　　　放送大学茨城学習センタ－学生研修旅行申込　行

FAX番号：029-228-0685

秋の空気を感じながら、楽しいひとときを過ごしましょう！ 
皆さんのご参加をお待ちしています！

旅行当日
現金にてお支払いください

貸切バスで
行く

日帰り研修
旅行
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