
放送大学ライブラリー講演会とは・・・

茨城県立図書館 TEL：029-221-5569 Eﾒｰﾙ：info@lib.pref.ibaraki.jp

14:00～16:00

主　催 放送大学茨城学習センター TEL：029-228-0683

　毎月１回(７月，１月を除く)，放送大学茨城学習センター教授等の専門分野について，
わかりやすく解説するものです。

茨城県立図書館会場

※できるだけ公共交通機関をご利用願います。お車の場合は，三の丸庁舎(旧県庁舎)駐車場をご利用ください。

視聴覚ホール

事前の申込は必要ありません。どなたでも，ご自由にお聞きいただけます。

日時 ９月１６日(土)

渡 邉 孝 憲

ライブラリー講演会

氏

　講演の内容

　カウンセリングというと悩んでいる人の話を聞き，それに対するアドバイスをするという
イメージがありますが，それは有効でないことが多いです。それはなぜなのか。ではカウン
セラーは何をするのか，どうやって悩みを解決するのか。私は理解することが最も大切であ
るし効果的であると考えています。今回は来談者中心的なカウンセリングを取り上げ，理解
するとはどうすることなのか，それがなぜ効果的なのかを考えたいと思います。

茨城学習センター客員教授
常磐大学人間科学部教授

講　師

わ　た　な　べ こ　う　け　ん


