
入場無料

事前申込は
必要ありません

放送大学公開講演会

「ごはん」の
炊き方の

サイエンス

お問い合わせ
姫路サテライトスペース

〒670-0012 姫路市本町68番地の290 （「イーグレ姫路」B2）

TEL：079-284-5788

後援：姫路市/姫路市教育委員会

講演内容

料理はサイエンスです。

和食の基本である「ごはん」 は、私たちにとって

非常に身近な存在ですが、その炊き方は日本独自

のものであり、実は高度な技術が凝縮されている

ことをご存じでしょうか。

本講演では、講師がこれまで取り組んできた「ご

はんの炊き方」に関する研究をもとに、その裏にあ

るサイエンスの奥深さと面白さを分かりやすく解

説します。

講師

坂本 薫 先生

さかもと かおる

放送大学兵庫学習センター 客員教授
兵庫県立大学環境人間学部 教授

【経歴】
神戸大学大学院博士後期課程修了（学術博士）。
専門は調理科学。炊飯方法の研究を行い炊飯器

の開発や砂糖の結晶構造の解明等の実験に取り
組む傍ら、食文化の伝承に関わる研究も行ってい
る。日本調理科学会近畿支部支部長など関連学
会での要職を歴任し、同学会学会賞受賞などの受
賞歴や厚生労働大臣表彰（栄養士養成功労）など
の表彰歴もある。

日時

2027年2月6日（土）

13:30～15:00
会場

姫路市地場産業センター
（姫路市南駅前町123）

5階501号室


