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現行の文部科学省・学習指導要領

では、「主体的・対話的で深い学び」

が重視されています。ひと昔前の詰

め込み型で一方向的な授業ではなく、

生徒が主体的に目的意識や見通しをも

って学習すること、生徒同士が対話を

通じて多様な意見や視点に気付きなが

ら学ぶこと、知識を相互に関連づけてよ

り深く理解し学ぶことを推奨するもので

すが、このような考えの多くは、認知心

理学的・教育心理学的な研究によって導

かれたものです。

このアカデミック・カフェでは、「主体

的・対話的で深い学び」とはどのような学

びなのかを認知心理学的な視点から解説し

たいと思います。
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